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3. PROFIL ABSOLVENTA SVP

3.1 Popis uplatnéni absolventa v praxi

Absolvent skolniho vzdélavaciho programu Osetrovatel je ptipraven vykonavat profesi zdravotnického pracovnika v riznych statnich i nestatnich
organizacich ¢innych v oblasti zdravotnické a socialni péce. Pod odbornym dohledem nebo pfimym vedenim v§eobecné sestry, porodni asistentky
nebo radiologického asistenta absolvent poskytuje oSetfovatelskou péci a specializovanou osetiovatelskou péci v ramci oSetiovatelského procesu a
podili se, pod pfimym vedenim v§eobecné sestry nebo porodni asistentky se specializovanou zpusobilosti v oboru, v souladu s diagnézou stanovenou
l1ékafem, na poskytovani vysoce specializované oSetiovatelské péce. Ve spolupraci s 1ékafem se podili na preventivni, [é¢ebné, rehabilitacni,
neodkladné, diagnostické a dispenzarni pééi v rozsahu své odborné zpiisobilosti stanovené vyhlaskou MZ CR.

Absolvent ziska potiebné kompetence v oblasti odborného i v§eobecného vzdélani k tomu, aby mohl po uspésném ukonéeni studia pokracovat v dal§im
vzdélavani na stiedni odborné skole, zejména v oborech osetfovatelskych, zdravotnickych, socidlnich a dalSich pfibuznych oborech.

Jednou z dal8ich moznosti vzdélavani je pro absolventy §kolniho vzdélavaciho programu nastavbové studium.
3.2 Vyéet ocekdvanych kompetenci absolventa
Odborné kompetence:

Absolvent byl vzdélan tak, aby:

- definoval, co je oSetfovatelska péce a znal jeji historii

- znal a byl schopen uplatiiovat etické principy prace zdravotnického pracovnika véetné pozadavkl na ochranu informaci

- byl schopen reflektovat profesionalni i osobni hodnotovou orientaci

- siuvédomoval specifika profese zdravotnického pracovnika

- siosvojil odborné védomosti, dovednosti a postupy pro poskytovani komplexni oSetfovatelské péce (v ramei své
kompetence), pro prevenci nemoci a zavislosti na navykovych latkach

- poskytoval pted lékaiskou prvni pomoc (v rozsahu své odborné zpusobilosti), racionalné jednal v situacich obecného
ohrozeni

- se v odborné komunikaci vyjadioval piesné a terminologicky spravné, rozumél zakladni latinské terminologii v rozsahu jeho
¢innosti
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mél piehled o organizaci a fizeni zdravotnictvi a o novych trendech v péci o zdravi obyvatelstva, znal programy na podporu
zdravi obyvatelstva

pomahal pacientim pieckonavat problémy spojené s nemoci nebo hospitalizaci a udrzovat kontakt s vn€j$im prostredim

pii oSetfovani pacientl jednal taktné€, ohleduplné a s empatii, dodrzoval prava pacient

dodrzoval etické zasady oSetiovatelské péce a pozadavky na ochranu informaci,

si zorganizoval praci a byl schopen prace v tymu

dovedl vhodnym zptisobem komunikovat s pacienty s ohledem na jejich vek, typ osobnosti a zdravotni stav, dodrzoval
pravidla spole¢enského chovani

pii poskytovani oSetfovatelské péce pacientiim z odlisného sociokulturniho prostiedi jednal s védomim jejich narodnostnich,
nabozenskych, jazykovych a jinych odlisnosti sledoval odborné informace a umél s nimi efektivné pracovat

byl schopen uplatnit se na trhu prace a aktivné rozhodovat o své profesni kariéie

V oblasti odborného vzdélavani absolvent pod odbornym dohledem vseobecné sestry, porodni asistentky nebo radiologického asistenta:

poskytuje oSetfovatelskou péci v ramci oSetfovatelského procesu a podle stanoveného osetfovatelského planu jako ¢len
zdravotnického tymu provadi tpravy luzka (bez nemocného i s nemocnym), sleduje a udrzuje Cistotu a tpravu prostiedi
provadi hygienickou pé¢i u pacienttl, véetné zakladni prevence proleZenin a opruzenin

pomaha pfi podavani stravy pacientiim, pfi jidle lezicim nebo nepohyblivym pacientiim, popiipadé pii jejich krmeni
pecuje 0 vyprazdiiovani pacientt, véetné pipadného provedeni o¢istného klyzmatu

mefi télesnou teplotu, vysku a hmotnost pacientt

doprovazi pacienta na odborné vysetfeni a osetfeni

podili se na zajisténi hernich aktivit déti

provadi tipravu téla zemielého

zajist'uje aplikaci tepla a chladu

provadi rehabilita¢ni oSetfovatelstvi, véetné prevence poruch mobility

provadi nacvik sebeobsluhy s cilem zvySovani sobéstacnosti pacienta

podili se na pfijimani, kontrole a uloZeni 1é¢ebnych ptipravk a na manipulaci s nimi

podili se na pfejimani, kontrole, manipulaci a uloZeni zdravotnickych prostiedkd, na jejich dezinfekci a sterilizaci a zajisténi
jejich dostate¢né zasoby

podili se na prejimani, kontrole, manipulaci a ulozeni pradla
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- predava informace zdravotnickému tymu a pracuje se zdravotnickou dokumentaci a informacnim systémem zdravotnického
zafizeni

V oblasti odborného vzdélavani absolvent pod piimym vedenim vseobecné sestry, porodni asistentky nebo radiologického asistenta
asistuje zejmeéna pri:

- prevazech akutnich, chronickych i operacnich ran

- podavani lé¢ivych ptipravki véetné aplikace injekcei a infizi

- odbéru biologického materialu

- zavadéni mocového katétru a vyplachu mo¢ového méchyie

- sondovani a péci o katétry

Kli¢ové kompetence:

- Cte s porozuménim texty verbalni, ikonické (tabulky, grafy, schémata, vykresy) atd.;

- vyjadiuje se v matetském jazyce a cizim jazyce ptimétené situaci kazdodenniho a pracovniho Zivota,

- vyuziva jazykové védomosti a dovednosti v praktickém zivoté, ve vlastnim projevu voli prostiedky adekvatni komunikaéni
situaci, vyjadfuje se souvisle a srozumiteln¢, logicky formuluje a obhajuje své nazory;

- ma zakladni znalosti o fungovani multikulturni demokratické spolecnosti;

- komunikuje v cizim jazyce v ramci zakladnich témat, vyménuje si informace a nazory, vyjadiuje srozumitelné hlavni
myslenky, a to v projevech mluvenych i psanych, ovlada odbornou terminologii ve svém oboru, rozumi pfiméfenym
souvislym projeviim, rozhovorim a diskusim rodilych mluvc¢ich pronasenych ve standardnim hovorovém tempu;

- ma zakladni znalosti v oblasti pravniho védomi a védomosti z ekonomiky a podnikéni potiebné k orientaci na trhu prace,
v podnikovych ¢innostech a v pracovnépravnich vztazich;

- ma zakladni numerické znalosti;

- pouziva prostfedky informacni a komunikacni technologie ke komunikaci, pro ziskavani a zpracovani informaci ve v§ech
oblastech, zejména v pracovnim a osobnim Zivot¢;

- ovlada zakladni praci s pocitaem, operacnim systémem a soubory;

- chape vzajemné vztahy mezi ¢lovékem a zivotnim prostfedim, je si védom dopadi ¢innosti ¢lovéka na Zivotni prostiedi,
zdivodni odpovédnost kazdého jedince za ochranu ptirody, krajiny a Zivotniho prostiedi, zna a chape zakladni ekologické
pojmy;

- rozumi podstate zasad pro tvorbu obchodnich dopisii po formalni a styliza¢ni strance;

- dokaze prakticky vypracovat personalni pisemnosti — vypovéd, pracovni smlouvu, profesni strukturovany Zivotopis,
motivaéni dopis, dohodu o pracovni ¢innosti;




M(OL { Ziizovatel: Mgr. Jaroslav Dadok, Mgr. Viadimir Kolder

Vy$$i odborna $kola DAKOL a Délka a forma studia: #ileté denni studium
Stfedni $kola DAKOL, o.p.s., Stupen vzdélani: stredni vzdélani s vyucnim listem
735 72 Petrovice u Karviné 570 Datum platnosti SVP: od 1. 9. 2018 pocinaje 1. rocnikem

Skolni vzdélavaci program: OsetiovatelKod a nazev oboru vzdélavani: 53-41-H/01 Osetiovatel

- porozumi vyznamu prava a pravnich normativnich aktti ve spolecnosti;

- vyzna se v zakladnich (pojmenovanych) smluvnich vztazich a zna pravni prostiedky zajisténi zavazki vyplyvajicich
z uzavienych smluvnich vztah;

- respektuje zasady spravné vyzivy, pouziva zdsady relaxace a regenerace dusevnich a fyzickych sil a dokdze poskytnout
prvni pomoc pii urazu a nahlém onemocnéni,

- identifikuje béZné problémy, S nimiz se v zivot¢ setka a dokaze hledat zptisoby jejich feseni.

Postojové kompetence:
Absolvent je veden tak, aby:

uplatnil moralni principy, demokratické hodnoty a zasady kritického mysleni;

mél pozitivni vztah k oboru i odpoveédny postoj k vlastni profesni budoucnosti;

fesil zakladni socialni interakce, véetné konfliktnich, jedna diplomaticky, byl schopen naslouchat;

se adaptoval na ménici se zivotni i pracovni podminky, je pfipraveny fesit své osobni, socialni a ekonomické problémy;
umél pfijimat a odpoveédné plnil svéfené tkoly, pracoval v tymu, jednal samostatné;

respektoval etické zasady svého oboru a jednal dle pravidel spolec¢enského chovanti;

chape vyznam kultury osobniho projevu pro spolecenské a pracovni uplatnéni, uznava potiebu celozivotniho vzdélavani;
uvédomoval si vlastni kulturni, narodni a osobni identitu, chape a respektuje tradice, zvyky a odliSnosti ostatnich narod;
odhadl realné své odborné a osobni kvality a stanovil si realné Zivotni a profesni cile;

uvazoval a jednal v souladu s ekonomickymi a environmentalnimi principy;

orientoval se v ménicim se trznim prostiedi a akceptoval pozadavky trhu prace;

uplatiioval principy celozivotniho vzdélavani a sledoval trendy vyvoje v oboru;

dovedl identifikovat b&ézné problémy a hledal zpisoby feSeni i v oblasti interpersonalni.

3.3 Zpiisob ukonceni vzdélavani a potvrzeni dosaZeného vidélani a moznosti dal§iho vzdélavani

Vzdé&lavani je ukonéeno zavérenou zkouskou, ktera se kona a organizuje podle platnych piedpist MSMT. Dokladem o dosaZeni stupné vzdélani
je vysvédéeni o zavéreéné zkousce a vyuéni list. Usp&iné vykonani zavére¢né zkousky a ziskani vyuéniho listu umoziiuje absolventovi uchazet se
o studium navazujicich studijnich vzdélavacich programi ve stiednich odbornych skolach a stfednich odbornych ucilistich, ¢imz maze ziskat
uplné stiedni vzdélani. Absolvent je pfipraven prohlubovat si specifické znalosti v oboru rtiznymi $kolenimi a kurzy.

Stupen dosazeného vzdélani: Stfedni vzdélani ukoncené zavére¢nou zkouskou
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4, CHARAKTERISTIKA SKOLNIiHO VZDELAVACIHO PROGRAMU

4.1 Pojeti (koncepce) vzdélavani

Vzdélavaci strategie Skoly pocita s trvalym procesem zjist'ovani a vyhodnocovani vzdélavacich potieb zaka. Klicovym principem uplatiiovanym v
ramci daného modelu fizeni kvality je princip trvalého zlepSovani, ktery provazi vSechny ¢innosti a aktivity Skoly.

Pedagogicka koncepce skoly disledné vychazi z principu spoluzodpoveédnosti zakl za vlastni vzdélani podle § 2 zakona 561/2004 Sb., jehoZ uplatnéni
rozviji zakovské osobnostni kompetence — potieba pracovat na vlastnim rozvoji, planovat sebezdokonalovani, chapat nutnost celozivotniho vzdélavani
ve znalostni spole¢nosti tietiho tisicileti.

Vzdélavaci program pripravuje zaky pro praci zdravotnického pracovnika, ktery bude schopen vykonavat ¢innosti souvisejici s oSetfovatelskou péci v
ramci oSetfovatelského procesu, a to samostatné nebo v rdmci pracovniho tymu. Vzdélavani se proto zaméiuje zejména na zvladnuti osetfovatelskych
vykonu, prace s riznymi cilovymi skupinami a schopnost aplikovat teoretické znalosti do praktickych dovednosti, vytvaret zadouci profesni postoje,
navyky a dalsi osobnostni kvality zdravotnického pracovnika. Zaci jsou vedeni k peélivosti a odpovédnosti za sva rozhodnuti, k ochoté, empatii a
trp€livosti béhem jednani s pacienty. Zaroven jsou vzdélavani tak, aby ziskali pozitivni hodnotovou orientaci potiebnou pro profesni i osobni zivot, byli
schopni celoZivotné se vzdélavat a usilovat o svijj profesni rozvoj. Dilezitym prvkem je vychova zaku k pé¢i o vlastni zdravi a zdravi svéfenych klientd.
Vzdélavaci strategie Skoly je zalozena na tésném propojeni teoretické vyuky s praxi a s konkrétni praktickou zkusenosti zakd. Vyuka je ¢lenéna podle
Casové dotace jednotlivych pfedméti do tydennich bloku teoretického vyucovani a odborného vycviku.

Vzdélavaci program je koncipovan tak, aby vedle odborného vzdélani studentu rozsifoval jejich vSeobecné vzdélani uplatnitelné i v jinych
dovednostech, které jim umozni Iépe se orientovat v novych pracovnich a Zivotnich podminkach. Odborné vzdélavani poskytuje zaktim kvalitni odborné
veédomosti potiebné pro vytvoteni pozadovanych dovednosti zdravotnického pracovnika. Nedilnou soucasti odborného vzdélavani jsou odborny vycvik
a odborna praxe v organizacich ¢innych v socialni oblasti a v zafizenich poskytujicich zdravotnickou péci.

Metody a formy vzdélavani

Metody a formy vzdélavani voli vyucujici se zietelem k charakteru situace v pedagogickém procesu i s ohledem na moznosti skoly. Pii sestavovani
obsahu vzdélavani jsou respektovany pozadavky socialnich partnerd ptislusné odbornosti. U¢ivo odbornych pfedmétii je vybrano s ohledem na
moznosti pracovniho uplatnéni absolventa v riznych tuzemskych i zahrani¢nich zdravotnich a socialnich zatizenich.

Cilem vzdélavaciho programu je poskytnout zaktim ur¢ité mnozstvi v§eobecnych a odbornych poznatkti a dovednosti pro praci oSetfovatele.
Vseobecné vzdélavaci predmeéty rozsifuji a prohlubuji v§eobecné znalosti a dovednosti zaka a vytvareji piedpoklady pro odborné vzdélavani.
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Jazykové vzdeélavani rozviji predevsim komunikativni dovednosti zédku a uci je kultivované se vyjadrovat v Ceském nebo v cizim jazyce a efektivné
pracovat predevsim s textem jako zdrojem informaci. Navazuje na znalosti ze zakladniho vzdélavani a dovednosti zaku, zaméiuje se také na zakladni
terminologii a problematiku z oblasti zdravotnictvi. Cilem vzdélavani zaku v cizim jazyce je pfipravit je pro aktivni uzivani jazyka v situacich
spojenych s obcanskym Zivotem a s vykonem prace zdravotnického pracovnika, ale i na spolupraci se zahrani¢nimi partnery a ptipadna navazujici
studia.

Vzdélavani je realizovano predevsim v pfedmétech Cesky jazyk a literatura a cizi jazyk.

Spolecenskovedni vzdelavani se realizuje v predmétu Ob¢anska nauka. Jeho cilem je piispét k pripravé zakt na jejich osobni i obCansky zivot v
demokratickém staté tak, aby se Zaci 1épe orientovali ve spole¢nosti a mohli se zapojit do ovliviiovani vefejnych zalezitosti a dokazali fesit i své
soukromé problémy.

Prirodovédné vzdélavani vede zaky ke komplexnimu pochopeni zakonitosti pfirodnich jevii a zakond a vyuzivani dosaZzenych védomosti a dovednosti v
praktickém zivoté. Formuje u zakid kladny a zodpovédny postoj k Zivotnimu prostiedi a pfirodé. Sméruje k tomu, aby zaci chapali pfinos piirodnich veéd
pro medicinu a oSetfovatelstvi, zejména v oblasti diagnostiky a komunikace.

Vzdélavani je realizovano v predmétu zaklady ptirodnich véd.

Matematické a ekonomické vzdélavani smetuje k tomu, aby zaci umeli vyuzivat matematickych védomosti a dovednosti v obcanském i profesnim
zivoté. Ekonomické vzdélavani umoziuje ziskat zakladni piehled o trhu a jeho zékonitostech, o podnikani a zakladnich typech organizaci,
seznamuje zaky s podstatou managementu a marketingu a tim, jak ziskané poznatky aplikovat v pfipadé statnich i neziskovych organizaci.
Vzdélavani je realizovano predevsim v pfedmétu matematika a ekonomika.

Rozvoj télesné kultury je zaméfen na rozvijeni fyzickych dispozic zakl a na vytvareni navykd smétujicich k péci o t€lo a zdravi. Vzdélavani vede zaky k
pozitivnimu postoji k t€lesnym aktivitdm, pohybu a sportovnim ¢innostem jako k prevenci negativniho vlivu zivotniho stylu. Souc¢asti vzdélavani je
dodrzovani zasad bezpec¢nosti a prevence urazu.

Vzdélavani je realizovano piedevsim v pfedmétech pohybova télesna vychova.

Obsah odborného vzdélavani sméruje k tomu, aby si Zaci osvojili komplexni soubor védomosti a dovednosti potiebnych k vykonu prace osetiovatele.
Jedna se zejména o ucivo tykajici se oblasti zdravotni politiky, ochrany vefejného zdravi a prevence nemoci. Zaci ziskavaji zakladni informace z
klinickych oboru, somatologie a klinické propedeutiky, véetné porozuméni a pouzivani odborné terminologie. U¢ivo vede zaky k porozuméni principiim
teorie osetfovatelstvi, poskytuje jim teoretické znalosti a praktické dovednosti potiebné Kk realizaci osetfovatelskych postupi realizovanych v péci o
pacienty ¢i uzivatele socialnich zafizeni. Vzdélavani je zaméfeno na vytvareni schopnosti zaka reagovat na aktualni zmény zdravotniho stavu pacienta ¢i
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uzivatele socialnich zafizeni, pfedavat 0 ném kvalifikované a piesné informace v ramci kompetence osetfovatele. Diraz je kladen na komunika¢ni
dovednosti zaka véetné komunikace s klienty z rizného sociokulturniho prostredi. Vzdélavani vede zaky k zodpovédnosti pfi praci s informacemi o
klientech, pfedevsim v souvislosti s dodrzovanim pravnich ptedpisti 0 ochrané osobnich tdaji. Nedilnou soucasti odborného vzdélavani je dodrzovani
bezpecnosti a ochrany zdravi pfi préci a realizovani hygienicko epidemiologickych opatieni. Vzdélavani sméruje k tomu, aby Zaci dovedli pracovat v
tymu.

Odborné vzdelavani je realizovano predevsim v pfedmétech somatologie, klinicka propedeutika, epidemiologie a hygiena, zdravotnické a socialni
sluzby, prvni pomoc, psychologie a komunikace, socialni aktivizace klientti, oSetfovatelska péce a odborny vycvik.

Vzdélavani zaku se specifickymi poruchami uéeni (napf. dyslexii, dysgrafii) je organizovano vhodnymi metodami, formami vyuky a hodnocenim
vyuky. Je voleno individualni tempo, nahrazeni psani dlouhych textd testy, u PC — korektury textl, specialni formy uceni. Vyucovaci proces ve skolnim
vzdélavacim programu smefuje ve vSech svych fazich k osvojeni, rozvoji a upevnéni klicovych kompetenci.

Rozvoj klicovych kompetenci ve vyuce
74k je ugitelem motivovan k vlastni aktivité a kreativit&, je mu umoznéno bezprosttedné aplikovat teoretické poznatky i praktické dovednosti
v komplexné projektovanych praktickych tkolech, co nejvice podobnych readlnym pracovnim tikontim.
Kompetence a jejich rozvoj budou sméfovat k propojeni teorie a praxe tak, aby zak nebyl pouze pasivnim pfijemcem, ale aby aktivné rozvijel ziskané
poznatky. Dale je kladen duraz na dil¢i odborné ukoly a ziskavani pracovnich zkuSenosti sméfujicich k samostatnosti a uplatnitelnosti ve svété prace.
Vyucovaci proces ve skolnim vzdeélavacim programu sméruje ve vSech svych fazich k osvojeni, rozvoji a upevnéni klicovych kompetenci:

- komunikativnich kompetenci;

- kompetenci k pracovnimu uplatnéni;

- personalnich kompetenci k uceni a k praci;

- socialnich kompetenci k praci a spolupraci s ostatnimi;

- kompetenci k feSeni problémd,

- kompetenci k vyuzivani IT technologif;

- kompetenci k aplikaci zakladnich matematickych postupti pfi feseni praktickych tloh.

Tyto klicové kompetence se jako zdkladni postoje, navyky a dovednosti Zakii pritbézné rozvijeji:
- v procesu teoretického vyucovani;
- v procesu odborného vyucovani;
- pfi mimo vyucovacich a dobrovolnych aktivitach;
- pfi uplatnéni meziptedmétovych vztahii a vazeb;
- pii realizaci mezipfedmétovych tymovych projekti;
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- pfti v8ech formach implementace $kolniho vzdélavaciho programu do praxe;

Celkovy zptisob Zivota skoly, vSechny procesy, ¢innosti a aktivity skoly, piistupy tymu vyucujicich i ostatnich pracovnikt $koly jsou zalozeny na
principech demokratické obcanské spolecnosti, na zasadach a principech trvale udrzitelného rozvoje, na pravidlech pro profesni uplatnéni v rdmci
moderniho dynamického trhu prace i na strategii vSestranné aplikace informacnich a komunikacnich technologii ve vSech oblastech prace skoly.

Prufezova témata
Prifezova témata jsou nedilnou soucasti koncepce skoly a jejich zasady, principy a hodnoty si Zaci osvojuji a prabézné je aktivné uplatiiuji pti védomi
nutnosti stalych inovaci:

- pti zapojeni do konkrétnich Skolnich aktivit a projekt,

- v bézném kazdodennim zivoté skoly;

- prabézng ve vyuce jednotlivym predmétim;

- pii vlastnich i mezipfedmétovych projektech a prezentacich.

Z realizace priirezovych témat vyplyva i osvojeni zakladnich kompetenci absolventa:
- kompetence obcana v demokratické spolecnosti;
- kompetence k environmentalnimu, ob¢anskému i profesnimu jednani v souladu se strategii trvale udrzitelného rozvoje;
- kompetence k pracovnimu uplatnéni;
- kompetence k praci s informacemi v oblasti komunikaénich technologii.

Zacleniovani prurezovych témat

Zatazeni prafezovych témat do vyuky je zaméfeno tak, aby si zak uvédomil vzajemnou pouzitelnost a souvislost znalosti a dovednosti z riiznych
vzdélavacich oblasti. Prifezova témata vyrazné formuji charakter zaki a jejich postoje. Prifezova témata jsou zarazovana do vSech ro¢nikd vzdy podle
vhodné vazby na ucivo.

Téma Obcan v demokratické spolecnosti napomaha rozvoji socidlnich kompetenci zakli. Zejména jsou zatazena témata k pochopeni postaveni ¢loveka
ve spole¢nosti, formovani postojt zakd, aby byli schopni vytvotit dobry téidni kolektiv, dovedli se navzajem respektovat a pomahat si - besedy o historii
meésta a regionu v ramci piedmétu Ob¢anska vychova, hry zaméfené na vzajemné poznavani a stmelovani kolektivu. Dalsi oblasti je formovani nazort
mladych lidi a orientace na spravné hodnoty Zivota - besedy a prednasky o nebezpeci navykovych latek, nebezpeci Sikany, o péstovani zdravého
zivotniho stylu. Velky vyznam ma jednotny piistup viech pedagogii k chovani zéki. Zaci i pedagogové jsou si védomi, Ze viichni vytvaii image koly
zvlasteé ve vztahu k vefejnosti. Do této oblasti spada i vyhledavani problémovych zaku, ktefi narusuji kolektiv a feSeni téchto situaci ve spolupraci
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s vychovnym poradcem.

Téma Clovék a Zivotni prostiedi vede k pochopeni vyznamu pfirody a spravného chovani ¢lovéka v pfirodé. Toto téma je zaclenéno do odborného
uciva jak v Odborném vycviku, tak v odbornych pfedmétech, zvlasté pak v predmétu Zaklady pfirodnich véd a Obcanska nauka, kde se klade dtraz na
pochopeni zavislosti ¢lovéka na ptirodnich surovinach, spravném hospodateni s vyrobky, na odpovédnosti ¢loveka za zachovani udrzitelného rozvoje
spole¢nosti. Formou rozhovort, besed a exkurzi si zaci uvédomuji souvislost riznych ¢innosti ¢lovéka s zivotnim prosttedim.

Téma Clovék a svét prace je vhodné realizovano v motivaénich metodéach, kdy je v Zacich formovan dobry vztah ke zvolenému oboru. Seznamuji se s
narocnosti oboru, ucitelé péstuji v zacich touhu po uplatnéni a odborném rustu, uéi je fesit problémové situace. Ve tfetim roc¢niku jsou zafazeny exkurze
na ufad prace a jsou procvi¢ovany dovednosti, které mohou zaktim pomoci pfi hledani zaméstnani — sepsani Zadosti o misto, sepsani Zivotopisu,
vyhledavani nabidek, nacvik rozhovort a dalsi.

Realizace tématu Informacni a komunikacni technologie spociva ve zdokonalovani schopnosti zakii pracovat s riznymi prostiedky informac¢nich

a komunikac¢nich technologii. Vyuka ptedmétu IT je rozlozena do tii rocnikl. Nejdiive je zafazeno ovladani zakladniho softwaru a osvojeni si
dovednosti pfi préci s internetem. V dalSich ro¢nicich jsou tyto dovednosti dale rozvijeny a propojovany s dal§imi pfedméty. V hodinach IT tak mohou
zaci v ramci aplikaci plnit tikoly zadané uciteli jinych predmétii. Podle kapacitnich moznosti mohou odbornou uc¢ebnu vyuzivat i ucitelé jinych
predméta.

4.2 Organizace vyuky

Studium je organizovano jako tiileté¢ denni. Je ukoncené zavérecnou zkouskou podle prislusnych pravnich norem a poskytuje sttedni vzdélani s vyuénim
listem. Teoreticka vyuka je organizovana v budové Skoly, odborny vycvik probiha v odbornych u¢ebnach a na smluvnich pracovistich u pravnickych
osob i fyzickych osob v regionu.

Teoreticka a teoreticko-prakticka vyuka

Probiha ptevazn¢ v budové skoly, a to v kmenovych tfidach nebo odbornych ucebnach ur¢enych pro vyuku oSetfovatelské péce, informacnich a
komunikacnich technologii. Teoreticko-prakticka vyuka je vyuzivana zejména v predmeétech oSetfovatelska péce, odborny vycvik, psychologie a
komunikace, informa¢ni a komunikaéni technologie. V hodinach cviéeni, pti pohybové vychové a vyuce cizich jazyku se tiida dé€li na skupiny, pfi ¢emz
se vychazi z poctu zaku ve tfid¢ a dodrzovani BOZP.
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Prakticka vyuka

Prakticka vyuka je realizovana ve zdravotnickych a socialnich zafizenich a ma charakter teoreticko-praktické nebo praktické vyuky. Pti vyucovani se
tiida déli na skupiny v souladu s platnymi pravnimi piedpisy, pii ¢emz se vychazi z poctu zaku ve tridé.

Smluvni zajisténi praktického vyucovani zakl oboru Osetrovatel je realizovano v souladu s ustanovenim § 65 skolského zakona v podnikové sféte u
pravnickych a fyzickych osob na zakladé smlouvy o vyuce. Smlouva je uzavirana obvykle na 1 Skolni rok.

Vyuka u smluvnich partnerti probihd pod vedenim instruktord z fad zkusenych pracovnikil téchto zafizeni a je kontrolovana vedoucim ucitelem
odborného vycviku a zastupcem teditele pro praktické vyucovani.

Odborny vycvik provadény formou zafazeni studentii na tzv. individualni praxi ve vybranych zdravotnickych a socialnich zafizenich pod dohledem
odbornikil je organizovan tak, aby se zaci podle pfedem stanoveného harmonogramu vystiidali na v§ech pracovistich.

Odborna praxe

Je organizovana v pribéhu tietiho rocniku. Uskutecniuje se na zakladé smluvniho vztahu se zdravotnickym nebo socialnim zafizenim, ktery stanovuje
podminky, obsah a rozsah odborné praxe. Soucasti smlouvy je stanoveni podminek o pouceni zakli o BOZP a odpovédnosti zaku a Skoly vici
zdravotnickému a socidlnimu zafizeni. Béhem odborné praxe se zaci nauci aplikovat dosavadni ziskané odborné kompetence do praxe, jsou zarazeni do
tymu zdravotnickych pracovnikti. Odborna praxe vyznamné piispiva k ptipraveé zaki pro vykon povolani osetfovatele v provoznich podminkach
zdravotnického a socidlniho zafizeni. V pribéhu odborné praxe si zaci prohlubuji poznani prostiedi a specifika pro poskytovani osetfovatelské péce, uci
se pouzivat odbornou terminologii, oSetiuji klienty v rozsahu svych kompetenci, jsou schopni analyzovat ménici se zdravotni stav klientl, nauci se
pracovat v tymu pod odbornym dohledem a piimym vedenim.

Odborna praxe prispiva k rozvoji komunikativnich dovednosti, zodpovédnosti za vykonané tikoly a svéfené klienty. Rozviji dovednosti fesit problémy a
pracovat s informacemi. Odborn4 praxe je vykondvéana zejména ve zdravotnickych zafizenich a zatizenich, kde je poskytovana socialni péce. O prubchu
odborné praxe si zaci vedou zaznam do seSitu praxe. Soucasti hodnoceni je evaluacni zdznam zodpoveédné osoby (napf. stani¢ni sestry daného
pracovist€). Hodnoceni se zapocitava do klasifikace z pfedmétu odborny vycvik.

4.3 Hodnoceni Zdakit - zpiisob a kritéria hodnoceni
Zaklad pro hodnoceni chovani a prospéchu ve vyuce tvoii platna legislativa a ptiloha €. 1, ktera je soucasti Skolniho fadu a sjednocuje pozadavky

teoretického i praktického vyucovani. Rizné formy hodnoceni — pisemné, Gstni, testy s uzavienymi nebo otevienymi tlohami, sebehodnoceni spolu
S riznym zpusobem hodnoceni — znamkovani, slovni hodnoceni, bodovy systém — sméfuje k posouzeni zvladnuti zakladnich kompetenci.
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Zpiisoby hodnoceni teoretického vyucovani

Hodnoceni ve v§eobecné vzdélavacich predmeétech a v teoretické vyuce odbornych pfedmétt se provadi formou ustni a pisemnou. Pisemné hodnoceni je
formou otevienych uloh nebo testu. Kromé faktickych znalosti se hodnoti i forma vyjadfovani a vystupovani. U pisemnych praci se zohlediiuje

i graficka stranka. Dale se hodnoti samostatné domaci prace a referaty i aktivita zakd pfi vyucovani.

Zpiisoby hodnoceni odborného vycviku

V odborném vycviku ve $kole se uplatituje individualni hodnoceni zakl. K hodnoceni kvality jednotlivych pracovnich ukold se pouziva bodovy systém
obdobny tomu, ktery se pouziva pro hodnoceni odbornych soutézi a zavére¢nych zkousek. Na odlouc¢enych pracovistich, kde vykonavaji praxi celé
skupiny zaka pod vedenim ucitele odborného vycviku (UOV), je zptisob hodnoceni pfizptisobeny charakteru vykonavanych tikonti v rdmci kompetenci
osetfovatelské péce o klienty. Hodnoceni zakt ve smluvnich pracovistich probiha na zakladé komunikace mezi UOV a uréenym zamestnancem
zdravotnického ¢i socidlniho zatizeni. Hodnoceni Zaki je zcela individualni, pfevlada zde slovni hodnoceni a sebehodnoceni.

Zpiisoby hodnoceni klicovych kompetenci

Hodnoceni klicovych kompetenci se provadi v jednotlivych vyucovacich pfredmétech. Jedna se o komplexnéjsi posouzeni a hodnoceni toho, jak zak
komunikuje, jak je schopen spolupracovat interaktivné v kolektivu, jak vyuziva vypocetni techniku a numerické znalosti a jak je schopen své znalosti
a dovednosti prezentovat.

Spolecné zasady pri hodnoceni

Hlavni funkce hodnoceni je informacni a diagnosticka; dilezité je, aby nehodnotil jen sam ucitel — ma vést zaka k sebehodnoceni a kolektivnimu
hodnoceni; hodnoceni musi dat perspektivu v§em zakim — zvlasté tém slabym a zakiim s SPU; zakladem pro hodnocendi je partnersky, komunikativni
pristup k zaktim; respektovani prava zaka na individualni rozvoj; ucitel neni jen ten, kdo stale uruje a hodnoti, ale vede na cesté poznani, inspiruje

a pomaha; chyba jiz neni pokladana za nezadouci jev, ale za ptirozeny, privodni znak poznéavani.

Hodnoceni vysledkii vzdélavani a modulii
Zaci jsou hodnoceni vzdy za piisluiné obdobi §kolniho roku. Kazdy vyucujici pfedmétu je povinen pied zah4jenim vyuky seznamit zaky s programem
vyuky vcetné fazeni ndzvli a ramcového obsahu jednotlivych modult. Soucésti také bude:

- anotace cilti vyucovaného predmétu

- pozadavky kladené na zaky v pribéhu obdobi, jakoz i podminky stanovené pro uzavirani modult

- seznam doporucené literatury ke studiu
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Hodnoceni modulu se provadi podle popisu, ktery je soucasti kazdého modulu v ¢asti Hodnoceni vysledki. Pro stanoveni vahy pii hodnoceni dil¢ich
vysledkii modulu se vyuzije percentualni vyjadieni. Hodnoceni vysledki vzdélavani zaka na vysvédcCeni je vyjadreno klasifikaci.

4.4 Vzdélavani Zdkii se specidalnimi poruchami uceni a Zdakit mimoidadné nadanych

Vzdélavani téchto zéki probiha v souladu se zdkonem &. 561/2004 Sb. a vyhlasky MSMT &. 27/2016 Sb.. Ve $kole se vzdélavaji zaci se specifickymi
vyvojovymi poruchami uceni, zaci se specifickymi poruchami chovani, Z4ci socialn€ znevyhodnéni a Zaci ohrozeni socialné patologickymi jevy.

Metody prace s Zaky se specifickou vyvojovou poruchou uceni, specifickou poruchou chovani a zZaky socialné znevyhodnéné
Zaci jsou individualné integrovani do bézné t¥idy. K zaktm, kteii absolvovali specidlni pedagogické vysetieni v poradenském zaiizeni (PPP, SPC), pak
pristupujeme s ohledem na doporuceni poradenského zatizeni 0 volbé vhodného vychovného postupu. Prace s zaky se socidlnim znevyhodnénim
spociva predevs§im v jejich motivaci ke studiu a ve volbé vhodného vychovného postupu. Tito zaci jsou dlouhodobé sledovani a vedeni tiidnimi uciteli
ve spolupraci s vychovnym poradcem a eventualné s vychovateli domova mladeze. VSichni vyucujici jsou v potfebném rozsahu informovani o zacich s
SVP, které uci. Pii péci o zaky s SVP spolupracuje skola s nasledujicimi institucemi a organizacemi:

- PPP a SPC v regionu

- prakticti 1ékati pro déti a dorost

- vychovni poradci ZS, ze kterych Zaci prichazeji

- SPC pii VOS DAKOL A SS DAKOL, o.p.s.

Nase specialné pedagogické centrum vyhledava Zaky se zdravotnim postizenim, provadi specialné pedagogickou a psychologickou diagnostikou,
zabyva se strategii komplexni podpory zaka. Poskytuje socialné pravni poradenstvi, podporuje metodickou ¢innost pro zakonné zastupce a pedagogy.
Vsestranné podporuje optimalni psychomotoricky a socialni vyvoj zakd, zamefuje se na tvorbu karierového poradenstvi pro zaky se zdravotnim
postizenim.

Individualni vzdélavaci plan Zika se specidlnimi vzdélavacimi potiebami

Individualni vzdélavaci plan zpracovava skola, vyzaduji-li to specialni vzd€lavaci potieby zaka. Individualni vzdélavaci plan se zpracovava na zakladeé
doporuceni skolského poradenského zatizeni a vychazi ze Skolniho vzdélavaciho programu ptislusné skoly.

Individuélni vzdélavaci plan je zavaznym dokumentem pro zajisténi specialnich vzdélavacich potteb zdka a je soucasti dokumentace zéka.
Individualni vzdélavaci plan obsahuje jméno pedagogického pracovnika skolského poradenského zatizeni, se kterym bude $kola spolupracovat pii
zajistovani specialnich vzdélavacich potieb zaka, a idaje o:

- Upravach obsahu vzdelavani zaka,

- asovém a obsahovém rozvrzeni vzdélavani,
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- Upravach metod a forem vyuky a hodnoceni Zaka,
- ptipadné upraveé vystupi ze vzdélavani, pokud jde o zaka s mentalnim, télesnym, zrakovym nebo sluchovym postizenim,
- skladbé druhu a stupnit podpirnych opatieni poskytovanych v kombinaci s nim.

Individualni vzd€lavaci plan je vypracovan bez zbytecného odkladu, nejpozdéji vsak jeden mésic ode dne, kdy $kola obdrZela Zadost zakonného
zastupce o IVP na dany $kolni rok a na zakladé platného doporuceni SPC nebo PPP. Individudlni vzdélavaci plan mize byt dopliovan a
upravovan v prubehu celého skolniho roku podle potieby zaka. Kontrola IVP probiha 2x do roka / po uzavieni pololetni a zavére¢né klasifikace /. IVP
zpracovava tiidni ucitel ve spolupraci s ostatnimi uciteli, vychovnym poradcem, specialnim pedagogem a odbornikem na inkluzivni vzdélavani. Vsichni
vyucujici zaka jsou s vypracovanym IVP prokazateln¢ seznameni.

Ptehled vSech doporuceni ze SPC, PPP, Iékatskych zprav a PLPP zpracovava Skolni specidlni pedagog. Informuje o Zacich, kteti splituji podminky pro
IVP a nastoupili v priibéhu $kolniho roku nebo v priibdhu skolniho roku absolvovali vysetieni $kolniho poradenského zafizeni viechny RS, ZR a t¥idni
ucitele informaéni zpravou emailem vZdy do konce kalendainiho mésice.

Plan pedagogické podpory / PLPP /

PLPP sestavuje tfidni ucitel nebo ucitel konkrétniho vyucovaciho pfedmétu za pomoci vychovného poradce, specialniho pedagoga, odbornika na inkluzi
a ostatnich pedagogickych pracovnikd. PLPP mé pisemnou podobu. Pted jeho zpracovanim probihd konzultace s jednotlivymi vyucujicimi, s cilem
stanoveni napf. metod prace s Zakem, zptisobl kontroly osvojeni znalosti a dovednosti. Vychovny poradce stanovi termin ptipravy PLPP a organizuje
spole¢né schlizky s rodici, pedagogy, vedenim Skoly i zakem samotnym / na tvorbé PLPP se miize podilet samotny Zak/. Nejpozd¢ji do tii mesict PLPP
vyhodnoti tfidni ucitel ve spolupraci se Skolnim poradenskym pracovisté a ostatnimi pedagogy, ktefi se podileji na vzdélavani zaka. Navrhnou dalsi
postup / pokrac¢ovat v PLPP, doporucit vySetieni v PPP /.

Jako podpuirna opatfeni pro zaky se specialnimi vzdélavacimi potfebami jsou v nasi Skole vyuzivana podle doporuceni $kolského poradenského
zatizeni a pfiznaného stupné podpory zejména:

a) v oblasti metod vyuky:

- respektovani odlisnych styld uéeni jednotlivych zakt

- metody a formy prace, které umozni castéjsi kontrolu a poskytovani zpétné vazby zakovi
- daraz na logickou provazanost a smysluplnost vzdélavaciho obsahu

- respektovani pracovniho tempa zakt a poskytovani dostate¢ného ¢asu k zvladnuti ukold

b) v oblasti organizace vyuky:
- stiidani forem a ¢innosti béhem vyuky
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- vyuzivani skupinové vyuky
- postupny prechod k systému kooperativni vyuky
- v pripad¢ doporuceni miize byt pro zaka vlozena do vyucovaci hodiny kratka prestavka

Zabezpeceni vyuky Zakd mimoiadné nadanych

moznosti, jak Skola podporuje rozvoj mimotadné nadanych zakd:
nabizi odmény/stipendia

spolupracuje s odborniky

vyuziva soutéze

zadava specifické ukoly zakovi

zajist'uje spolupraci se Skolskym poradenskym zatizenim
zajistuje ucebni pomucky

zajist'uje ucebnice

zapojuje tyto zaky do vyuky spoluzak

zapojuje zaka do samostatnych a rozsahlejSich praci a projektt

AN N N N N VNN

Individualni vzdélavaci plan mimoradné nadaného Zaka sestavuje tfidni ucitel ve spolupraci s uciteli vyu€ovacich predmétii, ve kterych se projevuje
mimotadné nadédni zéka, s vychovnym poradcem a Skolskym poradenskym zatizenim. IVP mimotadné nadaného zZaka ma pisemnou podobu a pfi jeho
sestavovani spolupracuje tfidni ucitel s rodi¢i mimoradné nadaného zaka. Pfi sestavovani IVP vychazime z obsahu IVP stanoveného v § 28 vyhlasky ¢.
27/2016 Sb. Prace na sestavni IVP jsou zahdjeny okamzité po obdrZzeni doporuceni Skolského poradenského zatizeni. IVP je sestaven nejpozdéji do
jednoho mésice od obdrzeni doporuceni skolského poradenského zatizeni. Soucésti IVP je termin vyhodnoceni napliiovani IVP a mtze téz obsahovat i
termin prubézného hodnoceni IVP, je-li to ucelné. IVP miize byt zpracovan i pro krat$i obdobi nez je Skolni rok.

IVP mize byt dopliiovan a upravovan v prubéhu skolniho roku .
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Vychovny poradce zajisti pisemny informovany souhlas zakonného zastupce zaka, bez kterého nemize byt IVP provadén. Vychovny poradce po
podpisu IVP zakonnym zastupcem zaka a ziskani pisemného informovaného souhlasu zdkonného zastupce zaka preda informace o zahajeni poskytovani
podpiirnych opatfeni podle IVP zastupci feditele.

Skolni poradenské pracovi§té nasi skoly je tvofeno vychovnym poradcem, metodikem prevence a odbornikem na inkluzi. Vychovny poradce je
pedagogickym pracovnikem, ktery je povéten spolupraci se Skolskym poradenskymi zatizenimi. Skolni poradenské pracovisté pravidelné konzultuje a
spolupracuje ze SPC a PPP které doporucuji podpurna opatieni zaki skoly.

Zaci mimoradné nadani se ve skole v soucasné dob¢ nevzdélavaji.

4.5 PoZadavky na bezpecnost a ochranu zdravi p¥i praci, hygienu prdce a poZdrni ochranu

Skoleni BOZP vychézi z Metodického pokynu MSMT CR ¢&j. 37 014/2005-25 ze dne 22. prosince 2005. Zaci jsou na za¢atku $kolniho roku pouéeni

0 zékladnich pravidlech pii vyuce télesné vychovy, praxe v odbornych ué¢ebnach a odborné praxe na smluvnich pracovistich, pfi mimoskolnich akcich,
s roénim programem MPP, dlouhodobou strategii PP pokryvajici patologické spolecenské jevy, rizikové chovani - Sikana, zaskolactvi a zavislosti.
Podle Skolského zikona poskytuje $kola nezbytné informace k zajisténi bezpeénosti a ochrany zdravi a o nebezpeéi rizik prostiednictvim Radu gkoly,
Provoznich fadt odbornych uc¢eben, Pokyntl k vyuce télesné vychovy a prubéhu sportovnich vycvikovych kurzi, Pokyni k praxi a Pokynt k prub&hu
exkurzi, pfipadné zahranic¢nich praxi. S témito dokumenty jsou Zaci a Zakyn€ na zacatku kazdého Skolniho roku prokazatelné seznameni. VSechny
uvedené dokumenty vychazeji vzdy z platnych pravnich predpist.

Prevence rizikového chovani probihd ve skole podle Minimalniho preventivniho programu a Strategie primarni prevence vypracovanych skolnim
metodikem prevence.

Problematika bezpecnosti prace, hygieny prace a pozarni ochrany je soucasti teoretického i praktického vyucovani. Vychazi z pozadavku platnych
pravnich predpist — zakond, vyhlasek, technickych norem i ptedpisti ES pro danou oblast. Prostory, ve kterych je provadéna vyuka, musi odpovidat
vyhlasce ¢. 410/2005 Sb.

Skola provadi technicka i organizaéni opatfeni k eliminaci viech rizik spojenych zejména s odbornym vycvikem. Se viemi riziky jsou Zici podrobné
seznameni. Rizika, kterd nelze eliminovat, jsou Castecn¢ feSena osobnimi ochrannymi prostiedky, které Zaci dostavaji bezplatné na zakladé Smérnice
teditele a jejichZ pouzivani se disledné kontroluje.
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V OV dale piedchazi kazdému novému tématu proskoleni z BOZP. Zaci jsou prokazatelné seznamovani s navody k obsluze jednotlivych stroji
a zafizeni a s mistnimi provozn¢ bezpecnostnimi predpisy. Na smluvnich pracovistich je problematika BOZP smluvn¢ oSetiena v souladu s Nafizenim
vlady ¢. 108/94 Sb. Je stanoven systém vykonavani dozoru nad zaky pfi teoretickém i praktickém vyucovani i na akcich potfddanych mimo areal skoly.

4.6 Podminky pro piijeti ke studiu

Podani piihlasky pro zvoleny obor se v§emi Citeln€ vyplnénymi kolonkami

Lékarsky posudek o zdravotni zptsobilosti ke vzdélavani

Uspé&sné ukonéeny 9. roénik zékladni skoly.

Doklad o splnéni povinné skolni dochazky, jde-li o uchazece, ktery ukoncil nebo ukonc¢i povinnou skolni dochazku v zahrani¢ni skole, vydany zahrani¢ni
Skolou, nebo osvéd¢eni o uznani rovnocennosti zahrani¢niho vysvédéeni vydaného zahrani¢ni Skolou nebo rozhodnuti o uznani platnosti zahrani¢niho
vysveédcéeni.

el N

Uchazedi budou prijimani bez prijimaci zkousky aZ do naplnéni kapacity prislusného oboru vzdélavani na zakladé bodového vyhodnoceni:
» uuchazect vychazejicich pfimo ze zakladni skoly - priméru prospéchu za prvni a druhé pololeti 8. rocniku a prvni pololeti 9. ro¢niku;

u uchazet, ktefi se nehlasi piimo ze zékladni $koly (napf. ze stiedni $koly, ufadu prace aj.) - praiméru prospéchu za obé pololeti 9. roéniku ZS;
» znamky z chovani za posledni pololeti;
» Ucasti na skolni soutézi, olympiadé atd.,

V ptipadé€ rovnosti bodt rozhodne lepsi znamka z ¢eského jazyka (matematiky, ciziho jazyka,...) v poslednim pololeti.

Zdravotni zpusobilost:

- k posouzeni zdravotni zptsobilosti uchazeée pro dany obor podle nafizeni vlady o soustavé vzdé€lavacich obort je pfislusny
registrujici prakticky lékat.

4.7 Ukoncovani vzdélavani
Vzdélani se ukoncuje zavéreénou zkouskou. Zavéreéna zkouska se sklada z pisemné zkousky, praktické zkousky z odborného vycviku a tstni zkousky
z odbornych predméti. Je organizovana v souladu s vyhlaskou 47/2005 Sb. o ukonCovani vzdélavani ve stfednich Skolach zavéreénou zkouskou,

zakonem €. 561/2004 Sb. (Skolsky zakon) , ve znéni pozdéjsich predpisti a piikazem feditele skoly k ZZ v daném Skolnim roku. Zavérecna zkouska
probiha v prostorach teoretického vyucovani §koly a na praktickych pracovistich skoly.
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Zkouska se sklada ze tii ¢asti:

1. Pisemna zkouska - zpracovava se v ramci predmétu oSetiovatelska péce. Témata vychazi z predmétu oSetiovatelska péce a jsou tvoreny podle
pokynu jednotnych zadani zavérecnych zkousek.
2. Prakticka zkouska — prakticka zkouska z odborného vycviku vcetné jeji obhajoby probiha v pfirozenych podminkach zdravotnického zatizeni.
3. Ustni zkouska — témata ustni zkousky zahrnuji problematiku oSetiovatelské péce, somatologie, psychologie a komunikace a prvni pomoci, dale jejich
soucasti jsou i otazky z oblasti svéta prace.
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5. UCEBNI PLAN

Oboru vzdélani: Osetiovatel
podle RVP 53-41-H/01 OSeti‘ovatel
denni studium

Kategorie a ndzvy Pocet tydennich vyucovacich hodin
vyucovacich predmeétii

1. Pfedméty povinného zakladu zkratka 1.roénik 2.roc¢nik 3.ro¢nik celkem na déleni
Vieobecné vzdélavaci predméty

Cesky jazyk CJ 1 1 1 3
Cizi jazyk AJ/NJ 2 2 2 6
Literarni vychova LV 1 1 - 2
Obcanska nauka ON 2 1 1 4
Zaklady prirodnich véd ZPV 1 1 1 3
Matematika M 1 1 1 3
Matematika v praxi MaP - - 1 1
Télesna vychova TV 1 1 1 3
Informacni technologie IT 1 1 1 3
Ekonomika E - 1 1 2
Celkem VVP 10 10 10 30
Odborné piedméty

Somatologie SOMA 2 2 1 5
Epidemiologie a hygiena EH 1 - - 1
Klinicka propedeutika KP - 2 - 2
Zaklady psychologie a komunikace ZPK - 1 1 2
Socidlni aktivizace klientii SAK 2 - - 2
Zdravotnické a socialni sluzby ZSS 1 - - 1
Osetrovatelska péce oSP 1 1 1 3
Prvni pomoc PP - 1 1 2
Celkem OP 7 7 4 18
Odborny vycvik oV 15 17 16 48
Celkem povinného zdkladu 32 34 30 96

Poznamky k uéebnimu planu

1.

N

Konkretizovany SVP schvali feditel §koly, a tim se stava sou¢asti povinné uéebni
dokumentace Skoly.

Ve vyuce ciziho jazyka pokracuji zaci ve studiu toho jazyka, kterému se uéili na ZS.

K zatazeni novych poznatki a aktualnich otazek mize ugitel provést v SVP jednotlivych
pfedmétii pravy obsahu uciva az do vyse tficeti procent.

D¢éleni hodin ve vyucovacich ptedmétech je v pravomoci feditele skoly, ktery musi
postupovat v souladu s predpisy stanovenymi MSMT CR.

Pti organizovani sportovniho vycvikového kurzu postupuje vedeni skoly podle platnych
metodickych pokyntt MSMT CR.
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o

10.

11.

Zavérecné zkousky se pfipravuji a organizuji podle platné legislativy.

V souvislosti s konkrétnim obsahem kazdého vyuéovaciho predmétu se musi kazdy ucitel
prabézn¢ zabyvat otazkou bezpecnosti a ochrany zdravi pii praci a hygieny prace,
soustavné se zamétovat na dislednou vychovu zakl k ochran€ Zivotniho prostfedi a
aktualizovat uc¢ivo o nové poznatky védy a techniky.

Délka $kolniho roku je v prvnim az tfetim ro¢niku Ctyficet tydni. Vyu€ovaci doba se
vyuZije podle nize uvedené tabulky.

Minimalni pocet vyu€ovacich hodin za studium je 96, maximalni 105. Minimalni tydenni
pocet vyucovacich hodin v roénicich je 29, maximalni 35 hodin (v souladu se $kolskym
zakonem).

Odborny vycvik :

V prvnim roéniku probiha v odborné uc¢ebné Vv tydennim cyklu 15 hodin

Ve druhém rocniku probiha v prvnim pololeti v tydennim cyklu 17 hodin v odborné
ucebné a od druhého pololeti ve zdravotnickych a socialnich zafizenich (smluvni
organizace) a také v odborné u¢ebné. Skupina s maximalnim poctem 8 zaki vzdy pod
vedenim UOV (vSeobecna sestra s pedagogickym vzdélanim) ve smluvnim
zdravotnickém zafizeni, soucasné€ nékteti zaci absolvuji odborny vycvik ve smluvnich
zdravotnickych ¢i socidlnich zatizenich pod dohledem ur¢eného zodpovédného
zaméstnance zafizeni (napf. stani¢ni sestra), skupiny se pravidelné stiidaji dle daného
harmonogramu.

Ve ti‘etim roéniku probiha odborny vycvik v tydennim cyklu 16 hodin v odborné uéebné
a ve zdravotnickych a socialnich zatizenich (smluvni organizace), po 6 a 7 hodinach
denné. Skupina zakl s maximalnim poétem 8 zakt vzdy pod vedenim UOV (VsSeobecna
sestra s pedagogickym vzdélanim) ve smluvnim zdravotnickém zatizeni, souc¢asn¢ nékteti
zaci absolvuji odborny vycvik ve smluvnich zdravotnickych ¢i socialnich zatizenich pod
dohledem urc¢eného zodpoveédného zaméstnance zatizeni (napft. stani¢ni sestra), skupiny
se pravidelné stiidaji dle daného harmonogramu.

Povinné moduly: v prvnim ro¢niku je zatfazen povinny Kurz environmentalni vychovy,
absolvovani tohoto kurzu je podminkou k postupu do 2. ro¢niku. Ve druhém roéniku
povinny kurz ,,Zaklady sportovni masaze*, absolvovani tohoto kurzu je podminkou

k postupu do 3. ro¢niku a ve tfetim ro¢niku je zatazen povinny kurz ,,Zaklady klasické
masaze“, absolvovani tohoto kurzu je podminkou k uzavieni 3. ro¢niku a ukonceni
studia.

Kurzy jsou ukonceny praktickou zkouskou z probranych technik. Kurzy budou probihat
vV ramci odborného vycviku.

Ptehled vyuziti tydni v obdobi zaFi — €erven Skolniho roku

Akce / tyden l. 1. 111.
Vyucovani podle rozpisu uciva 32 32 32
Kurz environmentalni vychovy, lyzaisky 1 1 i
vycvikovy kurz
Zavérecna zkouska = = 3
Vychovné vzdélavaci akce, Casova rezerva 7 7 5
Celkem tydnii 40 40 40
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6. PREHLED ROZPRACOVANI OBSAHU VZDELAVANI V RVP DO SVP

Skola: Vy3S§i odborna Skola DAKOL a Stfedni Skola DAKOL, o.p.s.
Koéd a nazev RVP: 53-41-H/01 OSetfovatel
Nazev SVP: Osetfovatel
RVP SvP
Minimalni pocet vyué€. hodin za Pocet vyu€ovacich hodin za
Vzdélavaci oblasti a obsahové okruhy studium Vyuéovaci predmét studium
tydennich Celkovy tydennich Celkovy
Jazykové vzdélavani - Cesky jazyk 3 96 Cesky jazyk 3 96
Jazykové vzdélavani - cizi jazyk 6 192 Cizi jazyk 6 192
Spole€ensko-védni vzdélavani 3 96 Obcganska nauka 4 128
Pfirodovédné vzdélavani 3 96 Zaklady pfirodnich véd 3 96
Matematické vzdélavani 4 128 Matematika 3 96
Matematika v praxi 1 32
Estetické vzdélavani 2 64 Literarni vychova 2 64
Vzdélavani pro zdravi 3 96 Télesna vychova 3 96
Zdravotnické a socialni sluzby 1 32
Vzdélavani v informacnich a kom. techn. 3 96 Informaéni technologie 3 96
Ekonomické vzdélavani 2 64 Ekonomika 2 64
Obory zakladu poskytovani oSetfovatelské péce 10 320 Somatologie 5 160
Epidemiologie a hygiena 1 32
Klinicka propedeutika 2 64
Prvni pomoc 2 64
OS3etfovatelské a klinické obory 35 1120 OSetfovatelska péce 3 96
Odborny vycvik 48 1536
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Zaklady psychologie a

Socialni vztahy a dovednosti 4 128 ; 2 64
komunikace
Socialni aktivizace klientt 2 64
Disponibilni hodiny 18 576 OV, ON, ZSs
Celkem 96 3072 Celkem 96 3072
Kurzy Kurzy
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7. UCEBNI OSNOVY

nazev predmétu: Cesky jazyk
rocnik: l. Il. . Celkem
pocet hodin: 1 1 1 3

POJETI PREDMETU

Obecné cile predmétu

Prvoradym piedpokladem uspésnosti zaka na trhu prace je dobra schopnost komunikace.
Cilem ptfedmétu je tedy rozvoj komunikativnich schopnosti zaka, vhodné vyuzivani slovni zasoby
V rozmanitych komunikaénich situacich, at’ uz v mluvené ¢i pisemné podobg.

Charakteristika uciva

Vzdélavaci oblast — jazykové vzdélavani, komunikace

Vyucuje se v 1., 2., 3. ro¢niku — 1 hodina tydné

Kli¢ovou ¢innosti je prace s textem, ktera ma vést k porozuméni (studenti vyhledaji pozadované
informace v textu, rozlisi podstatné od nepodstatného, dokazou rozpoznat hlavni myslenku,
formulovat téma), studenti budou postupné pracovat se vSemi typy textli, budou schopni rozlisit
zakladni funkéni styly, spisovné a nespisovné texty; dal§im tkolem je pouceni o systému a
jazykovych normdach, orientace v nich a pamétové upevnéni zakladu jazyka ze zakladni §koly.

Pojeti vyuky

Prace s textem — vyhledavani informaci, jejich zobecnéni, transformace textu, lze realizovat
individualng, v parech, frontalné i ve skupinach.

Prezentace konkrétnich vysledki mluvenou ¢i psanou podobou, mozno také v elektronické podobé,
je-li mozno a potieba.

Kratsi projevy, mluvené i psané, jsou pfipravovany ve skole i doma jako individualni prace, jsou
prezentovany vétSinou ustni formou, hodnoceny nejen ucitelem, ale i spoluzaky s pouzitim objektivni
argumentace.

Pti procvicovani a upeviovani pravopisného a gramatického ucéiva bude uzivana individualni,
frontalni, skupinova prace, bude vyuzivana prace s chybou.

Uzké sepéti s piedméty spoledenskovédniho zaméfeni, psychologii zaméfenou na projevy verbalni i
mimoverbalni komunikaci, literarni vychovou, ktera se soustfedi na konkrétni umélecka dila, s cizimi
jazyky, spravny cesky pteklad z ciziho jazyka s jinym systémem a normami, s odbornymi pfedméty,
texty odborného stylu a praktické uziti terminologie studované¢ho oboru. Zatazovany budou také texty
s problematikou environmentalni vychovy, které maji zaky vést k uvédomélejsimu vnimani zivotniho
prostfedi a péci o néj.

Hodnoceni vysledku zaku

- Diraz kladen na vstiicny pfistup studentd, miru samostatného zapojeni pii plnéni tkolt,
dostatecnou rychlost pii jednotlivych typech uloh, spravnost feSeni, snaha o objektivni
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argumentaci

frontalni formou

- Pfi prezentaci vysledkt prace snaha o objektivni sebehodnoceni pted tfidou a vyucujicim,
vzajemné hodnoceni obsahujici i zdivodnéni, prace s textem hodnocena prevazné spolecné

- Zvlast je ocenovana originalita pii zpracovavani slohovych témat, schopnost adekvatni
komunikace v ruznych situacich

- Po ukonceni kazdého tematického celku nasleduje test, pololetni a zavérecné prace

- Pribézné stylisticka cviceni a samostatné prace

Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a prarezovych témat

prafezovych témat

Kli¢ové kompetence: pojeti vyuky, charakteristika uciva i zptisob hodnoceni koresponduje

s rozvojem téchto kompetenci: kompetence k uéeni, pracovni kompetence, kompetence k FeSeni
problémi a ob¢anské kompetence

V rozborech odbornych a publicistickych texti je zahrnuta enviromentalni vychova

Vyuziti informacnich technologii pii zpracovavani samostatnych praci tykajicich se ostatnich

Prifezova témata: klicovy je rozvoj komunikativnich kompetenci v ramci priifezovych témat
Clovék a spole¢nost, Clovék a svét prace

ROZPIS UCIVA A REALIZACE KOMPETENCI

Vysledky vzdélavani a kompetence rll)g;?rt\ Tematicky celek
74k 96

je seznamen s vrstvami narodniho jazyka, je
schopen rozlisit slovni zasobu spisovnou a
nespisovnou, pozna regionalni odlisnosti, je
schopen rozpoznat zakladni stylove ptiznakové
jevy v textu (citovou a slohovou zabarvenost),
je seznamen se zakl. normativnimi ptiruckami,
je schopen vyhledat informace ve slovnicich i
na internetu, ma prehled o dennim tisku, vi o
existenci realné podlozenych a bulvarnich
informaci, zna ¢asopisy zabyvajici se jeho
oborem

uplatnuje zasady Ceského pravopisu pii tvoreni
vlastnich textli a rozpozna pravopisné
nedostatky v textu /mé — mné, € —je, i — Y/,
umi vyuZzit normat. prirucky pii praci s textem

rozlisuje slova ohebna a neohebna, rozpozna
jména /podstatnd, ptidavna, zajmena/, tvoii a
uréuje jmenné kategorie, rozpozna a vhodné
nahradi nevhodny tvar /v béZnych pfipadech/
rozlisuje vétu jednoduchou a souvéti, je poucen
o interpunkci, je schopen vyhledat zakladni
skladebni dvojici /syntakticky nenaro¢né
texty/, rozliSuje v textu fe¢ pfimou a nepiimou,

Narodni jazyk a jeho utvary,
obecné pouceni o jazyce

Graficka stranka jazyka a
pravopis

Morfologie a morfologicky
pravopis

Syntax a syntakticky pravopis
VyuZziti texta s problematikou
environmentalni vychovy
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vi, v jakych situacich je pouzit, umi je
vzajemné nahrazovat a je poucen o interpunkci
Samostatné vytvaii vlastni text ptibéhu /kratsi i
delsi/, reprodukuje pribéh na zaklad¢ Cetby
uméleckych i neuméleckych textl, vytvoii
0SNOVU a Z ni vlastni text, vyuziva znalosti

z ostatnich jazykovédnych disciplin, rozlisuje
ptibch a prosty popis, je schopen kombinovat
oba ttvary, je poucen o pouzivani jazykovych
prostfedkt obohacujicich vypravovani

je poucen o funkénich stylech, rozpozna
zakladni utvary stylu prosté sdélovaciho,
vytvoii zpravu i ozndmeni

Vypravovani, narativni
postupy, vypravovani

vV uméleckém stylu, verbalni a
neverbalni prostiedky

Styl prosté sdélovaci

2. ro¢nik

prostfednictvim ptidavnych jmen a pfislovei
vyjadfuje riiznou miru vlastnosti, je poucen o
sklonovani jmen, piijmeni, cizich jmen a slov,
vyhleda a opravi nevhodny tvar /bézné
pripady/, ovlada sklonovani ¢islovek, jejich
pravopis a Cteni v textu

rozlisuje predpony a ptedlozky, zna pravidla
jejich psani /s, z, s-, Z-/, zna pravidla uzivani
i-y v koncovkach podstatnych a pfidavnych
jmen, v pficesti minulém a snazi se je
uplatiiovat v psaném textu

je poucen o psani interpunkce v jednoduché
véte /v zakladnich ptipadech dokaze pouzit/ a
V souveti

pouziva druhy rozvijejicich vétnych ¢lend, je
poucen o jejich vztazich, rozliSuje je v nepiilis
slozitych ptipadech, rozpozna druhy vét a
souveti ze syntaktického hlediska, t€chto
znalosti vyuziva pfi psani interpunkce
rozlisuje véty podle postoje mluvciho, ovlada
jejich vyuziti v psané i mluvené podobé
rozpozna v ramci textu nadpis, predmluvu,
doslov, poznamky atd. a usporada text podle
logické navaznosti /v jednoduchém textu je
schopen smysluplné doplnit jeho chybé&jici cast
a odhadnout nadpis/

je seznamen se zakladnimi zptisoby tvoteni a
obohacovani slovni zasoby v ¢esting; umi
odvozovat /rozliSuje pifedpony, slovni zaklad a
ptipony/, pozna slovo slozené /z jakych
zakladu se sklada/ a je poucen o zkratkovych
slovech. V textu posoudi vhodnost pouziti
slovni zasoby /slovosled, spojovaci vyrazy/
rozlisuje strukturu slovni zasoby z riznych
hledisek

vysvétli vyznam slov a jejich pouziti v daném

Morfologie a morfologicky
pravopis

Pravopis a interpunkce

Syntax
Vyuziti textd s problematikou
enviromentalni vychovy

Lexikologie

Slovni zasoba, sémantika,
vyznam, rozsah, syn., ant., atd.
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kontextu, dokaze posoudit vhodnost pouziti
daného slova a nahradit ho jinym, do vlastniho
projevu voli odpovidajici jaz. prostfedky, uziva
odbornou terminologii, kde je tfeba

- rozliSuje pfima a obrazna pojmenovani,
citovou zabarvenost, ke sloviim dokaze
vytvofit synonyma a antonyma, nejcastéji
pouzivana cizi slova nahradi ceskymi
ekvivalenty

- Snazi se riznym zpisobem pojmenovat a
vystihnout vlastnosti osoby

- na zakladé Cetby i vlastnich zkuSenosti a po
dil¢ich cvicenich dokdze vytvotit vlastni text
vystihujici vzhled a povahu ¢lovéka v kladné i
zaporné podob¢

- pozna reportazni postup, ma zkusenosti z tisku
1 jinych médii, pokousi se vytvofit vlastni
reportaz z prostiedi, ktera jsou mu zndma
/skola, praxe/, vyhledava poutavé titulky a
nasledné je sam obménuje

- uvédomuje si tlohu a u¢innost reklamy, snazi
se vytvorit poutavou reklamu

Popis a charakteristika

Publicisticky styl — reportaz,
reklama (projekt)

3. roénik

- rozliSuje slovesné kategorie, urcuje zakladni
Z nich /osoba, Cislo, ¢as, zptsob, rod, vid/,
slovesné tvary vhodné pouziva v riznych
zadanich, aplikuje znalosti psani i-y Morfologie
v mluvnické shod¢ /ptic¢esti minulé/

- je schopen rozpoznat a vhodné pouzivat v textu
neohebné slovni druhy

- Upevniuje si znalosti z pravopisu /i-y, mné-mé,
é-je, s/z, obtizné souhlaskové skupiy/, zna
zasady psani velkych pismen a snazi se je
uzivat v praxi

- je poucen o fonetickém systému Cestiny,
zasadach spisovné vyslovnosti, vhodné pracuje Graficka a zvukova stranka
se zvukovymi prostiedky feci, ovlada a narodniho jazyka
pouziva také prvky neverbalni komunikace a
dokaze je v cizim projevu rozpoznat a
vyhodnotit

- rozliSuje esteticky plisobivé uzivani hlasek,
rozpozna v textu zvukomalbu, rymy

- védome uziva znalosti vétné stavby v Cesting,
posoudi vhodnost pouzitych jazykovych

prosttedkil, dokaze je nahradit adekvatnimi Syntax, lexikologie a rétorika
- je schopen spravné a logicky roz¢lenit Vyuziti textd s problematikou
jednoduchy text, vytvorit osnovu, nadpis enviromentalni vychovy

- dokaze rozpoznat v textu jiny text a sam ho
spravné pouzit /citace/
- prednese kratky monologicky projev na
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pfedem dané téma /pfipraveny/ s vyuZzitim
zakladnich principt rétoriky

- prezentuje se prostiednictvim verbalnich i
nonverbalnich prostfedki komunikace

- ovlada zakladni pravidla psani ufedni
korespondence, napiSe zadost, strukturovany
Zivotopis, bézny zivotopis, motivacni dopis,
rozliSuje podstatné a nepodstatné informace

- rozpozna podle zakladnich znakt odborny text,
dokaze vysvétlit a pouzit odbornou
terminologii studovaného oboru, vytvoti
syntakticky a morfologicky spravng véty
v odborné popisu, pficemz vyuziva diive Styl odborny
ziskanych znalosti /zejména trpny rod/

- je schopen vytvofit navod /popis pracovniho
postupu/ tykajici se studijniho oboru nebo
zajmové Cinnosti

Administrativni styl /projekt/
Pruiezové téma Clovek a svét
prace
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nazev predmétu: Cizi jazyk
rocnik: l. Il. . Celkem
pocet hodin: 2 2 2 6

POJETI PREDMETU

Obecné cile predmétu

Rozvijeni komunikativni kompetence zaka/zakyné€ s ohledem na jejich budouci profesni smétovani
Osvojeni jazykovych kompetenci vedoucich k dorozumivani v béznych situacich osobniho i
pracovniho Zivota, v€etné schopnosti pracovat s informa¢nimi zdroji a technologiemi.

Hlavni diiraz kladen na uplatitovani principi Evropského jazykového portfolia (EJP).

Charakteristika uciva

Obsah ptedmétu vychazi z obsahového okruhu RVP — Jazykové vzdélavani a komunikace

1. - 3. ro¢nik 2 hodiny tydné

Zaci/zakyné se seznami s EJP, zaznamenavanim vysledki do jazykového pasu (véetné mimoskolnich
interkulturnich zkuSenosti)

Osvojeni fe¢. dovednosti na irovni A2 dle Spolecenského evropského referencniho rdmce pro jazyky

Pojeti vyuky

- autodidaktické metody, motivace k dalsimu samostudiu (CD-ROM, internet, specialni jazyk,
literatura, apod.)

- dialog. metody pti nacviku komunikativ. dovednosti souvisejicich s profesni orientaci zaka

- tymova, skupinova, projektova prace ukoncena prezentaci, stejné tak i vysledky praci samostat.

- navaznost vyuky jazykové na vyuku odbornych predméti

- podporovano védomi vicejazycnosti (schopnost transferu)

- gramaticka ¢ast je zpracovana samostatné a prolina se prufezove celym studiem (vSemi roc.)

Hodnoceni vysledku zaku

- vlastni sebehodnoceni (EJP - viz vyse)

- ustni zkouSeni (formou konverzace na probrané téma)

- po ukonceni lekce/tematického celku pisemné opakovani (min. 50% uspésnost)

- samostatné prace, vysledky skupinové ¢i parové prace hodnoceny zejména istné

- pri celk. klasifikaci vyznamn¢ zohlednovan aktivni a samostat. pfistup k vyuce ciziho jazyka

Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a prarezovych témat

Kli¢ové kompetence:

Komunikativni kKompetence
- V ramci tematickych okruhti tykajicich se: mezilidskych vztahd, Zivotniho prostiedi, specifickych
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témat danych zajmem, zamétfenim a budoucimi potfebami zakl s ohledem na profesni orientaci zakt
(zékladni pojmy pro technické materidly a jejich vlastnosti, ¢teni tech. dokumentace a zhotovovéani
jednoduchych vykresti a nacrtt, volba spravného technolog. a pracovniho postupu odbornych praci)
Persondalni kompetence - uvédomit si své prednosti i nedostatky, stanovit si cile a priority, pfijimat
radu a kritiku, reagovat na kritiku konstruktivné tak, aby ptispéla k rozvoji kompetenci pro sviij
osobni rozvoj a pro rozvoj spolecnosti

Pruarezova témata:

Ob¢an v demokratické spolecnosti - vytvorit demokratické prostredi ve tfide, zaloZzené na
vzajemném respektovani a spolupraci. Podporovat multikulturni vychovu sociokulturnimi znalostmi
vztahujicimi se ke kazdodennimu zivotu, zivotnim podminkam, mezilidskym vztahtim, hodnotam
Clovék a Zivotni prostiedi - je moZno vyuzit ve smyslu ekologické vychovy nasledujicim
zpisobem:

- Cestovani: vliv dopravy na zZivotni prostiedi u nas a v zemich studovaného jazyka

- Zdravi: nemoci zptuisobené $patnym Zivotnim prostifedim a Zivotospravou, jejich pfedchazeni

- Vzdélavani: vliv vzdélani na ekologické chovani clovéka a jeho postoj k zavaznym celosvétovym
ekologickym problémiim

Doporucena literatura

Liz and John Soars, The New Headway Elementary (Student's Book + Workbook), Oxford
University Press 2007. R.A.S.

ROZPIS UCIVA A REALIZACE KOMPETENCI

Vysledky vzdélavani a kompetence hoI(;(i)rcleIQZ Tematicky celek
Zak: 1 rotnik CLOVEK A SPOLECNOST
Mezilidské vztahy
- charakterizuje sebe, svou rodinu a pratele 1. J& a lidé v mém okoli

(osob. udaje, vzhled, zajmy, vztahy)

- dle pokrocilosti a vlastniho vybéru: socialni
role, spole¢enské problémy

- popise prib¢h vSedniho a svate¢niho dne,
rozdgleni roli a praci v rodiné

- popise sviij domov véetné okoli, umi 2. Bydleni a mtij domov
pojmenovat zakladni zatizeni bytu (se zamétenim
na stfe$ni krytiny a jejich typy), zhodnoti svou
sou¢asnou
situaci a zamysli se nad vlastnimi plany do
budoucna

- porovna vyhody a nevyhody bydleni na
venkove a
ve mesté

- vysvétli, jaké moznosti nakupovani existuji 3. Nakupovani

(druhy obchodt a sluzeb, moznost placeni) (v€etn€ pomocného materialu
- charakterizuje sviij vztah k nakupovani (krytin) popt. hmot pro asfaltové
- zvlastni pozornost vénuje nakupu jednotlivym natéry apod.)

druhtim pomocnych materiall
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- nastini moznosti vyuZiti volného Casu,

vysvétli, kterym aktivitdm (zejména
sportovnim, kulturnim) dava prednost
poukéze na negativni jevy (napf. doping) a
zhodnoti vyznam sportu a vyznam kultury pro
rozvoj osobnosti (fyzicky i dusevni)

4. Volny cas

zna druhy dopravnich prostiedkd, nazvy zemi
dilezitych pro danou jazykovou oblast
reaguje v rozhovoru na jednoduché otazky

5. Komunikace a cestovani

v pribéhu 1. ro¢niku se seznamuje
s zakladnimi pojmy oboru

6. oSetfovani nemocnych

2. ro¢nik

Sociokulturni aspekty

nastini moznosti kultury ve svém okoli,
vyjadii sviij vztah ke kultute

seznami se s kulturou zemi, jejichz jazyk se
uci

7. Miyj kulturni zivot

vyjmenuje zakladni zimni a letni obleCeni
specifikuje rozdil v panské a damské modé
navrhne obleceni pro riizné piilezitosti
zmini i zpusob oblékani v souvislosti

S profesni orientaci

8. Moda, obleceni

navaze na znalosti z 1. ro¢niku a rozsiii je
problémy v rodin€, ve spole¢nosti
(kriminalita, zaSkolactvi, drogova zavislost)

9. Ja a lidé v mém okoli 11

zameii se predevsim na sport a jeho vyznam
v zivote ¢loveka

vytvori pozvanku na party, program

osvoji si pojmy - zdravotné technické zatizeni
budov

vypracuje strukturovanou pisemnou praci na
téma: Ja a volny Cas

10. Volny ¢as

na zakladé znalosti frazeologie z 1. ro¢niku si
roz§iii slovni zasobu k danému oboru

osvoji si i1 sociolingvistické odlisnosti danych
jazyktl (napft. rakouské némciny, americké
anglictiny)

11. zdravotni péce

3. ro¢nik

Clovék ve spole¢nosti

uvede a popise zakladni druhy nemoci,
navstévu u lékare a zpusob 1é¢by
zamgefi se na problematiku nezdravych
navykt (koufeni, alkohol, apod.)
zformuluje svou predstavu zdravého
zivotniho stylu, uvede kladné i zaporné

priklady ze svého okoli

12. Zdravi a nemoci,
predchazeni urazim, prvni
pomoc

seznami ostatni se svym dosavadnim
vzdélanim, dal$imi studijnimi plany

popiSe svou nynéjsi Skolu, jeji vybaveni,
odborné moznosti, stdze, zhodnoti svlj vybér
a pfinos této Skoly pro profesni i

13. Moje skola, Skolstvi u nas
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spolecCenskou orientaci

vyjadii svij vztah ke své tfid¢ a lidem

Vv blizkém okoli

vypracuje piehled ¢eského skolstvi a porovna
ho se systémem pfislusné jazykové oblasti

osvojeni zakladni terminologie z oblasti
podnikani

popise typy obchodi pro nakup profesnich
pomticek a materialt

nacvik rozhovort, vypracovani objednavky

14. Ve firm¢, komunikace
se zakaznikem

student charakterizuje zvyky a tradice dané
jazykové oblasti

15. Redlie ptislusnych
jazykovych oblasti

Sloveso — zakladni ¢asy (AJ — pfitomny,

predptitomny, minuly, pfedminuly

budouci, prosté i pruibehové formy,

pravidelna a nepravidelnd slovesa,

souslednost ¢asova)

(NJ — ptitomny, budouci, préteritum,

perfektum, plusquamperfektum, pravidelna a

nepravidelna slovesa)

(FJ — ptitomny, jednoduchy budouci, minuly

slozeny, imperfektum, vyjadfovani blizké

budoucnosti, souslednost ¢asova)

o Infinitivy, participia

o Trpny rod

o Zvratna slovesa

o Zékladni slovesné vazby

Podstatnd jména

o c¢leny, pocitatelnost

o nepravidelnost mnozného ¢isla

o rod

o analogie ¢eskych pada

Ptidavna jména a ptislovce

o stupilovani pravidelné a nepravidelné,
srovnavani

o vztah ptidavné jméno — prislovce

o NJ - sklonovani ptidavnych jmen

Zajmena a Cislovky

o osobni, zvratnd, ptrivlastiiovaci, ukazovaci
(zastupna), neurcita, vztazna zajmena

o typy Cislovek, vyjadfovani kvantity, Casu
(data, letopocty, zlomky...)

Predlozky

o osvojeni piedlozek v ramci odlisného
systému vyjadfovani Casovych,
prostorovych a dalSich vztahii

Spojky soufadici a podfadici

16. Morfologie

* gramatika je probirana priibézné dle tematického plénu, ktery je vypracovan na zakladé tohoto SVP
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nazev predmétu:

Obcanska nauka

rocnik:

Celkem

pocet hodin:

4

POJETIi PREDMETU

Obecné cile predmétu

Z4ci jsou systematicky pripravovani na aktivni ob&ansky zivot v demokratické spoleénosti
Jednim z cilti je pozitivné ovlivnit jejich hodnotovou orientaci, aby se stali slusnymi lidmi
informovanymi o aktualnim déni ve spolecnosti

Jsou vedeni k odpovédnému jednani ve prospéch sebe i celé spolecnosti

U¢i se zit v souladu se spole¢enskymi normami

Dal$im z cilti je seznamit zaky se zaklady prava a zajistit proces vytvareni pravniho védomi
studentti

Zaci ziskavaji absolvovanim piedmétu kompetence v oblasti zakladnich pravnich pojmi a
zakladni kompetence z odvétvi prava obcanského, spravniho a trestniho

Zaci jsou rovnéz seznamovani s enviromentdlni vychovou a vzdé&lanim, v jejimz ramci
navstévuji exkurze s aktualni problematikou a zucastniuji se aktivit tykajicich se Zivotniho
prostiedi

Charakteristika uciva

Ucivo je rozdeleno do tematickych okruht, jez se pak dale ¢leni

Prvni roénik obsahuje u¢ivo z oblasti sociologie, politologie, nabozenstvi

Ditraz je kladen na otazku aktualniho politického zivota spolecnosti a participace v ném, je
vytvateno filozofické a nabozenské povédomi zaka

Druhy ro¢nik je zaméten jednak na pravni oblast, studenti se seznamuji napf. s pravy a
povinnostmi déti, rodicli, manzeld.. ., dale pak se zdkladnimi pravnimi pojmy — pravo, pravni
rad, pravni normy, pravni vztahy a skute¢nosti

V prubéhu studia je zak systematicky seznamovan s fungovanim rodin ve spole¢nosti, se
socialnimi davkami a jinymi typy statni pomoci

74k se uéi vyuzivat védomosti a dovednosti nabyté v predmétu Ob¢anské nauka ve svém
praktickém zivoté

Zakovi je vitépovana potieba prace s riiznymi zdroji a informacemi a jejich hodnoceni

Cast druhého roéniku a cely tieti roénik je zaméfen na oblast hospodatstvi, kde jsou studenti
seznamovani s trhem a jeho fungovanim, s pravy a povinnostmi zam¢stnance, s pojisténim,

s danémi apod., dale pak se Zaci seznamuji se sousedy CR, s globalizaci

Zavéreéna Cast tietiho roéniku se zabyva tématem Clovék a Zivotni prostfedi, které ma piispét
k tomu, Ze si Zzaci uvédomi diileZitost Zivotniho prostfedi a jeho ochrany. Zaci budou sezndmeni
se zdravym zivotnim stylem a budou vedeni ke zodpovédnosti za svij Zivot a se zakladnimi
principy Setrného a odpovédného piistupu k Zivotnimu prostfedi v osobnim a profesnim jednani
Zapoji se sami do aktivniho poznavani svého prostredi a rovnéz se budou aktivné podilet na
feSeni enviromentalnich problémi naseho regionu, a to v ramci odpolednich spole¢nych projektt

34




Ziizovatel: Mgr. Jaroslav Dadok, Mgr. Viadimir Kolder
M(O'L { Skolni vzdélavaci program: OsetFovatel

Kéd a nazev oboru vzdélavani:

Vyssi odborna skola DAKOL a 53-41-H/01 OSetiovatel
Stfedni skola DAKOL, 0.p.s., Délka a forma studia: tiileté denni studium

735 72 Petrovice u Karviné 570

Stupen vzdélani: stiedni vzdélani s vyucnim listem
Datum platnosti SVP: od 1. 9. 2018 pocinaje 1. roc.

(Gklid parkd, ¢isténi feky, potokt, sbér krmiva pro zvér...). V ramcei osvéty navstivi zaci K-
centrum Karvind — centrum na pomoc drogove zavislym obcaniim, kde si nejprve vyslechnou
prednasku tamnich zaméstnanct a posléze se zapoji do oteviené diskuse.

Celkova dotace hodin Vv kazdém ro¢niku = 32

Pojeti vyuky

Frontalni vyuka — vyklad

Prezentace

Samostatna ¢innost studentd — referaty, aktuality, semindrni prace
Prace s internetem — vyhledavani portald s pravnimi informacemi
Reseni problémovych tloh

Skupinova prace

Exkurze

Hodnoceni vysledku zaku

74k je hodnocen podle vysledki dosazenych v/ve:

Védomostnich testech (minimalné 2 za pololeti)

Aktivitach ve vyuce

Ugasti ve vyuce

Samostatné ¢innosti — referat, seminarni prace

Pti vyuce bude podporovan rozvoj sebehodnoceni a kolektivniho hodnoceni

Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a prarezovych témat

Prinos pfedmétu k rozvoji kli¢ovych kompetenci a priufezovych témat:

Vyuka prava tvoii nedilnou souéast spole¢enskovédniho vzdélani. Zaci vyuziji svych
dosavadnich spolecenskovédnich védomosti a dovednosti pfi feseni problémovych ukoli
spolecenského

a pravniho charakteru, mimo jiné ziskavaji pravni minimum pro soukromy a obcansky zivot.
Predmét souvisi s prafezovymi tématy Obcan v demokratické spolecnosti a Informacni a
komunikacni technologie.

Vzdélavani v pfedmétech ON usiluje o formovani a posilovani téchto postojii, hodnot a
preferenci:

Socialni a personalni:

Byt odpovédny za své jednani

Vazit si lidského zivota, uzndvat individualitu jinych lidi

Snazit se byt aktivnim ob¢anem, uvédomovat si vyhody demokracie a podporovat ji
Komunikativni:

Schopnost samostatného tsudku, nenechat sebou manipulovat, diskutovat, respektovat nazory
druhych

Ochrana zdravi a Zivotniho prostiedi:

ZlepSovat a chranit zivotni prostfedi

Bojovat proti kriminalité, korupci, projeviim nesnasenlivosti

Prace s informacemi:

PC, Internet, média

Rozvoj finanéni gramotnosti:

Schopnost fesit své socidlni a financni zaleZitosti, odpovédné spravovat osobni a rodinny
rozpocet, vyuzivat spofici, avérové a pojistovaci produkty
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- Rozvoj medialni gramotnosti:
- Schopnost kriticky pfistupovat k masovym médiim, vybirat si z nabidky uzite¢né a kvalitni
produkty

ROZPIS UCIVA A REALIZACE KOMPETENCI

Vysledky vzdélavani a kompetence ﬁg;?; Tematicky celek
128
Zak: 1. roénik 1 Clovék a spole¢nost

- na zakladé konkrétnich informaci z médii
popise rozvrstveni dnesni spolecnosti, 1.1 Lidska spolecnost a spolecenské
vysvétli, pro¢ sdm sebe fadi k nékteré ze skupiny, vrstvy ¢eské spolecnosti
skupin

- rozliSuje déleni socialni, narodnostni, 1.2 Zasady odpovédného, slusného
nabozenské chovani, etiketa

- dokaze ptifadit sam sebe do nékterého 1.3 Stratifikace soucasné spolec¢nosti
z etnik a odtivodni to (nerovnost, chudoba)

- definuje zasady slusného chovani, uvede 1.4 Socialni zajisténi obcanti
konkrétni ptiklady ze zivota (sousedska, (hospodateni jednotlivce a rodiny,
pratelska vypomoc, spoluprace...) teSeni krize)

- levvedeE priklady soc. rozdil, nastini fiktivni 1.5 Nabozenstvi, cirkve, sekty
feSeni

" vytvaif svij vlastni fiktivni finanéni rodinny 1.6 Rasy, r_1ar0dnos‘51, mensiny -~
rozpodet prob!ematlka} spolecvn_erho

multikulturniho souziti

- na konkretmc;h Prlklasigch uya&h duyody 1.7 Rovnost pohlavi
vzniku konfliktli mensin s vétSinami

- Vyjmenuje, jaké ochrany nabizi mensindm
stat, na ptikladech vysvétli, z ceho mohou
vznikat konflikty mensin s vétSinami 1 1

- definuje nabozenstvi a sekty na na§em uzemi 1.8 S?Clah?l problémy Ceské

s .. spole¢nosti

- uvede konkrétni priklady porusovani
rovnosti pohlavi (genderova rovnost) a
debatuje o nich

2 Clovék jako ob&an

- vysvetli zakladni principy demokracie,
objasni rozdil mezi demokratickym 2.1 Stat a jeho funkce
systémem a nedemokratickym systémem

- vysvétli zdkladni funkce Ustavy 2.2 Ustava, politicky systém CR

- Uvede konkrétni priklady poruSovani ¢i 2.3 Struktura vetejné spravy, obecni
ohrozovani demokracie a krajska samosprava

- Vvybere nejvyznamnéjsi politické strany a
vysvétli zakladni principy, piitfazuje 2.4 Politické strany CR
konkrétni jména k jednotlivym stranam

- popiSe fungovani vefejné spravy a
samospravy, obj asni princip svpbodnygh’ 2.5 Volby, prévo volit
voleb v CR, definuje pravo volit, vysvétli
obcanskou povinnost volit
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vysvétli pojmy politicky radikalismus a
extremismus, objasni souc¢asnou situaci u
nas, definuje, proc jsou extremistické nazory
a jednani nebezpecné

Vyjmenuje statni symboly

na zakladé¢ zprav jmenuje priklady
extremismu, radikalismu v CR, debatuje o
nich

dokaze debatovat o poruSovani prav u
konkrétnich znamych kauz

uvede znama obcanska sdruzeni, zakladni
lidska prava, popise, kam se obratit v piipade¢
jejich ohrozeni

vyjmenuje jiné typy statu a rozliSuje je

Vysvétli, pro€ je nutné zobrazeni svéta,
udalosti v médiich vnimat kriticky

2.6 Politicky radikalismus a
extremismus, mladeZ a extremismus,
aktualné

2.7 Statni symboly

2.8 Obcanska spolecnost,
demokracie a multikulturni souziti

2.9 Zékladni hodnoty a principy
demokracie

2.10 Lidska préva (obhajovani,
zneuZzivani)

2.11 Prava déti, vetejny ochrance
prav

2.12 Svobodny pfiistup

k informacim, média a jejich fce

2. ro¢nik

3 Klasifikace, opakovani, exkurze

Zak:

vysvétli pojem pravo a jeho vznik, objasni
roli prava v zivoté jednotlivce

provede rozbor pravnich vztaht

rozlisuje rozdil mezi pravni subjektivitou-
zpusobilosti k pravnim tikoniim

definuje, kdy je ¢lovek zpusobily k pravnim
ukoniim

1 Clovék a pravo
1.1 Pravo a spravedlnost
1.2 Pravni stat

1.3 Pravni ochrana obc¢anu

1.4 Pravni vztahy

dokaze reklamovat koupené zbozi nebo
sluzby

popise soustavu soudt v CR

vyjmenuje a rozliSuje pravnicka povolani,
jejich funkce, popise, ¢im se zabyva policie,
soudy, advokacie a notarstvi

definuje pojem odpovédnost za Skodu

dokaze vyjmenovat naleZzitosti konkrétnich
smluv, z bézné smlouvy vyéte, jaké mu z ni
vyplyvaji povinnosti a prava (koupé zajezdu)
interpretuje prava a povinnosti vlastnikt

2 Soudni moc

2.1 Soustava soudii v CR

2.2 Pravnicka povolani (advokati,
notari, soudci)

2.3 Pravo a mravni odpovédnost
V bézném zivoté

2.4 Vlastnictvi, smlouvy

2.5 Odpovédnost za Skodu

vyjmenuje podminky pro uzavieni
manzelstvi

vysvétli prava a povinnosti ve vztahu rodice
—deéti

Vyjmenuje prava manzeld

definuje pojem spole¢né jméni manzeltl
navrhne, jak se zachovat, stane-li se svédkem
nebo obéti kriminalniho jednani (Sikana,
lichva, nasili, vydirani)

3 Rodinné pravo

3.1 Manzelé a partnefi, spole¢né
jméni manzell

3.2 Prava a povinnosti rodict

3.3 Prava a povinnosti déti

3.4 Domaci nasili

vyjadii vlastnimi slovy, kdy je ¢lovek

4 Trestni pravo
4.1 Trestni odpovédnost
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zpusobily k prévnim ukontim a kdy je trestné
zodpovédny, oba pojmy rozlisuje

Vyjmenuje mozné formy trestu

popise, ¢im se zabyva policie, soudy,
advokacie a notafstvi, rozliSuje jejich ukoly

4.2 Tresty a ochrannd opatfeni

4.3 Organy ¢inné v trestnim fizeni
(policie, statni zastupitelstvi,
vysetfovatel, soud)

objasni, co ovliviiuje cenu zbozi

dokaze vyhledat nabidky zaméstnani,
kontaktovat zaméstnavatele ¢i ufad prace,
prezentuje pravdiveé své schopnosti,
zkusenosti

interpretuje tidaje v naleZitostech pracovni
smlouvy

navrhne, kde vyhledat pomoc v oblasti
pracovnepravnich zalezitosti

5 Clovék a hospodarstvi
5.1 Trh a jeho fungovani (zbozi,
nabidka, poptavka, cena)

5.2 Hledani zaméstnani, ufad prace

5.3 Nezaméstnanost, rekvalifikace,
podpora

5.4 Zanik, zména a ukonceni
pracovniho poméru

3. ro¢nik

Klasifikace, opakovani, exkurze

Zak:

objasni prava a povinnosti zaméstnance i
zaméstnavatele

rozlisuje druhy skod, definuje odpoveédnost
zang

sam si dokaze ziidit pené¢zni ucet, provede
bezhotovostni platbu, sleduje pohyb penéz na
svém uctu, vyuziva sluzeb internetu

dokaze uréit, zda jeho mzda obsahuje vse
potfebné a zda to odpovida jeho pracovnimu
zafazeni

odtivodni povinnost ob¢antl platit socidlni a
zdravotni pojisténi

vysvétli povinnost obcanti platit dan€,
zdvodni nutnost daiiového piiznani a
rozlisuje, kterych osob se tyka

dokaze samostatné zjistit, co ktery tistav
nabizi a sdm posoudi, zda je to pro ngj
vyhodné, nutné ¢i tnosné

dokaze vyhledat pomoc v tizivé soc. situaci,

1 Zaméstnani

1.1 Povinnosti a prava zamestnance
a zaméstnavatele

1.2 Druhy skod, odpovédnost za
Skodu

1.3 Hotovostni a bezhotovostni
penézni styk

1.4 Mzda ¢asova a tkolova

1.5 Socialni a zdravotni pojisténi
1.6 Dang, danové pfiznani

1.7 Sluzby penéznich ustavi

1.8 Statni pomoc, charitativni

jmenuje, kam se miize obratit instituce
2 Postaveni CR v Evropé a ve
svété
rozc¢leni svét na zakladé dostupnych 2.1 Soucasny svét, rozdéleni zemi
informaci na zemé chudé a bohaté dle majetku

z médii reprodukuje soucasnou situaci ve
svete, identifikuje ohniska napéti, dokaze je
ukazat na map¢

vyjmenuje viechny zemé sousedici s Ceskou
republikou

vyjmenuje vSechny statni symboly

vysvétli pojem globalizace

2.2 Ohniska napéti soudobého svéta

2.3 Sousedé Ceské republiky

2.4 Ceské statni a narodni symboly
2.5 Globalizace
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- uvede problémy rozvojovych zemi znamé 2.6 Potize a perspektivy
z médii rozvojovych zemi

- Vyjmenuje teroristické organizace, na
konkrétnich ptikladech demonstruje 2.7 Nebezpeci terorismu ve sveéte

nejzndmé;jsi pripady
- vysvetli, k jakym nadnarodnim uskupenim

CR patfi, jaké ma zévazky 2.8 CR a evropska integrace

3 Clovék a Zivotni prostied

- jmenuje zasadni globalni problémy dnes$niho
svéta

- vysvetli a interpretuje, jak miize prostiedi
formovat lidsky Zivot

3.1 Globélni problémy

3.2 Vlivy prostfedi na zivot cloveka

- uvede priklady environmentalnich probléma 3.3 Regionalni environmentalni
svého regionu problémy
3.4 Exkurze

4 Opakovani, klasifikace,
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Zaklady prirodnich véd

TR [P A (biologie a ekologie, fyzika, chemie)

rocnik: l. Il. . Celkem
pocet hodin: 1 1 1 3

POJETIi PREDMETU BIOLOGIE A EKOLOGIE V RAMCI ZPV

Obecné cile predmétu

- seznamit zaky se zdkladnimi poznatky téchto obort, tedy biologie a ekologie
- seznamit zaky s anatomii ¢lovéka, s vyvojem lidského organismu a zptsoby, jak pecovat o zdravi

Charakteristika uciva

- U¢ivo je rozdéleno do jednotlivych tematickych celkt, které jsou dale déleny na témata a
podtémata

- Mnoha témata a podtémata jsou doplnéna o nazorné ptilohy pro leh¢i pochopeni uciva

- Jednotliva témata a podtémata jsou namifena tak, ze vedou studenty k zamysleni nad zdravym
zivotnim stylem, peCovanim o zdravi a zivotni prostredi

Pojeti vyuky

- Frontalni vyu€ovani

- Samostatna prace studentl

- Problémové tkoly, prace ve skupinach, referaty

- Diskuse

- Promitani nazornych ukazek — filmy, obrazky, prezentace

Hodnoceni vysledku zaku

- Po ukonceni témat ¢i podtémat (zalezi na jejich rozsahu) bude nasledovat pisemny test na
ovefeni znalosti

- Velkou ulohu bude mit pii Gstnim zkouSeni sebehodnoceni a nebo hodnoceni kolektivem

- Bude hodnocena samostatna prace studentd, piipadné jeji pfednes pied tiidou

- Do celkového hodnoceni bude zahrnuta také aktivita v hodinach

Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a prarezovych témat

Klic¢ové kompetence:

- Pribézné bude rozvijena komunikativai kompetence zaka, jeho samostatnost a schopnost vyhledat
pottebné informace

Ob¢éan v demokratické spole¢nosti - vytvotit demokratické prostfedi ve tiide, zalozené na
vzajemném respektovani a spolupraci. Podporovat multikulturni vychovu sociokulturnimi znalostmi
vztahujicimi se ke kazdodennimu Zivotu, Zivotnim podminkadm, mezilidskym vztahtim, hodnotam
Clovék a Zivotni prostiedi - je moZno vyuzit ve smyslu ekologické vychovy nasledujicim zpiisobem:
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- vliv dopravy na Zivotni prostfedi u nas a v zemich studovaného jazyka
- nemoci zpisobené Spatnym zivotnim prostiedim a zivotospravou, jejich predchazeni
- vliv vzdélani na ekologické chovani ¢lovéka a jeho postoj k zdvaznym celosvétovym ekologickym

problémtim

Dokaze formulovat své nazory a pozadavky jasné€, vécné, srozumitelng a fesit problémy tykajici se

ekologie

Doporucena literatura

- Kvasni¢kova D., Zaklady ekologie pro ZS a SS, Fortuna

- Brani$§ Martin, Zaklady ekologie a ochrany zivotniho prostfedi, Informatorium

- Zeméepis v Kostce I, 1l.
- Biologie v kostce 1., Il

ROZPIS UCIVA A REALIZACE KOMPETENCI

Vysledky vzdélavani a kompetence rll)gcci?rt\ Tematicky celek
74k 96 Biologie a ekologie
1.ro¢nik 32 1. Zaklady biologie

- Zna zékladni informace o Zemi a nasi Slune¢ni
soustave, kdy Zemée vznikla, jak,...

- Umi vyjmenovat a stru¢né popsat jednotlivé
éry vyvoje zivota na Zemi (prahory,
starohory...)

- Popise zékladni teorie vzniku Zivota na Zemi a
dokaze provést popis vyvoje clovéka

1.1 Zemé, Zivot a evoluce

- zemé jako planeta, vznik,
slune¢ni soustava

- geologicky a biologicky
vyvoj

- evolucni teorie a evoluce
¢lovéka

- Charakterizuje jednotlivé geosféry, jejich
slozeni a vyznam v Zivot¢ organismi

1.2 Geosféry

- Popise vlastnimi slovy zékladni projevy zivych
soustav

- Umi vyjadfit rozdily mezi rostlinnou a
zivocisnou buiikou

- Popise buiiku jako zékladni stavebni jednotku
vSeho zivého kromé virt

1.3 Vznik zivota
- charakteristika zivota
- bunka

- Dokaze popsat zakladni podminky nezbytné
pro zivot organismi, ekosystémy, biomy

- Uvede zakladni skupiny organismtl a porovna
je, popise zakladni prvky rozliSeni

1.4 Rozmanitost a podminky
Zivota

- ekosystémy

- biomy

- Orientuje se v zakladnich pravidlech genetiky
a vnima, v ¢em tkvi jeji podstata

1.5 Dédi¢nost a proménlivost

- PopiSe zakladni stavbu lidského t€la a uvede
funkci organti a organovych soustav

1.6 Biologie ¢lovéka

- vysvétli vyznam zdravé vyzivy a uvede
principy zdravého Zivotniho stylu;
- uvede piiklady bakteridlnich, virovych

1.7 Zdravi a nemoc

- zdrava vyziva, spravna
zivotosprava

- pojem: zdravi, nemoc
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a jinych onemocnéni a moznosti prevence;

- onemocnéni a prevence

2. Ekologie

Vysvétli zékladni ekologické pojmy

2.1 ekologické pojmy

charakterizuje abiotické (slune¢ni zateni,
atmosféra, pedosféra, hydrosféra)

a biotické faktory prosttedi (populace,
spoleCenstva, ekosystémy);

2.2 Ekologické faktory
prostiedi

- Dbiotické

- abiotické

- je schopen uvést ptiklad potravniho
fetézce

- acharakterizovat jednotlivé vztahy mezi
organismy, populacemi (pf. Symbidza)

2.3 Vztahy mezi organismy
- potravni fetézce
- vztahy mezi populacemi

Popise podstatu kolob&hu latek v pfirodé
Charakterizuje rtizné typy krajiny a moznosti
vyuziti ¢lovékem

2.4 Kolobéhy a krajina
- kolobéh latek v piirodé

- typy krajiny

3. Clovék a Zivotni prosti-edi

popise historii vzdjemného ovliviiovani
¢lovéka a piirody a dovede zhodnotit vliv
ruznych ¢innosti ¢loveéka na jednotlivé slozky
zivotniho prostredi

Charakterizuje pusobeni zivotniho prostfedi na
¢loveka a jeho zdravi

3.1 vzijemné vztahy mezi
¢lovékem a Zivotnim
prostiredim

3.2 dopad lidské ¢innosti na
Zivotni prostiedi

Umi popsat pfirodni zdroje surovin a energie z
hlediska jejich obnovitelnosti a dokaze
posoudit vliv jejich vyuzivani na prostiedi
Dokaze popsat zptisoby nakladani s odpady

3.3 zdroje surovin

- ptirodni zdroje energie a
surovin
- odpady

Charakterizuje globalni problémy na Zemi

3.4 globalni problémy

Zna zakladni znecist'ujici latky v ovzdusi, ve
vodé a v pude

Dokaze uvést piiklady chranénych tizemi v CR
avregionu

Vysvétli udrzitelny rozvoj jako integraci
environmentalnich, ekonomickych,
technologickych a socidlnich pfistupt k
ochrang Zivotniho prostiedi a chape
odpovédnost kazdého jedince za ochranu
ptirody, krajiny a zivotniho prostiedi

Na konkrétnim ptikladu ze zivota a odborné
praxe navrhne feSeni vybraného
environmentalniho problému.

3.5 néstroje spolecnosti na
ochranu ZP

- formy ochrany ZP, zne¢istujici
latky

- Chranéna uzemi

- odpovédnost jednotlivce
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POJETI PREDMETU FYZIKA V RAMCI ZPV

Obecné cile predmétu

- seznamit zaky se zakladnimi fyzikalnimi zakony

- vést zaky k logickému uvazovani a feSeni jednodussich fyzikalnich ukola

- naudit zaky vyuzivat ziskané informace v praxi

- naucit je logicky uvazovat, analyzovat a feSit s nimi jednoduché prirodovédné problémy

Charakteristika uciva

- U¢ivo je rozdéleno do jednotlivych tematickych celku, ktera jsou dale ¢lenéna
- Mnoha témata jsou doplnéna o nazorné ptilohy, coz vede ke snaz§imu pochopeni probirané latky
- Jednotliva témata jsou namifena tak, ze vedou studenty k zamysleni nad jednotlivymi problémy

Pojeti vyuky

- Frontalni vyu€ovani

- Samostatna prace studentt, ptipadny prednes pied tiidou
- Problémové tkoly, prace ve skupinach, referaty

- Promitani ndzornych ukazek — filmy, obrazky, prezentace

Hodnoceni vysledku zaku

- Po ukonceni témat ¢i podtémat (zalezi na jejich rozsahu) bude nasledovat pisemny test na
ovéfeni znalosti

- Velkou ulohu bude mit pii Gstnim zkouSeni sebehodnoceni a nebo hodnoceni kolektivem

- Bude hodnocena samostatna prace studentd, piipadné jeji prednes pied tiidou

- Do celkového hodnoceni bude zahrnuta také aktivita a Gcast v hodinach

Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a prarezovych témat

Kli¢ové kompetence:

- Pribézné bude rozvijena komunikacni kompetence zaka, jeho samostatnost a schopnost vyhledat

potifebné informace

- Dokaze formulovat své nazory a pozadavky jasné, vécné, srozumitelné a dokaze fesit problémy

tykajici se fyziky

Pruiezova témata:

- Zak vyuzije ziskané védomosti z oblasti fyziky v praktickém Zivot& — vliv gravitace, piisobeni
sily, pohyby téles, vyznam optiky atd.

- 74k je schopen vyuZit tyto poznatky i ve vlastnich a mezipfedmétovych pracich

Doporucéena literatura

- Fyzika pro netechnické obory SOS a SOU, Stoll Ivan
- Pfehled Stredoskolské fyziky, Svoboda E.

- Fyzika ., Lepil, Bednatik

- Fyzika II., Lepil, Bednaiik
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ROZPIS UCIVA A REALIZACE KOMPETENCI

Vysledky vzdélavani a kompetence I‘ll)(())dclertl Tematicky celek
74k Fyzika
2.ro¢nik 32 1. Mechanika
- Rozlisi druhy pohybt a fesi jednoduché - pohyby pfimocaré

ulohy na pohyb hmotného bodu
Ur¢i sily, které piisobi na téleso a popise,

- pohyb rovnomérny po

jaky druh pohybu tyto sily vyvolava kruznici
- Ur¢i mechanickou praci a energii pii - Newtonovy pohybové
pohybu télesa plisobenim stalé sily zakony, sily v pfirodé a
gravitace

Vysvétli na prikladech platnost zakona
zachovani mechanické energie

Dokéze vyjadtit vyslednici sil piisobicich
na téleso

- mechanicka prace a energie

- posuvny a otacivy pohyb,
skladani sil

2. Termika

Vysvétli vyznam teplotni roztaznosti latek
v ptirod¢ a v technické praxi

Dovede vysvétlit pojem vnitini energie
soustavy a zpusoby jeji zmény

tepelnych motorti

Popise premeny skupenstvi latek a jejich
vyznam v ptirodé a praxi

- teplota, teplotni roztaznost
latek
- teplo a prace

- tepelné motory

- struktura pevnych latek a
kapalin, pfemény skupenstvi

3. ElektFina a magnetismus

Popise elektrické pole z hlediska jeho
pusobeni na bodovy elektricky naboj

Ur¢i magnetickou silu v magnetickém poli
vodice s proudem

Popise princip generovani stiidavych
proudt a

jejich vyuziti v energetice

Resi lohy s pouzitim Ohmova zikona
Zna princip a pouziti polovodi¢ovych
soucastek z prechodem PN

Ur¢i magnetickou silu v magnetickém poli
vodice s proudem a popise princip
generovani stiidavych proudu a jejich
vyuZziti v energetice

- elektricky naboj, sila, pole

- elektricky proud, polovodice
- magnetické pole,
elektromagneticka indukce

- vznik stfidavého proudu,
prenos elektrické energie
sttidavym proud

4. Vinéni a optika

Rozlisi zakladni druhy mechanického
vinéni a

popise jejich Sifeni

Charakterizuje zakladni vlastnosti zvuku,
chépe negativni vliv hluku a zna zptsoby
ochrany sluchu

- mechanické kmitani a vlnéni

- zvuk
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- Charakterizuje svétlo jeho vinovou délkou a

rychlosti v riznych prostiedich

Resi Glohy na zobrazeni zrcadly a ¢ockami,
vysvétli optickou funkci oka a korekci jeho
vad

PopisSe vyznam riznych druhit
elektromagnetického zareni

- svétlo a jeho Sifeni

- oko, zrcadla, ¢ocky

- druhy elektromagnetického
zéfeni, rentgenové zafeni

5. Fyzika atomu

Zna strukturu elektronového obalu atomu

Umi popsat stavbu atomového jadra a
charakterizuje zakladni nukleony

Dokaze vysvétlit podstatu radioaktivity a
popise zpusoby ochrany pied jadernym
zafenim

Popise princip ziskdvani energie v jaderném
reaktoru

- model atomu, laser

- nukleony, radioaktivita,
jaderné zareni

- jaderna energie a jeji vyuziti

6. Vesmir

Charakterizuje Slunce jako hvézdu

Popise objekty ve slunecni soustave
Zna priklady zakladnich typid hvézd

- Slunce, planety, jejich pohyb,
komety
- hvézdy a galaxie, jejich typy

POJETIi PREDMETU CHEMIE V RAMCI ZPV

Obecné cile predmétu

- Seznamit zéky se zakladnimi poznatky z riznych oborl chemie a se zakladnimi zékonitostmi
- Vést zaky k logickému mysleni

- Vyuzivat ziskanych poznatkd a dovednosti v praktickém zivoté

- Vést zaky k ochrané zivotniho prostredi

Charakteristika uciva

- U¢ivo je rozdéleno do jednotlivych tematickych celkt, ktera se dale déli
- Nektera témata jsou dopInéna o nazorné ukazky vedouci k spravnému pochopeni probirané latky
- Jednotliva témata jsou namifena tak, ze vedou studenty k zamysleni nad vztahem chemie a Zivotniho

prostiedi

Pojeti vyuky

- Frontéalni vyu€ovani
- Samostatnd prace studentl
- Problémové tkoly, prace ve skupinach

- referaty

- Promitani nazornych ukazek — filmy, obrazky, prezentace
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Hodnoceni vysledku zaku

- Poukonceni témat bude nésledovat pisemny test na ovéteni znalosti

- Velkou ulohu bude mit pii Gstnim zkouseni sebehodnoceni a nebo hodnoceni kolektivem
- Bude hodnocena samostatna prace studentd, piipadné jeji pfednes pied tfidou

- Do celkového hodnoceni bude zahrnuta také aktivita a i¢ast v hodinach

Prinos predmétu k rozvoji kliCovych kompetenci a prirezovych témat

Kli¢ové kompetence:

- Pribézné bude rozvijena komunikacni kompetence zaka, jeho samostatnost a schopnost vyhledat
potiebné informace

- Dokaze formulovat své ndzory a pozadavky jasné, vécné, srozumitelné

Priifezova témata:

- 7ak vyuzije ziskanych védomosti v oblasti chemie v praktickém Zivoté

Doporucéena literatura

- Chemie pro studijni obory SOS a SOU nechemického zaméieni, Blazek, Fabini
- Chemie pro stiedni Skoly, Banyr, Bene§

- Periodicka tabulka prvki

- MFCH tabulky, Kotlik, Lang

- Chemie v Kostce, Kotlik

ROZPIS UCIVA A REALIZACE KOMPETENCI

Vysledky vzdélavani a kompetence rll)g;iert] Tematicky celek
3.ro¢nik 32
74k Chemie
- Dokaze porovnat fyzikalni a chemické 1. Obecna chemie
vlastnosti riznych latek - chemické latky a jejich
- PopiSe stavbu atomu, vznik chemické vazby vlastnosti
- Znanazvy, znacky a vzorce vybranych - Casticové slozeni latek, atom,
chemickych prvku a sloucenin molekula
- Popise charakteristické vlastnosti nekovi, kovil - chemicka vazba
a jejich umisténi v periodické soustave prvki - chemické prvky, slouceniny
- Popise zékladni metody oddélovani slozek ze - chemicka symbolika
smesi a jejich vyuziti v praxi - periodicka soustava prvki
- Vysvétli podstatu chemickych reakci a zapise - smgsi a roztoky
jednoduchou chemickou reakci chemickou - chemické reakce, chemické
rovnici rovnice
- Provadi jednoduché chemické vypocty, které - vypocty v chemii
1ze vyuzit v odborné praxi
- Vysvétli vlastnosti anorganickych latek 2. Anorganicka chemie
- Tvofi chemické vzorce a nazvy vybranych - anorganické latky, oxidy,
anorganickych sloucenin kyseliny, hydroxidy, soli
- Charakterizuje vybrané prvky a anorganické - nazvoslovi anorganickych
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slouceniny a zhodnoti jejich vyuziti v odborné
praxi a v bézném zivot€ a posoudi je z hlediska
vlivu na zdravi a zivotni prostiedi

sloucenin

- vybrané prvky a anorganické
slou€eniny v bézném zivot€ a v
odborné praxi

Charakterizuje zakladni skupiny uhlovodiki a
jejich vybrané derivaty a tvoii jednoduché
chemické vzorce a ndzvy

Uvede vyznamné zastupce jednoduchych
organickych sloucenin a zhodnoti jejich vyuziti
v odborné praxi a v bézném zivoté¢ a posoudi je
z hlediska vlivu na zdravi a Zivotni prostredi

3. Organicka chemie

- vlastnosti atomu uhliku

- zdklad nazvoslovi organickych
sloucenin

- organické slouCeniny v bézném
zivot¢ a odborné praxi

Charakterizuje biogenni prvky a jejich
slouceniny

Uvede a popise nejdtlezitéjsi prirodni latky
Vysvétli vybrané biochemické déje

4. Biochemie

- chemickeé slozeni zivych
soustav

- - pfirodni latky, bilkoviny,
sacharidy, lipidy, nukleové
kyseliny, biokatalyzatory

- - biochemické déje
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nazev predmétu: Matematika
rocnik: Il. M. Celkem
pocet hodin: 1 1 3

POJETIi PREDMETU

Obecné cile predmétu

feSeni vzhledem k realité;

- zkoumat a fesit problémy;
- ucelné vyuzit digitalni technologie a zdroje informaci pfi feSeni matematickych tloh;
- (ist s porozuménim matematicky text, kriticky vyhodnotit informace ziskané z riznych zdroja.

- aplikovat matematické poznatky a postupy v odborné slozce vzdélavani;
- vyuzivat matematické poznatky a metody feseni v praktickém zivot€ a v dal§im vzdelavani;
- matematizovat jednoduché realné situace, uzivat matematicky model a vyhodnotit vysledek

Charakteristika uciva

- Je rovnomérné rozloZeno do vsech tif rocnikii a pokryva tematické celky RVP
Obsah pfedmétu vychazi ze vzdélavaci oblasti RVP — Matematické vzdélavani
- Ve slovn¢ zadanych tlohach je kladen diraz na analyzu a naslednou syntézu problému

Pojeti vyuky

- Zakladni metodou vyuky je frontalni zplsob s diirazem na nazornost (modely téles, sepéti
S praxi, vyuziti programi na PC)

- Nechybi problémové tlohy, u kterych sami studenti navrhuji postup feseni

- Procvicovani s moznosti vyuziti skupinové prace

- Pravidelna samostatna prace studentt s vyuzitim aktiviza¢nich prvki

Hodnoceni vysledku zaku

bodového systému
- Pololetni pisemné prace

- Aktivita v hodinach

- Hodnoceni studentii vychazi z klasifikaéniho fadu (klasifikacni stupnice 1-5) — vyuziti

- Pravidelné malé testy uzce zamétené k aktualné probiranému ucivu
- Zkouseni u tabule, hodnoceni samostatné prace do seSitu

- Podporovano bude sebehodnoceni a hodnoceni kolektivem
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Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a prarezovych témat

Komunikativni kompetence:

vede Zaky ke zdGvodiiovani matematickych postupt,

vede Zaky ke komunikaci na odpovidajici tirovni,

vede zaky ke spravnému uzivani osvojenych zakladnich matematickych pojmt, vztahti a
matematického aparatu,

vede zaky ke zpracovani, pouzivani a vyhledani potfebnych informaci v literatui'e a na internetu
vede zaky k planovani postupti a tikold,

vede zaky k aplikaci znalosti v ostatnich vyucovacich pfedmeétech a v redlném zivoté
vede Zaky k uzivani spravné terminologie a symboliky

Kompetence socialni a personalni:

rozvijet u zaku praci v tymu, schopnost spoluprace

hodnotit a respektovat praci vlastni i druhych

Kompetence pracovni (odborné):

vede zaky ke zdokonalovani grafického projevu,

vede zaky k vyuzivani riznych forem grafického znazornéni (tabulky, grafy, diagramy apod.) v
realnych situaci,

efektivné si organizovat vlastni praci,

zvolit si odpovidajici matematické postupy a techniky a pouzivani vhodnych algoritmii
Predmétem prolinaji prifezova témata:

Clovék a svét prace — ulohy o procentech, pfi feseni slovnich uloh, funkce

Informacni a komunikacni technologie — prace s daty

ROZPIS UCIVA A REALIZACE KOMPETENCI

Vysledky vzdélavani a kompetence rl:ggie; Tematicky celek
96
74k — zakyng 1. Operace s &isly
- provadi aritmetické operace v R; - ¢iselny obor R
- porovnava realna Cisla, urci vztahy mezi realnymi - aritmetické operace v ¢iselnych
Cisly; oborech R
- pouziva riizné zapisy realného Cisla; - intervaly jako Ciselné mnoziny
- urc¢i fad realného Cisla; - operace s ¢iselnymi mnozinami
- zaokrouhli redlné ¢islo; (sjednoceni, prinik)
- znazorni realné ¢islo na Ciselné ose; - rizné zapisy realného Cisla
- zapiSe a znazorni interval; - uziti procentového poctu
- provadi, znazorni a zapiSe operace s intervaly - mocniny s celo¢iselnym mocnitelem
(sjednoceni, pranik); - odmocniny
- ur¢i druhou a tfeti mocninu a odmocninu ¢isla - zéklady finan¢ni matematiky
pomoci kalkulatoru; - slovni ulohy
- fesi praktické ulohy z oboru vzdélavani za pouziti
trojClenky a procentového poctu;
- provadi pocetni vykony s mocninami s
celo¢iselnym mocnitelem;
- orientuje se v zékladnich pojmech finan¢ni

49




YKOL <

Vyssi odborna skola DAKOL a
Stfedni skola DAKOL, o.p.s.,
735 72 Petrovice u Karviné 570

Ziizovatel: Mgr. Jaroslav Dadok, Mgr. Viadimir Kolder
Skolni vzdélavaci program: OsetFovatel

Kéd a nazev oboru vzdélavani:
53-41-H/01 Osetrovatel

Délka a forma studia: t7ileté denni studium
Stupen vzdélani: stiedni vzdélani s vyucnim listem
Datum platnosti SVP: od 1. 9. 2018 pocinaje 1. roc.

Vysledky vzdélavani a kompetence

Pocet
hodin

Tematicky celek

matematiky: zmény cen zbozi, sména pen¢z, urok,
uroceni, spofeni, Uvery, splatky aveért;

provadi vypocty jednoduchych finan¢nich
zaleZzitosti: zmény cen zbozi, sména penéz, urok;
pti feSeni uloh uceln¢ vyuziva digitalni technologie
a zdroje informaci;

provadi operace s ¢iselnymi vyrazy;

ur¢i definicni obor lomeného vyrazu;

provadi operace s mnohocleny (s¢itani, od¢itand,
nasobeni) a vyrazy;

rozlozi mnohoc¢len na soucin a uziva vzorce pro
druhou mocninu dvojclenu a rozdil druhych
mocnin;

modeluje jednoduché realné situace uzitim vyrazi,
zejména ve vztahu k danému oboru vzdélani;

na zékladé zadanych vzorcii urci: vysledné ¢astky
pti spofeni, splatky avért;

interpretuje vyrazy, zejména ve vztahu k danému
oboru vzdélani;

pti feSeni uloh ucelné vyuziva digitalni technologie
a zdroje informaci;

2. Ciselné a algebraické vyrazy
- Ciselné vyrazy

- mnohocleny

- lomené vyrazy

- algebraické vyrazy

- defini¢ni obor lomeného vyrazu
- slovni tlohy

fesi linearni rovnice o jedné neznamé v mnoziné R;
fesi v R soustavy linedrnich rovnic;

fesi v R linearni nerovnice o jedné nezndmé a
jejich soustavy;

vyjadii neznamou ze vzorce;

uZzije feSeni rovnic, nerovnic a jejich soustav k
feSeni realnych uloh;

pti feSeni uloh uceln¢ vyuziva digitalni technologie
a zdroje informaci,

3. ReSeni rovnic a nerovnic

- linearni rovnice a nerovnice s jednou
neznamou

- soustavy linearnich rovnic a nerovnic
- rovnice s neznamou ve jmenovateli

- Upravy rovnic

- vyjadfeni neznamé ze vzorce

- slovni ulohy

dle funkéniho piedpisu sestavi tabulku a sestroji
graf funkce;

ur¢i, kdy funkce roste, klesa, je konstantni;
rozliSuje jednotlivé druhy funkci, urci jejich
defini¢ni obor a obor hodnot;

uréi priseciky grafu funkce s osami soutadnic;

v ulohach ptifadi piedpis funkce ke grafu a naopak;
tesi realné problémy s pouzitim uvedenych funkci
zejména ve vztahu k danému oboru vzdélani;

pfi feSeni uloh ucelné vyuziva digitalni technologie
a zdroje informaci

4. Funkce

- pojem funkce, defini¢ni obor a obor
hodnot funkce, graf funkce

- vlastnosti funkce

- druhy funkci: pfima a nepiima
umérnost, linearni funkce, kvadraticka
funkce

- slovni ulohy
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Vysledky vzdélavani a kompetence

Pocet
hodin

Tematicky celek

uziva pojmy thel a jeho velikost;

vyjadii pomér stran v pravouhlém trojuhelniku
jako funkci sin a, cos a, tg a;

ur¢i hodnoty sin a, cos a, tg o pro 0°<a<90°
pomoci kalkulatoru;

tesi praktické ulohy s vyuzitim trigonometrie
pravouhlého trojuhelniku;

pti feSeni uloh uceln¢ vyuziva digitalni technologie
a zdroje informaci;

5. Goniometrie a trigonometrie

- goniometrické funkce sin a, cos a, tg
a v intervalu 0°<a<90°

- trigonometrie pravouhlého
trojuhelniku

- slovni tlohy

uziva pojmy a vztahy: bod, pfimka, rovina,
odchylka dvou ptimek, vzdalenost bodu od ptimky,
vzdalenost dvou rovnobézek, usecka a jeji délka;
sestroji trojuhelnik, rizné druhy rovnobézniki a
lichobéznik;

tesi praktické ulohy s vyuzitim trigonometrie
pravouhlého trojuhelniku a véty Pythagorovy;
graficky rozdéli tisecku v daném poméru;

graficky zméni velikost use¢ky v daném poméru;
uréi rizné druhy rovnobézniki a lichobéznik a z
danych prvki urci jejich obvod a obsah;

ur¢i obvod a obsah kruhu;

urc¢i vzajemnou polohu primky a kruznice;

ur¢i obvod a obsah slozenych rovinnych ttvart;
uziva jednotky délky a obsahu, provadi pfevody
jednotek délky a obsahu;

pti feSeni uloh ucelné vyuziva digitalni technologie
a zdroje informaci,

6. Planimetrie

- planimetrické pojmy

- polohové vztahy rovinnych utvartu

- metrické vlastnosti rovinnych ttvard

- trojuhelniky

- kruznice, kruh a jejich ¢asti

- rovinné Utvary — konvexni a
nekonvexni

- mnohothelniky, pravidelné
mnohotuhelniky

- slozené utvary

urcuje vzajemnou polohu bodi a ptimek, bodii a
roviny, dvou pfimek, pfimky a roviny, dvou rovin;
urcuje vzdalenost bod, piimek a rovin;

urcuje odchylku dvou ptimek, pfimky a roviny,
dvou rovin;

charakterizuje télesa: komoly jehlan a kuzel, koule
ajeji ¢asti;

urci povrch a objem télesa véetné slozeného télesa
s vyuzitim funk¢nich vztaht a trigonometrie;
vyuziva sité t€lesa pii vypoctu povrchu a objemu
télesa;

aplikuje poznatky o télesech v praktickych
ulohach, zejména ve vztahu k danému oboru
vzdélani,

uziva a prevadi jednotky objemu;

pti feseni uloh ucelné vyuziva digitalni technologie
a zdroje informaci

7. Stereometrie

- polohové vztahy prostorovych ttvari

- metrické vlastnosti prostorovych
utvart

- télesa a jejich sité

- slozena télesa

- vypocet povrchu a objemu téles,
slozenych téles

uziva pojmy: nahodny pokus, vysledek nahodného
pokusu, ndhodny jev, opacny jev, nemozny jev,
Jjisty jev;

8. Pravdépodobnost v praktickych
ulohach
- nahodny pokus, vysledek ndhodného
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Vysledky vzdélavani a kompetence

Pocet
hodin

Tematicky celek

ur¢i pravdépodobnost nahodného jevu v
jednoduchych ptipadech;

pii feSeni uloh ucelné vyuziva digitalni technologie
a zdroje informaci;

pokusu

- ndhodny jev, opacny jev, nemozny

jev, jisty jev

- vypocet pravdépodobnosti
nahodného jevu

uziva pojmy: statisticky soubor, znak, ¢etnost,
relativni Cetnost a aritmeticky pramér;

porovnava soubory dat;

interpretuje udaje vyjadiené v diagramech, grafech
a tabulkach;

urci aritmeticky pramér;

urci Cetnost a relativni Cetnost znaku;

¢te, vyhodnoti a sestavi tabulky, diagramy a grafy
se statistickymi udaji;

pti feSeni uloh uceln¢ vyuziva digitalni technologie
a zdroje informaci.

9. Prace s daty v praktickych
ulohach
- statisticky soubor a jeho
charakteristika
- Cetnost a relativni Cetnost znaku
- aritmeticky primér
- statisticka data v grafech a tabulkach
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nazev predmétu: Matematika v praxi
rocnik: l. I. [I. celkem
pocet hodin: 0 0 1 1

POJETIi PREDMETU

Obecné cile predmétu

- Vychova Clovéka, ktery bude umét pouzivat matematiku v riznych zivotnich i pracovnich
situacich

- Upevnéni a prohloubeni matematickych védomosti a dovednosti ziskanych na ZS a OU

- Podpora logického mysleni

Charakteristika uciva

- Pokryva tematické celky RVP
- Obsah predmétu vychazi ze vzdélavaci oblasti RVP — Matematické vzdélavani

- Ve slovné¢ zadanych tilohach je kladen dliraz na analyzu a naslednou syntézu problému

Pojeti vyuky

- Zakladni metodou vyuky je frontalni zpusob s diirazem na nazornost (modely téles, sepéti
S praxi, vyuziti programi na PC)

- Vyuziti problémovych uloh, u kterych sami studenti navrhuji postup feseni

- Vyuziti prikladi, s kterymi se zaci mohou setkat v praktickém zivote a pti vykonavani
zamestnani

- Procvicovani s moznosti vyuziti skupinové prace

- Pravidelna samostatna prace studentti s vyuzitim aktiviza¢nich prvki

Hodnoceni vysledku zaku

- Hodnoceni studentti vychazi z klasifika¢niho tadu (klasifikacni stupnice 1-5) — vyuziti
bodového systému

- Pololetni pisemné prace

- Pravidelné malé testy uzce zamétené k aktualné probiranému ucivu

- Zkouseni u tabule, hodnoceni samostatné prace do sesitu

- Aktivita v hodinach

- Podporovano bude sebehodnoceni a hodnoceni kolektivem

Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a prarezovych témat
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Komunikativni kompetence:

vede Zaky ke zdGvodiiovani matematickych postupt,

vede zaky ke komunikaci na odpovidajici urovni,

vede zaky ke spravnému uzivani osvojenych zakladnich matematickych pojmt, vztahti a
matematického aparatu,

vede zaky ke zpracovani, pouzivani a vyhledani potiebnych informaci v literatuie a na internetu
vede Zaky k planovani postupti a tikold,

vede Zaky k aplikaci znalosti v ostatnich vyucovacich pfedmeétech a v redlném zivoté
vede zaky k uzivani spravné terminologie a symboliky

Kompetence socialni a personalni:

rozvijet u zaku praci v tymu, schopnost spoluprace

hodnotit a respektovat praci vlastni i druhych

Kompetence pracovni (odborné):

vede zaky ke zdokonalovani grafického projevu,

vede zaky k vyuzivani riznych forem grafického znazornéni (tabulky, grafy, diagramy apod.) v
realnych situaci,

efektivné si organizovat vlastni praci,

zvolit si odpovidajici matematické postupy a techniky a pouzivani vhodnych algoritmi
Piedmétem prolinaji prifezova témata:

Clovék a svét prace — ulohy o procentech, pfi feseni slovnich uloh, funkce

Informacni a komunikacni technologie — prace s daty

ROZPIS UCIVA A REALIZACE KOMPETENCI

, iAo Pocet I
Vysledky vzdélavani a kompetence hodin Tematicky celek
32
74k — zakyng 1. Zlomky a desetinna ¢isla
Provadi operace se zlomky a s desetinnymi Cisly
Pouzivé pojem procento a fesi ulohy s procenty 2. Procento
- jednoduché slovni ulohy na
vypocet poctu procent
- procentové Casti a celku.
Vyjadiuje pomér dvou a vice veli¢in 3. Pomér
Resi tlohy na piimou a nepfimou imérnost 4. Trojclenka
Vyjadfuje neznamou ze slozitéj$ich vzorct 5. Rovnice
Vyuziva teoretické védomosti pfi feseni slovnich - Vyjadreni neznamé ze vzorce.
uloh z praxe - Reseni slovnich uloh vedouci na
linearni rovnice (o smésich, pohybu,
spole¢né praci).
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Vysledky vzdélavani a kompetence

Pocet
hodin

Tematicky celek

Popisuje geometrické utvary a zna jejich zakladni
vlastnosti

Resi tlohy na obvody a obsahy jednotlivych ttvart
Na tlohach z praxe vyuziva Pythagorovu vétu
Zvlada tesit slovni ulohy z bézného a pracovniho
Zivota

6. Planimetrie

- zakladni geometrické utvary a
jejich vlastnosti

- thel

- Pythagorova véta

- obvody a obsahy rovinnych utvart
(¢tverec, obdélnik, trojuhelnik,
kruh,

mnohothelnik)

Urcuje povrch a objem elementarnich téles

Resi pocetni stereometrické ulohy v t&lesech
Zvlada tesit slovni tlohy z bézného a pracovniho
Zivota

7. Stereometrie

- Té&lesa - povrch a objem hranolu,
valce

-Reseni tloh z praxe na vypodty
objemdi a povrchli

uzivéa pojmy: ndhodny pokus, vysledek ndhodného
pokusu, ndhodny jev, opa¢ny jev, nemozny jev,
Jjisty jev;

ur¢i pravdépodobnost ndhodného jevu v
jednoduchych ptipadech;

pti feSeni uloh uceln¢ vyuziva digitalni technologie
a zdroje informaci;

8. Pravdépodobnost

v praktickych tlohach
- nadhodny pokus, vysledek
nahodného pokusu
- ndhodny jev, opacny jev, nemozny
jev, jisty jev
- vypocet pravdépodobnosti

nahodného jevu

uziva pojmy: statisticky soubor, znak, Cetnost,
relativni Cetnost a aritmeticky pramer;

porovnava soubory dat;

interpretuje tidaje vyjadiené v diagramech, grafech
a tabulkach;

urci aritmeticky primér;

urci Cetnost a relativni Cetnost znaku;

¢te, vyhodnoti a sestavi tabulky, diagramy a grafy
se statistickymi udaji;

pti feSeni uloh ucelné vyuziva digitalni technologie
a zdroje informaci.

9. Prace s daty v praktickych
ulohach

- statisticky soubor a jeho
charakteristika

- Cetnost a relativni Cetnost znaku

- aritmeticky primeér

- statisticka data v grafech a
tabulkach
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nazev predmétu: Literarni vychova
rocnik: l. Il. M. Celkem
pocet hodin: 1 1 - 2

POJETIi PREDMETU

Obecné cile predmétu

Cilem je kultivovani emoc¢nich projevu zak zaméfené na estetické vnimani a chapani v oblasti
kulturniho ptehledu. Dale je cilem vést zaka k zajmu o cetbu, film a jinym kulturnim aktivitam.
Dal$im cilem je rozvijet u zaka socialni a ob¢anské kompetence, pomahat formovat jeho postoje a
zivotni hodnoty.

Charakteristika uciva

Literarni vychova je soucasti estetického vzdélavani /viz RVP/, izce souvisi s pfedmétem Cesky
jazyk

1.,2., ro¢nik — 1 hodina tydn¢

Vytvaii pehled o kulturnim vyvoji ve spoleCenském kontextu, ucivo je fazeno chronologicky, diiraz
je kladen na praci s textem typickym pro dané obdobi, v kazdém ro¢niku jsou zatazovany hodiny
zametené na aktualni tvorbu

Pojeti vyuky

WVt

zvukovy a obrazovy material/, autodidaktickych metod a frontalniho vyucovani

Hodnoceni vysledku zaku

- Hodnoceni vysledki zaka je vyjadieno klasifikaci, do niz se promitaji vysledky testd, mluveného
projevu, aktivity ve vyuce a schopnosti samostatné analyzy literarniho textu

Prinos predmétu k rozvoji kliCovych kompetenci a prirezovych témat

Klicové kompetence: Literarni vychova rozviji tyto kompetence: ob¢anské, komunikativni, socialni i
personalni.

Priifezova témata: Pfedmét je soudasti estetického vzdélavani a prolind jim piedevsim téma Clovek
v demokratické spolecnosti.

Doporuéena literatura

| Literarni vychova, konkrétni dila — ukézky
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ROZPIS UCIVA A REALIZACE KOMPETENCI

Vysledky vzdélavani a kompetence I‘ll)gdcfrtl Tematicky celek
74k 64

rozliSuje literaturu jako samostatnou védeckou
disciplinu, je seznamen se zakladnimi
literarnimi pojmy

rozliSuje zékladni literarni druhy a Zanry
pozna zakladni tvary lidové tvorby, chape
postaveni ULS v ramci literatury a uvédomuje
si jeji zakladni funkce

je seznamen s charakteristikou doby,
uvédomuje si Cinitelé, ktefi ovlivitovali
staroveékou tvorbu. /vliv ndbozenstvi a mytl/,
je seznamen se riznymi literarnimi teoriemi o
vzniku svéta a ¢loveka

uvédomuje si obrovsky vliv nabozenské
filozofie na zivot sttedovékého ¢loveka a na
kulturu obecné, dokaze vysvétlit tradici
ktestanskych svatkti /Vanoce, Velikonoce/, je
seznamen se zakladnimi principy kiestanstvi,
zna stézejni postavy z Bible

je seznamen s okolnostmi vyvoje ¢eské
literatury /od staroslovénstiny po starocestinu/
pozna satiricky — znevazujici pohled na
spole¢nost, rozlisi v textu ironii a nadsazku
Chape zménu v mysleni, svétovy i cesky
spoleCensky a politicky kontext, je informovan
o zékladnich znacich renesanéni literatury a
snazi se je vyhledat v ukazkach, konkrétni
literarni dilo klasifikuje podle druhu a Zanru,
reprodukuje text, formuluje myslenky,
uplatiuje znalosti z literarni teorie i jazyka
rozlisuje zékladni znaky uméleckych a
mySlenkovych smérd, nachazi znaky

v konkrétnich dilech

uvédomuje si vyznam procesu narodniho
obrozeni pro rozvoj ¢eské kultury

rozpozna znaky romantismu v konkrétnim dile

vytvari si piehled o sou¢asném kulturnim déni
/kniha, film, televize, divadlo/

Literatura — véda, uméni

Ustni lidova slovesnost
/pohadka, povést, mytus, pisen,
pranostika, ptislovi/

Starovéka literatura /mytus,
epos, divadlo, bible/

Stiedovéka literatura /Novy
zakon — husitstvi/

Renesandni literatura

Literatura obdobi baroka,
osvicenstvi a klasicismu
/Komensky, Moliere, Defoe/
Literatura v dobé narodniho
obrozeni

Romantismus ve svété i u nas
Soucasna kultura — ¢tenaiské
besedy /Harry Potter, Terry
Pratchet — sci-fi, hra na vraha/,
nav§téva knihovny, filmového
nebo divadelniho predstaveni

Obecné kompetence platné pro vSechna
témata
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1. Orientuje se v spolecensko-kulturné-
politickém kontextu

2. 74k je seznamen se znaky jednotlivych
uméleckych a literarnich smérii a snazi se je
Vv textech najit

3. Umi zaradit autora do pfislusného sméru ¢i
skupiny

4. Dokaze klasifikovat texty podle druhti a
zanra

5. Uplatiiuje znalosti z literarni teorie i
jazykového vyucovani

6. Snazi se vyjadfit hodnoceni postav,
formulovat zakladni myslenky dila

7. Uvédomuje si dopad doby na tvorbu autora

Realismus ve svété 1 u nas do
pocatku 20. stoleti

1. svétova valka v literatuie

Mezivale¢na literatura

2. svétova valka v literature

Povalec¢né obdobi v Ceské i
svétové literature do roku 1989

Literarni soucasnost
Soudasna kultura — film ve
Svété a u nas, navstéva
filmového nebo divadelniho
predstaveni, video
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nazev predmétu: Télesna vychova
rocnik: l. Il. M. celkem
pocet hodin: 1 1 1 3

POJETIi PREDMETU

Obecné cile predmétu

1.

2.
3.

Navozeni kladného vztahu k pohybovym ¢innostem, zejména aerobniho a prozitkového
charakteru, jako ptedpokladu a motivaci pro zdravy zivotni styl.

Pfedani maximalniho mnozstvi informaci z oblasti télesné vychovy, sportu a télesné kultury.
Priméreny rozvoj pohybovych schopnosti a pohybovych dovednosti, hlavné v souvislosti s
budoucim uplatnénim pfi vyuzivani volného ¢asu.

Charakteristika uciva

Telesna vychova je v oblasti vzdélavani specifickym predmétem, kde dochazi ke kultivaci
predevsim fyzické stranky osobnosti zaka/zakyné.

Obsah predmétu vychazi z obsahového okruhu RVP — Vzdélavani pro zdravi

Obsah uciva je rozdélen do tematickych celkd, jejichz realizace je podminéna sportovnim
prosttedim, kde je provadéna.

Vyuka je zaméfena na rozvoj pohybovych dovednosti v téchto sportovnich oblastech: gymnastika
a tanec, kondi¢ni cviceni, atletika, sportovni a pohybové hry, tpoly, plavani, lyZzovani,
snowboard, brusleni, turistika a sporty v ptirod¢, in-line brusleni, cyklistika.

Pojeti vyuky

Vzdélavani v télesné vychove zdlraznuje roli zaka jako aktivniho Cinitele. Respektuje vyrazné
pohybové a vykonnostni rozdily dané vyvojovymi a pohlavnimi odli$nostmi, dosavadnimi
pohybovymi zkuSenostmi a zajmy zaku.

Dhtrraz je kladen na bezpecnost zakd, hygienickou nezavadnost prostiedi, esteticnost a ucelnost.
Umoznuje diferencovat zaky nejen podle pohlavi, ale i podle jejich vykonnosti a zdjmu v ramci
tfidy ¢i skupiny.

Télesna vychova je provadéna ve specifickych podminkach vychovného zafizeni a ptirody.
Osnovy nemohou byt postaveny na piesném ¢lenéni do ro¢niku, ale na relativné volném vybéru
podle konkrétni arovné zaku, jejich rozvojovych a zdravotnich potteb a zajmt, podminek Skoly,
povétrnostnich podminek apod.

Hodnoceni vysledkd zaku

Pfi hodnoceni predmétu télesna vychova musime brat zietel na rozdilné predpoklady pro
pohybové ¢innosti u jednotlivych zakl/zaky, biologicky veék, genetické predpoklady a rozdilny
stupen rozvoje pohybovych dovednosti.

Z téchto diivodl pti hodnoceni predmétu Telesna vychova postupujeme podle nasledujiciho
poradi dilezitosti.
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1. Ptistup k pfedmétu a snaha o splnéni kladenych pozadavk.

2. Znalost a dodrzovani zasad bezpecnosti, pravidel, terminologie predmétu.

3. Subjektivni i objektivni zlepSeni v pozadovanych pohybovych dovednostech a pohybovych
schopnostech.

4. Vykonnost.

Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a prarezovych témat

- Z&k/zakyné chape nezastupitelnou roli pohybovych schopnosti a dovednosti pro zdravy rozvoj

osobnosti.

- Uveédomuje si, ze kli¢ové kompetence ziskané timto vzdélanim jsou piedpokladem pro udrzeni
dravé spole¢nosti.

- Dokéze si stanovit sportovni cile podle svych fyzickych moznosti a chéape jejich vliv na sviij
dusevni a fyzicky vyvoj.

ROZPIS UCIVA A REALIZACE KOMPETENCI

Vysledky vzdélavani a kompetence yl:ggiert] Tematicky celek
96
- Zaci:
- zvladaji zékladni techniku béht, startt 1. Atletika

- doséhnou pfimétené vykonnosti pti bézich

- znaji zakladni pravidla bézeckych zavodu

- zvladnou zakladni techniku skoku do dalky,
znaji zakladni pravidla

- zvladnou zékladni techniku vrhu kouli, znaji
zakladni pravidla

- znaji zakladni metodické postupy pro ziskani
atletickych dovednosti

- zvladaji zaklady kondi¢niho cviceni s 2. Gymnastika a tance
nacinim a naradim
- zvladaji zakl. cviky a jednoduché sestavy Vv:
- akrobacii
- preskoku
- nahrazdé
- jsou seznameni s kondi¢nimi a tane¢nimi
programy jako jsou: aerobic a jeho formy,
rytmicka gymnastika, tance

- zvladaji zakladni pravidla a herni ¢innosti: 3. Hry
volejbalu, fotbalu, kosikové, hazené, florbalu,
frisbee, badmintonu

- znaji zakladni pravidla pobytu na horach 4. Lyzovani, snowboard

- znaji a v praxi dodrzuji zasady bezpecného
pohybu na sjezdovych tratich

- znaji a v praxi dodrzuji zadsady bezpe¢ného
pohybu na lyzich véetné horskych tar

- zvladne osetfovat sjezdové lyze, snowboard
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- maji zakladni znalosti o technice mazani lyzi a
vybéru voskt, zdkladni znalosti o lyzarské

- vyzbroji

- ziskaji zakladni znalosti o vyvoji lyzi a
lyZovani, historii a soucasnosti lyzaiskych
sportil

- ziskaji znalosti o metodice vyuky sjezdového
lyzovéni a snowboard

- osvoji si dovednosti alpského lyzovani
smykovymi oblouky, carving, (kurz)

- znaji Cisla tisnového volani 5. Zasady jednani v situacich
- znaji signaly osobniho ohrozeni a za
- znaji formy ukrytl pro rizné situace mimotadnych udélosti

mimotradnych udalosti
- znaji zasady a postupy pii mimofadnych
situacich

znaji prvni pomoc pfi: 6. Prvni pomoc
- staveéni krvaceni

- ohrozujicich stavech zivota

- bezvédomi

- Soku

- zlomeninach

- otravé

- popéleninach a omrzlinach

- upalu, uzehu

- ovlada zakladni obvazové techniky

- zvlada polohovani a transport ranéné¢ho
- zvladne provadét resuscitaci

- chapou vyznam pohybovych ¢innosti pro 7. T¢€lesna vychova —
udrzeni zdravi a jako jednoho z moznych teoretické poznatky
prosttedkll napravy zdravotniho stavu

- uvédomuji si formy sportovniho tréninku pro
upeviovani zdravi

- znaji zasady sportovniho tréninku

- chapou principy adaptace na t€lesnou zatéz

- znaji principy rozvoje pohybovych schopnosti

- znaji principy rozvoje techniky

- chapou zaklady taktiky pro riizna sportovni
odvétvi

- chapou strukturu sportovniho vykonu

- znaji pravni aspekty pfimerené sebeobrany

- absolvuji UNIFIT-TESTY 8. Testovani télesné zdatnosti
- specifické testy
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POJETIi PREDMETU

Obecné cile predmétu

Cilem vzdélavani je naucit zaky pracovat s prostfedky informacnich a komunikac¢nich technologii a
pracovat s informacemi. Pfedmét ma za cil naucit zdky vyhledavat, tfidit, oveéfovat a vyuzivat
informace z internetové sit¢ a uzivat internetu ke komunikaci pii respektovani zasad etiky a
legislativy. K uskute¢néni téchto cill ptispiva ovladnuti zakladnich textovych, tabulkovych
programd, zpracovani grafickych podkladt pro tvorbu multimediélnich aplikaci a vyuzivani
vyukového software.

Charakteristika uciva

Vyucovaci predmét informacni technologie vychazi ze vzdélavaci oblasti vzdélavani v informacnich
a komunika¢nich technologiich z RVP. Zaci porozumi zikladtim informaénich a komunika¢nich
technologii, nauci se na uzivatelské irovni pouzivat operacni systém, kancelatsky software a
pracovat s dal$im béznym aplika¢nim programovym vybavenim. Jednim ze stéZejnich témat oblasti
informac¢nich a komunikacnich technologii je, aby zak zvladl efektivné pracovat s informacemi
(zejména s vyuzitim prostfedkil informacnich a komunikacnich technologii) a komunikovat pomoci
internetu. Z hlediska efektivnich cilti se Zaci ué¢i uméni poznavat a ovladnout efektivni metody ucent,
vnimat souvislosti, porovnavat, byt kreativnimi, kriticky a kultivovan¢ hodnotit, kooperovat.

Pojeti vyuky

Podstatnou cast vzdélavani v informacnich a komunikaénich technologiich predstavuje prace

S vypocetni technikou. Vyuka probiha ve specializované ucebn¢ vybavené potfebnym hardwarem a
softwarem. Pro vyuku pfedmétu je tiida délena na dve skupiny, kazdy zak ma k dispozici vlastni
pracovisté. Vyuka predmétu probiha prevazné formou samostatnych praci, které poskytuji prostredky
k uplatnéni stanovenych vystupt a priifezovych témat. Zaci se seznami s b&Zné uzivanym hardwarem
a softwarem.

Hodnoceni vysledku zaku

- K ovéfeni znalosti jsou vyuzivany testy a samostatné prace vytvorené podle piedloh ¢i zadanych
pozadavki a pravidel.

Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a prarezovych témat

Kli¢ové kompetence:
Ziskané kompetence se Siroce upeviuji a rozvijeji pii vzdélavacich aktivitach v ostatnich predmétech
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a pii ¢innostech spojenych s béznym zivotem skoly. Vychovné-vzdélavaci postupy smétuji k
vytvareni kli¢ovych kompetenci. Kromé ustfedni klicové kompetence k efektivnimu vyuziti
informacnich a komunikacnich technologii a efektivni praci s informacemi se v pfedmétu informacni
technologie nejéastéji uplatiiuji nasledujici kliGové kompetence: kompetence k uceni (vyucujici
motivuje zaky k uceni ukdzkami vyuziti v praxi, vyuc€ujici vede zaky k samostatnosti, sam do procesu
vstupuje jako konzultant), kompetence k feseni problémi (vyucujici vede zaky pti hledani vlastnich
postupll pfi feseni zadanych problémtl, vyucujici vyuziva samostatna vystoupeni zakl — predvadéni
prezentaci, resp. referati, Zaci jsou vedeni k hodnoceni vlastni samostatné prace i prace jinych zakl a
zakyn), kompetence socidlni a personalni (vyucujici vyzaduje dodrzovani provoznich fada v
ucebnach vypocetni techniky), kompetence pracovni (Zaci mohou prezentovat vysledky vlastni
prace).

Priifezova témata:

Pfinos pfedmétu informacni technologie k prafezovému tématu Obcan v demokratické spolecnosti
spociva zejména v seznameni zaka s internetovymi portaly riznych statnich instituci a jinymi portaly,
kde mohou nalézt informace, potiebné pro bézny Zivot ob¢ana v demokratické spolec¢nosti (napf.
zakony, navody na fesSeni Zivotnich situaci apod.).

Priifezové téma Clovék a Zivotni prostiedi je zastoupeno napt. vyhledavanim internetovych stranek o
zdravi ¢lovéka a zdravém Zivotnim stylu, stavu ovzdusi v misté bydlisté apod.

Piinosem pro prifezové téma Clovék a svét prdce je zejména schopnost vyhledavat pracovni
prilezitosti pomoci prostiedkil informa¢nich a komunikacnich technologii (internet) a schopnost
vyhledavat informace, uzite¢né pro rozhodovani o dalsi profesni ¢i vzdélavaci draze zaka.

Doporucena literatura

NAVRATIL, Pavel. S pocitacem nejen k maturité — 1. dil. 6. vyd. Kralice na Hané: Computer
Media, 2006. ISBN 80-86686-60-4.

NAVRATIL, Pavel. S pocitacem nejen k maturité — 2. dil. 6. vyd. Kralice na Hané: Computer Media,
2006. ISBN 80-86686-61-2.

ROZPIS UCIVA A REALIZACE KOMPETENCI

Vysledky vzdélavani a kompetence rl:g;?rt] Tematicky celek
74k 96
1. Zakladni pojmy, technické
vybaveni a programové vybaveni
pocitace
- pouziva pocita¢ a jeho periferie, definuje hardware, software, osobni
zakladni odborné pojmy (hardware, software, pocitac, principy fungovani, ¢asti,
bit, byte, interni, externi, program, dokument periferie
apod.)
- vysvétli funkci zakladnich pocitacovych
komponent (procesor, operacni pamét’, disky,
graficka karta, sitova karta, zvukova karta,
rozumi pouze vnéjsi funkei, napt. procesor
vykonévéa operace, ne jejich vnitinimu
usporadani)
- definuje zakladni a aplika¢ni programové zakladni a aplikacni programové
vybaveni vybaveni
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- orientuje se v druzich aplika¢niho software
(webové prohlizece a komunikacni programy,
kancelatské baliky, grafické programy,
pocitacové hry, vyukové programy, pomocné
programy apod.)

- charakterizuje funkce operac¢niho systému,
uvede v sou¢. nejrozsifenéjsi operacni
systémy (MS Windows v riznych verzich,
Linux, Apple OS atd.)

- pracuje se soucasnym operacnim systémem
(spousti a ukoncCuje programy, piepina se
mezi nimi, manipuluje s okny, prozkoumava
slozky; zobrazuje (rtiznymi zptisoby), vybira,
vytvari, pfejmenovava, kopiruje, presunova a
maze objekty; hleda objekty, pouziva
schranku, uklada a otevira dokumenty,
komprimuje a dekomprimuje soubory a
slozky)

- nastavuje uzivatelské prostiedi opera¢niho
systému (dovede vybrat aktivni klavesnici,
nastavit datum a Cas, ovlada chovani mysi a
klavesnice, umi vybrat pozadi plochy, spofi¢
obrazovky a dalsi vlastnosti zobrazeni)

- vyuziva prostiedky zabezpeceni dat pied
zneuzitim a ochrany dat pted znic¢enim

- respektuje pfi praci s informacemi etické
zasady (zvazuje dusledky svého jednani na
ostatni lidi) a pravni normy (zasada ochrany
autorskych prav)

- vysvétli pojem algoritmus, ovlada principy
algoritmizace uloh a sestavuje algoritmy
feSeni konkrétnich uloh (dekompozice tilohy
na jednotlivé elementarnéjsi ¢innosti za
pouziti pfiméfené miry abstrakce)

- pouziva nové aplikace, zejména za pomoci
manualu a napovédy, uvédomuje si analogie
ve funkcich a ve zptisobu ovladani riznych
aplikaci, vybira a pouziva vhodné programové
vybaveni pro feSeni béznych konkrétnich
ukoli

operacni systém, data, soubor,
slozka, souborovy manazer,
komprese dat

prostiedky zabezpeceni dat pied
zneuzitim a ochrany dat pred
zni¢enim

ochrana autorskych prav

Algoritmizace

napoveéda, manual

- orientuje se v prostfedi textového editoru a
pouziva nabidky, panely nastrojl, stavovy
radek, pravitka, posuvniky, nastavuje si
prostiedi pro svou praci

- vyuziva lupu, zobrazuje skryté znaky a nadhled

- vytvori a ukoncuje odstavec, spravne
umist’uje mezery a velka pismena, oznacuje
libovolny rozsah textu, slovo, fadek a
odstavec

2. Textovy editor
prostiedi textového editoru,
nastaveni zobrazeni dokumentu

zasady pofizovani textu v pocitaci,
typograficka a esteticka pravidla

64




Ziizovatel: Mgr. Jaroslav Dadok, Mgr. Viadimir Kolder
Skolni vzdélavaci program: OsetFovatel

YKOL <

Vyssi odborna skola DAKOL a
Stfedni skola DAKOL, o.p.s.,
735 72 Petrovice u Karviné 570

Kéd a nazev oboru vzdélavani:
53-41-H/01 Osetrovatel

Délka a forma studia: t7ileté denni studium
Stupen vzdélani: stiedni vzdélani s vyucnim listem

Datum platnosti SVP: od 1. 9. 2018 pocinaje 1. roc.

dodrzuje typograficka pravidla potfizovani
textu (pouziti pomlcky a spojovniku,
uvozovek, zavorek, zapis ¢isel a jednotek s
nedélitelnou (tvrdou) mezerou, déleni slov,
zapis mény, data, tel. ¢isla, vypustku [...])
dodrzuje esteticka pravidla pro kombinovéani
pisem, vyznacovani v textu a odstavci
vklada znaky a symboly, které nejsou
obsazeny na Ceské klavesnici, pouziva a
nastavuje tabulatory

kopiruje text z jiného zdroje (webu apod.)
pomoci schranky jako neformatovany text
specifikuje vyznam a vyhody disledného
pouzivani stylt a pravidla pro jejich pouzivani
(hierarchie nadpisit)

prabézné vytvari pii potizovani textu jeho
strukturu i vzhled pfifazovanim styla
(ptipravenych v aktualni Sablon¢)

meéni zakladni vlastnosti (vzhled) pisma (druh,
styl, velikost, horni a dolni index)

formatuje odstavec, nastavuje zakladni
vlastnosti odstavce (odsazeni a mezery,
zarovnani, ohraniceni a podklad, odrazky a
¢islovani) i vlastnosti pro fizeni toku textu

v dokumentu (nedéleni odstavce, spojeni s
nasledujicim, hlidani osamocenych tadkit)
vklada obrazky ze souboru i pomoci
schranky, vklada Kliparty, Word Arty a dalsi
objekty, pouziva textova pole, méni umisténi,
velikost, ohraniceni, podklad a zptsob
obtékani textu vloZzenych objektt

pouziva pravidla pro umisténi obrazki v textu
(stejna nebo vyrazné odlisna velikost,
zarovnani okraju, pohyb objektu do
dokumentu)

vklada a urCuje parametry textové tabulky,
edituje tabulku a nastavuje jeji format
(vzhled)

vyuziva nahled pted tiskem, nastavuje
parametry stranky, parametry tisku a tiskne
dokument

struktura textu — ptifazeni stylu

formatovani (vzhled) textu, zména
stylu

vkladani dalsich objekti do textu a
jejich vlastnosti, textové tabulky

tisk dokumentu

definuje princip funkce tabulkového
programu (buiiky s Cisly, na které se odkazuje
pies jejich adresu) a oblasti jejich vyuziti
(matematika, statistika, prezentace dat s
vyuzitim grafit)

definuje strukturu tabulky (fadky, sloupce,
buriky a jejich znaceni, listy, fadek vzorcl)
nastavuje uzivatelské prostfedi tabulkoveho
kalkulatoru, pouziva nabidky, panely nastrojd,

3. Tabulkovy procesor

principy funkce a oblasti vyuzivani
tabulkovych procesord, struktura
tabulky

prostiedi tabulkového procesoru,
zakladni nastaveni prostredi
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stavovy tadek, nastavuje si prostiedi pro svou
praci

- méni obsah buiiky, kopiruje a presouva burnky
a jejich oblasti, plni vzorce do sousednich

- zada vzorec, ¢i vlozi funkci odkazujici se na
jiné bunky, respektuje prioritu operatord,
zadava a vybira argumenty funkci

- pouziva zdkladni funkce (soucet, prumér,
maximum, minimum, odmocnina apod.)

- vysvétli a pouziva relativni a absolutni
adresaci bun¢k

- meéni format zobrazeni Cisla v burice (obecny
format, ména, datum, procenta) a urcuje pocet
desetinnych mist

- meni $itku sloupcti a vysku radka, vklada a
vypousti fadky nebo sloupce

- formatuje celkovy vzhled tabulky s vyuzitim
pokrocilych voleb automatického formatu

- meni format (ohrani¢eni, podklad) oblasti
bunck

- vysvétli prvky grafu (osa kategorii a osa
hodnot, legenda, nazev grafu)

- vytvari vhodny graf z idajt v tabulce

- meni format jednotlivych oblasti grafu

- sefazuje zdznamy podle stanoveného pole
(pomoci panelu néstroji i pomoci nabidky)

- filtruje pomoci automatického filtru zaznamy
podle stanovenych podminek

- vyuziva nahled pted tiskem, nastavuje
parametry stranky, parametry tisku a tiskne
potfebna data

editace a plnéni bunék
vzorce a funkce obecné
zékladni vzorce a funkce
adresace bungk (relativni a

absolutni)
formétovani vzhledu tabulky

tvorba a editace grafii

z4kl. databazové funkce - filtrovani
a fazeni dat

Tisk

- objasni zakladni pojmy a principy pocitacové
grafiky

- specifikuje grafické formaty a jejich vlastnosti
(BMP, JPEG, GIF, TIFF, PNG)

- tvofi a upravuje grafiku na zékladni urovni

- provadi zakladni Gpravy fotografii (otoCeni a
ofiznuti, jas a kontrast, uprava barevnosti,
doostteni, lokalni upravy chyb a skvrn,
odstranéni ¢ervenych oci)

- vytvafi vektorové kresby, pouziva zakladni
objekty (obdélnik, elipsa, ¢ara, text, rastr),
nastavuje jejich zakladni vlastnosti (obrys a
vypln objektu), pouziva zarovnani a
uspotradani objekti

- vyhledava a vytvaii poklady pro prezentaci,
pfipravuje obrazky ve vhodném formatu

4. Pocitacova grafika

zakladni pojmy a principy z oblasti
pocitacové grafiky

grafické a multimedialni formaty,
jejich vlastnosti a zptisoby vyuziti
prace v rastrovém grafické editoru

zaklady prace v (vektorovém)
kreslicim programu

prezentace — vytvofeni a nastaveni
prezentace
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dodrzuje zasady zpracovani pocitacové
prezentace (kontrastni barvy, velka pisma,
strucné texty, vyuziva obrazki, graf a
schémat)

vytvari pocitatovou prezentaci na zadané
téma, vytvaii snimek a nastavuje jeho celkové
vlastnosti (zptisob piechodu - ¢as, klepnuti a
pfifazeni ptipraveného piechodového efektu),
meéni poradi snimki

upravuje jeden snimek, rozmisténi a zplisob
zobrazeni jednotlivych objektl a format
(vzhled) snimku i celé prezentace

objasni zakladni vyhody siti (sdileni dat,
tiskaren a pripojeni do internetu)

ptihlasuje se do sité a zvoli si bezpecné heslo
(zné jeho parametry), nastavuje sdileni slozky
a tiskarny v pocitacové siti, uvede zakladni
pottebné udaje (nazev pocitaCe a sdilené
slozky)

nastavuje sdileni slozky a tiskarny v
pocitaové siti, uvede zakladni potfebné tidaje
(nézev pocitace a sdilené slozky)

5. Prace v lokalni siti
moznosti a praktické vyuziti
pocitacovych siti

vyjadii vlastnimi slovy princip fungovani
elektronické posty (schranka na internetu) a
princip prace klienta elektronické posty a tyto
nastroje pouziva

komunikuje prostiednictvim elektronické
posty, zasila ptilohy, pfijima maily s ptilohou
a prilohu uklada a otevira

pouziva nastroje on-line komunikace textoveé i
hlasové (chat, telefonie apod.)

6. Komunikaéni a pfenosové
moZnosti internetu

vyhledava, hodnoti, tfidi a zpracovava
informace (tfidi, uklada)

vSestrann¢ vyuziva rizné informacni zdroje
(osobni komunikace, elektronické zdroje —
web, TV, radio, pisemné (tisténé) zdroje —
knihy, noviny a ¢asopisy)

vyhledava informace (v¢etné obrazki) na
webu pomoci vyhledavace, vysvétli zplisob
jeho fungovani, vyuziva tzv. rozsifené
vyhledavani (uptesni zadani)

orientuje se ve vysledcich vyhledavani,
ovefuje vérohodnost, kvalitu a relevanci
informaci ziskanych pomoci internetu,

7. Informacni zdroje a
celosvétova sit’ internet
informace, vyhledavani a prace

s informacemi, informacni zdroje,
Internet
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spravn¢ interpretuje ziskané informace

- zaznamenava a uchovava textové, grafické i

numerické informace zptisobem umoziujicim
jejich dalsi vyuziti

vysvétli nebezpeci hrozici z internetu (SPAM,
sledovani, odcizeni dat, odcizeni identity -
pishing, spyware apod.) a pouziva prostiedky

jejich eliminace
- respektuje zdsady bezpecné prace s

udaji, silna hesla, opatrnost pii instalaci

prohlizece)

internetem (opatrnost pti sdélovani osobnich

stazenych programii a dopliikd systému nebo
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POJETIi PREDMETU

Obecné cile predmétu

Poskytnout zakovi zékladni vhled do ekonomické oblasti a rozvijet schopnost ekonomického
mysleni.

Nastinit podstatu podnikani, podminek vedoucich k zahajeni a provozu podnikatelské ¢innosti.
Osvojit postupy zivnostenského podnikani FO a PO, prezentovat vyhodnost jednotlivych typt
pravnich forem.

Charakteristika uciva

Obsah ptedmétu vychazi z obsahového okruhu RVP — Ekonomickeé vzdélavani

U¢ivo je rozdéleno do tematickych celku:

Zadklady trzni ekonomiky - student se seznami se zakladnimi ekonomickymi pojmy, podminkami pro
vznik trhu, zdkony trhu a fungovanim trzniho mechanismu

Zaméstnanci - student se seznami se zpusoby vzniku a ukonceni pracovniho poméru, druhy skod a
odpovédnosti za Skody, typy nezaméstnanosti a funkci aradi prace

Podnikani - student se seznami se zptsoby podnikani dle Zivnostenského zdkona a s povinnostmi
podnikatele

Podnik, majetek podniku a hospodaieni podniku - student se seznami s majetkem podniku a s jeho
hospodafenim

Penize, mzdy, dané, pojistné - student se seznami s ménou, nauci se disponovat s béznym uctem,
pocitat mzdu, dan z pfijmu a pojisténi

Darnova evidencni povinnost - student se seznami s platnymi normami pro dafiovou evidenci, nauci se
vypliovat pfislusné tiskopisy souvisejici s jednotlivymi druhy dani

Pojeti vyuky

Vyuka probiha v jednom ro¢niku (celkem 64 hodin)

Formy vyuky: skupinové vyucovani, frontalni vyuka, fizeni problémovych tloh, vyuzivani
informacnich a komunikac¢nich technologii

Pfi vyuce je pouzivéna forma vykladu, fizeného rozhovoru, samostatné a skupinové prace zaka
Ditiraz je kladen na nazornost a srozumitelnost s pouZzitim riznych vzorki, s vyuzitim didaktickych
pomticek — www, DVD, zpétného projektoru

Hodnoceni vysledku zaku

- Ustni a pisemné ovéteni pochopeni problematiky — prubézné
- Podpora kolektivniho hodnoceni, hodnoceni samostatnych praci a cviceni
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- Znalosti a dovednosti jsou ovéfovany praktickym predvedeni, Gistnim zkouseni a praci ve
skuping po probrani jednotlivych tematickych celka
- Hodnoti se vypracovani, pfednes a obhajoba referati na dané ekonomické téma

Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a prirezovych témat

Klicové kompetence:

komunikativni: zak se vyjadiuje k danému ekonomickému tématu, formuluje své nazory a je
schopen se zapojit do diskuse, dodrzuje zakladni zasady mluveného a psaného projevu

k pracovnimu uplatnéni: vnimaji moznosti, které jim poskytuje trh, jsou schopni vyzdvihnout své
piednosti pii hledani svého pracovniho uplatnéni, je jim v§tépovana podstata rovného uplatnéni

k feSeni problémi: jsou schopni na zaklad¢ predlozenych podkladl ziskat potifebna data a stanovit
vhodné feseni

matematické: Zaci umi provadét vypocty napt. v oblasti dafiové a mzdové

Prurezova témata:

Clovék a svét prace: aci vyhodnocuji moZnosti pracovniho uplatnéni dle ziskanych dovednosti
Informacni a komunikaéni technologie: Zaci pracuji s informacemi, které se v této oblasti Casto
upravuji

Ob¢an v demokratické spole¢nosti: zaci maji moznost prezentovat vlastni nazory na dané
ekonomické téma, logicky zduvodiuji svijj postoj K tématu

Doporucena literatura

SVARCOVA, I.: Ekonomie-strucny prehled 2008-2009, Zlin, CEED 2008. ISBN 978-903433-7-5
ZLAMAL, J. MENDL Z.: Ekonomie nejen k maturité — Obecnd ekonomie, Computer Media 2007.
ISBN 80-86686-76-0

ZLAMAL, J. MENDL Z.: Ekonomie nejen k maturité — Ekonomika podniku, Computer Media 2007.
ISBN 80-86686-78-7

ROZPIS UCIVA A REALIZACE KOMPETENCI

, iAo Pocet A
Vysledky vzdélavani a kompetence hodin Tematicky celek
74k 64
- spravng pouziva a aplikuje zakladni . , C .
ekonomické pojmy 1. Zakladni ekonomické pojmy
- - . . - pott ky, sluz f
posoudi vliv ceny na nabidku a poptavku pv(')treb}’/,’stat Y, sluzby, spotreba,
zivotnl uroven
- stanovi cenu jako soucet nékladi, zisku a - viroba. virobni fakto
DPH a vysvétli, jak se cena lisi podle h}(l)s O(iéf}s]k' cvklus Y
zékaznikl, mista a obdobi P yey
- rozpozna bézné cenové triky a klamavé - trh, trzni subjekty, nabidka,
nabidky poptavka, zboZzi, cena
2. Zaméstnanci
popise hierarchii zaméstnanct v organizaci, . , oy
" iejich prava a povinnosti - organizace prace na pracovisti
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druhy odpovédnosti za Skody ze strany
zaméstnance a zameéstnavatele

na ptikladech vysvétli a vzajemné porovna

- druhy skod a moznosti
predchazeni Skodam,
odpovédnost zaméestnance a
odpovédnost zaméstnavatele

zakladatelsky rozpocet

- orientuje se v pravnich formach podnikani a
dovede charakterizovat jejich zakladni znaky
- vytvoii jednoduchy podnikatelsky zdmér a

3. Podnikani, podnikatel

- podnikani, pravni formy

- na piikladu popise zakladni povinnosti
podnikatele viici statu

posoudi vhodné formy podnikani pro obor

- podnikatelsky zamér

- obchodni spole¢nosti, typy

- rozliSuje jednotlivé druhy majetku
- orientuje se v ucetni evidenci majetku

- rozlisi jednotlivé druhy nakladi a vynosi

fesi jednoduché vypocty vysledku
hospodaieni

4. Podnik, majetek podniku a
hospodaieni podniku

- struktura majetku, dlouhodoby
majetek, obéZny majetek

- naklady, vynosy

vysledek hospodareni podniku

dle kurzovniho listku
vypliiuje doklady souvisejici s pohybem
penéz

a rozdil mezi arokovou sazbou a RPSN

- ftesi jednoduché vypocty mezd
hospodarstvi

vyznam dani pro stat
tesi jednoduché priklady vypoctu dang
z pridané hodnoty a dan€ z ptijmu

- vybere nejvyhodné;si pojistny produkt
s ohledem na své potieby
- vypocte socialni a zdravotni pojiSténi

orientuje se v platebnim styku a sméni penize

vysvétli podstatu inflace a jeji disledky na
- finanéni situaci obyvatel a na ptikladu ukaze, - inflace

jak se branit jejim neptiznivym dtsledkiim

vysvétli zptisoby stanoveni urokovych sazeb

vysvétli ulohu statniho rozpoctu v narodnim

orientuje se v dafiové soustavé, charakterizuje

orientuje se v produktech pojistovaciho trhu,

5. Penize, mzdy, dané, pojistné

podle kurzovniho listku

- urokova mira

- mzda ¢asova a ukolova
- statni rozpocet

- danova soustava

- pojistovaci soustava

- socialni a zdravotni pojisténi

vyhotovi danovy doklad

DPH
vyhotovi zjednodusené danové ptiznani
k DPH

vede daniovou evidenci pro platce i neplatce

6. Dafova eviden¢ni povinnost

zasady a vedeni dafiové evidence

- danova evidence

ocenéni majetku a zavazku
v danové evidenci

minimalni zaklad dané

- danova pfiznani fyzickych osob
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nazev predmeétu: Zdravotnické a socialni sluzby
rocénik: l. Il. [l celkem
pocet hodin: 1 - - 1

POJETIi PREDMETU

Obecné cile predmétu

Obecnym cilem predmétu je zprostredkovat Zaklim poznatky z oblasti systému zdravotni péce,
organizace a fizeni zdravotnictvi a pfipravit je na to, aby byli schopni vhodnym zptisobem ovliviiovat
postoj pacientu (klientu) i spoluobc¢ani k vlastnimu zdravi. Pfedmét zdravotnické a socidlni sluzby si
klade za cil vybavit zaky znalostmi a dovednostmi potfebnymi k preventivni a aktivni péci o zdravi a
bezpecnost, a tak rozvinout a podpotit jejich chovani a postoje ke zdravému zpisobu Zivota a
celozivotni odpovédnosti za svoje zdravi. Vyznamna funkce tohoto pfedmétu je v tom, Ze vede zaky k
chapani zdravi jako nejvyssi hodnoty a k odpovednosti za svoje zdravi.

Charakteristika uciva

Predmét zdravotnické a socialni sluzby je zatazen do 1. ro¢niku a vyucuje se v rozsahu jedné
vyucovaci hodiny tydne, tj. celkem 32 hodin. Zaci se seznamuji se systémem zdravotni péée, coZ jsou
zasady reformy systému zdravotni péce, se soustavou zdravotnickych a socidlnich zatizeni, s
organizaci 1é¢ebné-preventivni péce, postavenim obcana v systému 1é¢ebné-preventivni péce,
financovanim zdravotni péce a fizenim zdravotnictvi a nabidkou socidlnich sluzeb. Rovnéz se
seznamuji s problematikou zdravi a jeho determinant, vybranymi programy na podporu zdravi. Déle je
predmét zaméien na prevenci a zdravotni vychovu, metody vychovy ke zdravi a oblasti zdravého
zptisobu Zivota. Zaci jsou vedeni k poznani potieb vlastniho t&la a uvédoméni si, jak ptisobi vyziva,
télesna aktivita, mentalni hygiena, stres, koufeni, zivotni prostiedi, prace a jiné vlivy na zdravi.

Pojeti vyuky

Predmét zdravotnické a socialni sluzby je teoreticko-prakticky ptedmet. Vyuka je realizovana
vykladem a diskusi, feSenim modelovych situaci a samostatnou praci zaku. Pro vyuku je vhodné
vyuZit co nejvice konkrétni ptiklady a situace, vyuzivat osobnich zkuSenosti zaku, jejich zajmu v dané
oblasti i aktualnich otazek tykajicich se u¢iva. Predmét poskytuje vhodné podminky pro projektové
vyuCovani. Ve vyuce je zadouci uplatiiovat rizné aktivizacni metody, které napomahaji vytvoreni
pozadovanych kli¢ovych kompetenci, zvySuji motivaci zakd a pozitivné ovliviji jejich vztah k u¢eni
a k vyuCovacimu predmétu. Vyuka je doplnéna vhodnymi didaktickymi pomdckami, napt. pouzitim
dataprojektoru a notebooku, grafy a schématy.

Hodnoceni vysledku zaku

- Pfi hodnoceni pisemnych testu, Gstniho a praktického zkouseni se vyuziva klasifikacni stupnice
s procentudlnim vyjadfenim.

- Slovni hodnoceni, sebehodnoceni a kolektivni hodnoceni se uskute¢ituje pii praci v tymu a pii
fizené diskusi na urcité téma.

- Pfi pisemném a tstnim zkousSeni je kladen dliraz na porozuméni ucivu.
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Prinos predmétu k rozvoji kliCovych kompetenci a prirezovych témat

Kli¢ové kompetence:

Vyuka podporuje rozvoj personalnich kompetenci zaku, a to spravné odhadnout své schopnosti a
moznosti, jednat odpovédné a samostatné

UC¢i se racionalné jednat v situacich osobniho a vetejného ohrozeni.

Pruiezova témata:

Zaci jsou v ramei vyuky predmétu zdravotnické a socialni sluzby smérovani k posuzovani

zdravi jako jedné z prvotadych hodnot pottebné ke kvalitnimu prozivani zivota a jeho cilevédomé
ochrang.

Znaji prostiedky, jak chranit své zdravi i zdravi ostatnich.

Doporucena literatura

| Bez doporucené literatury

ROZPIS UCIVA A REALIZACE KOMPETENCI

Vysledky vzdélavani a kompetence rll)gcci?rt\ Tematicky celek
74k 32

- vysvétli vyznam terminu vetfejné 1. Uvod do piedmétu
zdravotnictvi

- vysvétli vyznam vetfejného - predmét vefejného
zdravotnictvi pro ¢lovéka a spolecnost zdravotnictvi

- chape nutnost posilovani zdravi, - spolupréce s ostatnimi
pouzivani riznych vychovnych védnimi a klinickymi
metod v prevenci vzniku raznych
onemocnéni

- 2. Systém zdravotni péce

- vysvétli pojem zdravotni péce a jeji vyznam - zakladni pojmy — zdravotni
pro obcany a spolecnost péce, zdravotnicka péce,

zdravi a nemoc

- Objasni princip financovani zdravotni péce - uloha statu v fizeni

zdravotnickych sluzeb

- vi, které organy vetejné spravy tidi rozvoj - financovani zdravotni péce,
zdravotni péce zdroje ve zdravotnictvi

- uvédomuje si dllezitost organizovani léCebné — - soustava zdravotnickych
preventivni péce zatizeni —

- zvladne jednoduchy nakres soustavy - statni i nestatni organizace
zdravotnickych zatizeni (podle ziizovatele, l1écebné-preventivni péce
funkce, ¢innosti) - postaveni ob¢ana v systému

- pomoci vypocetni techniky vyhled4 nejnové;jsi lécebné-preventivni péce
informace - prava pacientil

- orientuje se v literatute - vSeobecné zdravotni pojisténi

- prava a povinnosti pojiSténct
- programy na podporu zdravi
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- vychova obcanti k péci o
vlastni zdravi

vysvétli vyznam socidlniho zajisténi obcanti v
ptipadé nemoci nebo dlouhodobé tizivé situace
objasni zakladni podminky naroku
nemocenského pojisténi

na prikladech ukaze formy socialné-zdravotni
pomoci rodinam, détem, osobam se zdravotnim
znevyhodnénim

objasni moznosti dobrovolného pojisténi
popise, jak postupovat v ptipadé

socialni potfebnosti

Zna moznosti obCana a vysvétli, co

mize preventivné udélat, aby se

pfipravil na své stari

vysvétli vyznam socidlnich sluzeb
pti zvladani béznych dennich aktivit
klientl

uvédomuje si cile téchto sluzeb

v rdmci podpory zachovani

sobéstacnosti klienta

orientuje se v jednotlivych druzich
socidlnich sluzeb

popise kategorie zdravotnickych pracovnikl

rozliSuje kompetence zdravotnickych
pracovnikil

uvédomuje si vyznam osobnosti oSetfovatele a
potiebnost dalsiho vzdelavani

orientuje se v moznostech uplatnéni se na trhu
prace

3. Zabezpeceni v pripadé

nemoci, tizivé socialni situace

- zékonné a dobrovolné
pojisténi obCant

- socialni pojisténi — tcel,
druhy pojisteni, platci
pojisténi

- socialni podpora — jeji
funkce, piiklady davek

4. Socialni sluzby

- poslani a cile socialnich sluzeb,
poskytovatelé a uzivatelé (klienti
sluzeb)

- ustavni péce a alternativni
formy socialnich sluzeb
(ptiklady, ptednosti
alternativnich forem)

- doma4ci péce a centra dennich
sluzeb

- socialné zdravotni sluzby pro
seniory, osoby se zdravotnim
postizenim, rodiny s détmi

- uplatnéni zdravotnickych
pracovniku v oblasti
socialnich sluzeb

5. Uplatnéni absolventu na trhu
prace

- kategorie zdravotnickych
pracovniku z hlediska jejich
¢innosti a kompetenci

- postaveni oSetfovatele ve
zdravotnickém tymu,
pozadavky na kvalifikaci a
osobnost oSetfovatele,
moznosti dalsiho vzdélavani

- moznosti uplatnéni
absolventi v regionu
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nazev predmétu: Zaklady psychologie a komunikace
rocnik: l. Il. II. Celkem
pocet hodin: - 1 1 2

POJETi PREDMETU

Obecné cile predmétu

Predmét psychologie a komunikace patii mezi zakladni odborné predméty. Spolupodili se na rozvoji a
formovani osobnosti zdka, vytvari jeho vztah k povolani. Rozviji komunikacni schopnosti zaka. Cilem
vyuky je naucit Zaka sebepoznavani a sebehodnoceni, realnému vhledu a schopnosti sebereflexe. Tyto
schopnosti umozni zakiim v za¢lenéni do pracovniho tymu a do §irsi spolecnosti. Dal§im cilem je
naucit zaky zékladim asertivniho chovani, konstruktivnimu jednani a tymové spolupraci. Pfedmét
psychologie a komunikace kultivuje citlivy a lidsky pfistup k nemocnym i zdravym spoluob¢antim.

Charakteristika uciva

Vyuka pfedmétu psychologie a komunikace je rozvrzena do dvou roénikti a ma teoreticko-praktickou
Cast.

74k je seznamen s vyvojovou psychologii a psychologii osobnosti. V praktické ¢asti vyuky zak
aplikuje teoretické poznatky a formou cviceni se uci sebepoznani a sebereflexi. Formou testu si
ujasnuje svoje schopnosti a dovednosti. Akceptuje pozitivni i negativni hodnoceni své osoby,
uvédomuje si nutnost posuzovani osob bez predsudkii a stereotypu. Zaci se vénuji nacviku
komunikace s nemocnym ditétem s ohledem na vyvojové zvlastnosti, provadi nacvik baby massage,
tvoti herni a vychovna zaméstnani dle véku a onemocnéni ditéte.

Ve tietim ro¢niku je probrana psychologie nemocnych a zaklady socialni psychologie. Zaci se uéi
zakladnim komunika¢nim dovednostem, rozpoznavani zakladnich prvkl neverbalni komunikace,
vyuzivaji prosttedky verbalni komunikace. Zaci prohlubuji své komunikaéni dovednosti a schopnosti
pti komunikaci s klienty téZce nemocnymi, trpicimi psychickymi obtizemi, t€lesnym postizenim,
socialnim znevyhodnénim. Na ptikladech se uci rozliSovat jednotlivé typy pfistupu k nemoci, vyuzivat
psychologickych prostredk pti tiSeni bolesti, snizovani strachu a izkosti, objasiiovat rozdily v postoji
zdravotnika a nemocného k nemoci. Zak je veden k samostatnosti a orientaci p¥i vyhledavani novych
informaci v odborné literatute.

Pojeti vyuky

Predmét psychologie a komunikace je teoreticko-prakticky, vyuka je realizovana vykladem,
demonstraci, cvi¢enimi, diskusi a aktivizujicimi metodami. Vyuéujici a Zaci pracuji s odbornou
literaturou, dataprojektorem a notebookem a dal$i didaktickou technikou. Vyuka je doplnéna
vytvafenim prezentaci, testovanim a relaxa¢nimi technikami v ucebné relaxace. Organiza¢ni formou je
frontalni i skupinova vyuka. Muze byt zarazena i projektova vyuka.

Hodnoceni vysledku zaku
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- Pfi hodnoceni se posuzuji teoretické védomosti a dovednosti pfi feSeni modelovych situacich.

- Je hodnocen ustni, pisemny a prakticky projev zaka. Zak je veden k sebehodnoceni i
kolektivnimu hodnoceni.

-V kazdém pololeti skolniho roku je zak povinen prokazat své znalosti ve dvou opakujicich,
shrnujicich pisemnych pracich a ve dvou ustnich zkousenich v rozsahu minimaln¢ 40% ze
zadané latky.

Prinos predmétu k rozvoji kliCovych kompetenci a prirezovych témat

Kli¢ové kompetence:

Z4ci oboru osetiovatel jsou ve vyuce predmétu zaklady psychologie a komunikace vedeni k rozvijeni
komunikaénich dovednosti, ke schopnosti konstruktivng fesit problémy, pochopeni potieb nemocnych
a empatickému piistupu. Jsou rozvijeny komunikativni, persondlni a socialni kompetence.

Prufezova témata:

Doporucena literatura

ZACHAROVA, Eva. Zdravotnickd psychologie. 1. VVyd. Praha: Grada Publishing, 2007. ISBN 978-
80-247-2068-5

ROZPIS UCIVA A REALIZACE KOMPETENCI

Vysledky vzdélavani a kompetence ﬁggﬁt‘ Tematicky celek
73k 64
- uvede na piikladech vybrané metody 1. Psychologie jako véda
pouzivané v psychologii
- orientuje se v piislusné literatute, Cerpa
- poznatky z riznych zdroji chape vyznam
znalosti metod psychologie pro dal$i studium
- na modelovych ptikladech pfedvede a 2. Clovék jako osobnost
rozpozna projevy lidi rizné povahy a - typologie osobnosti
charakteru - zajmy
hodnoty osobnosti
- akceptuje nutnost seberealizace osobnosti - poznavani a posuzovani
osobnosti, chyby a
stereotypy
- vysvétli pojem hodnotova orientace - seberealizace
- sestavi vlastni zebficek hodnot, ur¢i své - pozadavky na osobnost
kladné i z&porné vlastnosti zdravotnického
pracovnika
- sestavi si cile, kterych by chtél dosahnout a
rozdéli je dle Casového pribehu
- uvédomuje si nutnost posuzovat ¢lovéka bez
piedsudkd a stereotypti
- chape pozadavky, které jsou kladeny na
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osobnost zdravotnického pracovnika

- orientuje se v pfislusné literatute, Cerpa
poznatky z riznych zdrojt chépe vyznam
ziskavani poznatkil z psychologie osobnosti

pro praci oSetfovatele

- aplikuje teoretické poznatky v jednotlivych

cvi¢enich

- rozlisi na ptikladech rozdil mezi

predstavou a fantazii

- orientuje se v jednotlivych typech
paméti

- zhodnoti efektivitu svého uceni

- na prikladech se orientuje v jednotlivych

myslenkovych operacich

- orientuje se v myslenkovém feseni problému

- uvédomuje si vyznam sebepoznani a
sebehodnoceni pro rozvoj osobnosti
- uvédomi si svou vlastni hodnotu

- orientuje se v prislusné literature, Cerpa

poznatky z riznych zdroju

- vysvétli pojem neuropsychicky zdznam a

orientuje se v jeho hodnoceni
- predvede baby massage
- rozliSuje jednotlivé druhy vychov

- chape vyznam hry a vychovného zaméstnani
pro dité v riznych vékovych skupinach
- sestavi vychovna zaméstnani piimefena véku

a schopnostem ditéte

- na modelové situaci pfedvede navazani

kontaktu s ditétem i s rodici
- akceptuje zvlastnosti jednotlivych

3. Psychické procesy, stavy
a
vlastnosti

- Vnimani

- predstavy, fantazie

- pamét, uceni

- mysleni afe¢

- sebepoznani a
sebehodnoceni

4. Vyvoj psychiky jedince

- neuropsychicky zaznam,
vedeni, hodnoceni

- metodiky jednotlivych
vychov

- baby massage

- rozhovor s ditétem a

vyvojovych etap rodici
- uvédomuje si vyznam spravného pristupu k - biopsychosocialni
lidem vzhledem k vékovym zvlastnostem zvlastnosti
v jednotlivych
vyvojovych etapach

- vysvétli, které faktory ovliviyji psychiku

nemocného
—  vysvétli pomér pacienta k nemoci

— charakterizuje, které faktory urcuji zmény

V prozivani nemocného
— objasni pojmy: strach, uzkost, bolest

— charakterizuje mentalni a té€lesné defekty a

vysvétli jejich vliv na
psychiku nemocného
- chape vyznam empatického ptistupu k

5. Psychologie nemocnych

- vliv nemoci nebo
zdravotniho
postizeni na psychiku
Cloveka

- prozivani nemoci

- pristupy ¢lovéka k nemoci

- adaptace na nemoc a
hospitalizaci,
hospitalismus
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nemocnym, zejména s nevylécitelnou
chorobou

vysvétli pojmy profesiondlni deformace
objasni mozné zplisoby prevence syndromu
vyhoteni

rozlisi projevy profesionalniho a
neprofesionalniho chovani

vysvétli pojem hospitalismus,
charakterizuje jeho pficiny, projevy a
prevenci

orientuje se v prislusné literatute,

¢erpa poznatky z riznych zdroji

bolest

strach a uzkost
psychologie tézce
nemocného

Cloveka

stafi a nemoc

postoj spolecnosti ke
smrti,

vyrovnani se s védomim
smrti

domaci péce o nemocné
produktivni a
neproduktivni chovani
zdravotnického
pracovnika

psychologie klienta se
smyslovym a télesnym
postiZzenim

vliv prostiedi a pracovni
¢innosti na zdravotnické
pracovniky, syndrom
vyhoteni, psychohygiena
osetfovatele

orientuje se ve vyznamu socialnich skupin na 6. Zaklady socialni
vyvoj ¢loveka psychologie
charakterizuje patologické jevy v socialnim - vliv socialnich skupin na
chovani vyvoj

popise s vyuzitim ptiklada ruzné zpisoby osobnosti:
sebeposkozovani a moznost feseni tohoto - patologické jevy v
jevu socialnim chovani:
orientuje se v poruchach piijmu potravy, sebeposkozovani,
chape nebezpecnost tohoto jevu poruchy pfijmu potravy,
uvede nekteré identifikacni znaky domaci nasili
domaéciho nasili

navrhne mozné zptsoby feSeni

jednotlivych situaci

objasni pojem komunikace

vysvétli rozdil mezi verbalni a neverbalni

komunikaci

popiSe zasady vedeni rozhovoru

uvede ptiklady podminek uspeésné 7.  Komunikace
komunikace - verbalni a neverbalni
orientuje se ve zpusobech kladeni komunikace

otazek - rozhovor

vysvétli rozdil mezi evalvaci a devalvaci na
pouzitych piikladech

vysvétli rozdil mezi manipulaci a asertivitou
uvede priklady manipulativniho a asertivniho
chovani

zpisoby vyjednavani,
kladeni otazek
devalvace a evalvace
manipulace a asertivita
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- chape vyznam dilezitosti zasad komunikace
v jednani s lidmi a riznymi kategoriemi
klientt pro praci oSetfovatele

- uvédomi si rizné odli$nosti prozivani a
chovani clovéka béhem nemoci dle
charakteru onemocnéni

- uvédomi si vztahy vzajemného propojeni
psychické a somatické stranky osobnosti

- chépe vyznam relaxace v kazdodennim
Zivoté a v prevenci syndromu vyhoteni

- prostifednictvim jednotlivych cviceni,
se snadnéji orientuje v pocitech nemocného

- chape problémy cloveka po Grazu

- uvédomi si a zhodnoti pocity klienta
s internim onemocnénim

- uvédomi si, s jakymi problémy se setkava
zena v ramci zenského 1ékatstvi

- orientuje se v pfi¢inach, které vedou
nevylécitelné nemocného klienta k zadosti o
eutanazii

- chape moznost poskozeni klienta
zdravotnikem

- vyuziva psychologickych prostredkil
pfi tiSeni bolesti, snizovani strachu
a uzkosti

- rozpoznava negativni vlivy, které
na ¢lovéka ptisobi v pribéhu nemoci

- uvédomuje si vyznam poznatkl a ziskanych
dovednosti v ramci
psychologie nemocnych pro praci
osetfovatele

8. Psychologie nemocnych

- zmény Vv proZivani a
chovani béhem nemoci

- Clenéni nemocnych podle
druhu
onemocnéni

- bolest a reakce
nemocného

- prozitky strachu a uzkosti

- postoj zdravotnika a
nemocného k nemoci

- nemoc jako svizelna
Zivotni situace

- sdéleni diagndzy

- liatropatogenie

- hospitalismus a nemocny

- psychologie ambulantné
léceného a
hospitalizovaného
nemocného

- vztahy mezi télesnou a
dusevni
strankou nemoci

- prevence syndromu
vyhoteni

- Uplatnéni psychologie
v chirurgii a ortopedii

- uplatnéni psychologie
v zenském lékarstvi

- uplatnéni psychologie ve
vnitrnim lékafstvi

- uplatnéni psychologie u
starSich
nemocnych, nevylécitelné
nemocnych a umirajicich

- uvede ptiklady poruch socializace

- popise projevy vybraného patologického
chovani

- uvédomuje si nebezpecnost patologickych
jevu ve spolecnosti

- objasni moznosti prevence a obrany pfi
vyskytu patologického jevu

- predvede rizné techniky verbalnich a

9. Zaklady socialni

psychologie
- patologické jevy ve
spole¢nosti:
agrese, diskriminace,

JON4

Sikana, tyrani, zneuzivani

10. Komunikace
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neverbalnich dovednosti - nacvik komunikativnich
- osvoji si zdsady komunikace s klienty s dovednosti neverbalni a
riznym onemocnénim ¢i zdravotnim verbalni komunikace
postizenim - komunikace s riznymi
- chape odlisnost komunikace s lidmi typy klientt:
odlisného etnika komunikace s
- orientuje se v zasadach komunikace v nevidomymi
rizném socialnim prostredi komunikace s neslySicimi
- orientuje se v piislusné literatute, Cerpa komunikace s
poznatky z riznych zdrojt geriatrickym klientem
- chape vyznam dulezitosti zdsad komunikace komunikace s klientem
v jednani s lidmi a riznymi kategoriemi S psychickym
klientd pro préci oSetfovatele onemocnénim

- komunikace s klientem s
poruchou feci

- zvlastnosti komunikace
s klienty odli$ného etnika

- komunikace v
partnerském vztahu

- komunikace v roding
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nazev predmeétu: Epidemiologie a hygiena
rocénik: l. Il. II. Celkem
pocet hodin: 1 0 0 1

POJETi PREDMETU

Obecné cile predmétu

Zaci ziskaji vybrané poznatky z mikrobiologie, epidemiologie a hygieny, potiebné pro to, aby lépe
pochopili pfi¢iny onemocnéni, vliv mikroorganismti na zdravi a vztah makroorganismu a zivotniho
prostiedi, a tak je ptipravit na praci v prostfedi se zvySenymi pozadavky na dodrzovani hygienickych
predpisti a prevenci infekénich onemocnéni. Hlavnim cilem pfedmétu je dosahnout toho, aby Zaci
dovedli ochranit sebe i nejblizsi okoli pred infekénimi onemocnénimi a osvojili si zakladni hygienické
zasady a predpisy uplatihované ve zdravotnickych zatfizenich, aby pfistupovali aktivné k ochrané a
tvorb¢ zivotniho prostiedi. Pfedmét ma tedy vyznamnou funkci i z hlediska prevence nemoci.

Charakteristika uciva

Obsah uciva vychazi z oblasti RVP — Obory zakladu poskytovani oSetfovatelské péce.

Ucivo zahrnuje vybrané poznatky ze vSeobecné hygieny a epidemiologie, informace o nej¢astéjsich
infekénich nemocech a jejich prevenci, o hygienickych pozadavcich na Zivotni a pracovni prostiedi ve
zdravotnickych a socidlnich zafizenich a hygienu prace.

Pojeti vyuky
Piedmét je strukturovan do moduli: kod roc. po¢. hod.
1. | Uvod do ptedmétu a zéklady Hygieny a bezpeénosti OS/EH/MO01/1 1. 16 hod.
prace ve zdravotnickych zatizenich
2. | Mikrobiologie, imunologie a epidemiologie OS/EH/M02/1 1. 16 hod
Formy vyuky:

- Pfi vyuce je pouzivana forma vykladu, fizeného rozhovoru, exkurze na vybrana pracovisté

- Je podporovana samostatnd prace studentli — prace s odbornymi informacemi (média, internet),
vystupy pred tiidou, referaty, seminarni prace.

- ProcviCovani s moznosti vyuziti skupinové prace.

Metody vyuky:

- Zékladni metodou vyuky je frontalni zptsob.

- Duraz kladen na vstficny pfistup studentll, miru samostatnosti pfi plnéni ukolii, dostatecnou
rychlost pfi jednotlivych typech tuloh, spravnost feSeni, schopnost objektivné argumentovat a
obhdjit svlij nazor.

- Soucasti metod vyuky je samostatné studium odborné literatury, vyhledavani a ucelné
zpracovani informaci z odborné literatury, tisku nebo vyhledavani odbornych informaci v siti
Internetu.
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Hodnoceni vysledku zaku

- Hodnoceni studentti vychazi z klasifika¢niho fadu (klasifikacni stupnice 1-5).

- Prabézné€ se provadi ustni a pisemné ovéfeni pochopeni probirané problematiky. Po ukonceni
kazdého tematického celku néasleduje pisemny test.

- Hodnoceni jsou také za vypracovani samostatného tkolu a za jeho vefejnou prezentaci. Pfi
prezentaci vysledk prace ve tiid¢ sebehodnoceni, vzajemné hodnoceni se zdiivodnénim.

Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a prarezovych témat

Klic¢ové kompetence:

Kompetence K uceni — 24k pozitivné nahlizi na u¢eni, vyhledavé informace, které pottebuje, ovlada praci

s textem.

Kompetence komunikativni — 7ak se vyjadruje pfiméfené k situaci, v projevech psanych i mluvenych,
zapojuje se do diskuze a vyslechne ostatni.

Prufezova témata:

Clovek a Zivotni prostiedi — 7ak samostatné a aktivné poznava piirodni prostiedi, ziskava informace
v ptimych kontaktech s prostiedim ¢i z riiznych informacnich zdrojti, chape postaveni clovéka a vlivy
prostfedi na jeho zdravi a zivot, zachazi se surovinami hospodarné tak, aby v co nejmensi mife
zatézoval Zivotni prostredi.

Doporucena literatura

Mikrobiologie, imunologie a epidemiologie pro 2. Roénik SZS, Josef Richter, SCIENTIA MEDICA, s. . 0,
1.vydani, 1996
Hygiena pro 2. Roénik SZS, Miloslav Men¢ik, SCIENTA MEDICA, s. r. o, 2. Vydani 2000

ROZPIS UCIVA A REALIZACE KOMPETENCI

Pocet

Vysledky vzdélavani a kompetence hodin

Tematicky celek

74k 32

- definuje pojmy vetejné zdravi, ochrana a 1. Vymezeni zdkladnich pojmi
podpora vetejného zdravi, infekcni
onemocnéni, izolace a karanténni opatieni,
hygiena, epidemiologie

- definuje zékladni vztah mezi hygienou
a epidemiologii

- popisuje predpoklady pro vykon ¢innosti 2. Hygienické pozadavky na
epidemiologicky zavaznych, vykon ¢innosti

- definuje pojem zdravotni zpisobilost a epidemiologicky zavaZznych
vyjmenuje povinnosti fyzickych osob
vykonavajicich ¢innosti epidemiologicky
zavazné
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Vyjmenuje a charakterizuje hygienické
pozadavky na kvalitu slozek Zivotniho

3. Hygiena ovzdusi, vody,
svétla, hluku, ovzdusi,

prostiedi (voda, ovzdusi, svétlo, hluk, bydleni)

Charakterizuje slozeni vzduchu, pojmy
smog, emise, rozdéli druhy vody dle
puvodu, pouziti, charakterizuje pitnou
vodu, zdroj vody

Definuje pojem vyziva, dieta, aditiva,
vysvétli vztah mezi vyzivou a prevenci
nemoci a vliv vyzivy, svétla ¢i hluku
na zdravi

Popise soucasné trendy ve slozeni
zdravé vyzivy a stravovani, hygienické
pozadavky na spole¢né stravovani a
manipulaci s potravinami

vyZivy, bydleni

Charakterizuje pracovni prostiedi,
rizikové prostredi ve smyslu
negativniho plsobeni na zdravi,
nemoci z povolani, prevenci u
zdravotnikt, zaklady radiacni ochrany

Popise hygienické pozadavky na
provoz zdravotnickych zatizeni,
charakterizuje ochranu a bezpecnost
zdravi pracovnikil ve zdravotnickych
zatrizeni

4. Hygiena pracovniho
prostiedi, hygiena a
bezpeénost prace ve
zdravotnickém zaiizeni
(provoz, ochrana, zdravotni
rizika, zaklady radia¢ni
ochrany)

Definuje pojmy mikrobiologie, mikrob,
patogenita a popise mnozeni mikrobt

Popise mikrobialni osidleni lidského
téla a moznosti diagnostiky
nakazlivych chorob

Definuje pojem infekce, imunita, kdy
rozlisi specificka a nespecificka
imunita a popise prabéh infekéniho
onemocnéni.

Definuje mozZnosti prevence a
protiepidemickych opatteni

Popise vyznam ockovani a
charakterizuje povinna oc¢kovani (tzv.
oc¢kovaci kalendar)

Charakterizuje jednotliva infekéni
onemocnéni, z hlediska ptivodce, cesty
nakazy a zakladnich projevil

5. Mikrobiologie, imunologie a
epidemiologie
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nazev predmétu: Somatologie
rocnik: l. Il. M. Celkem
pocet hodin: 2 2 1 5

POJETIi PREDMETU

Obecné cile predmétu

Seznamit zaky se zaklady poznatkli somatologie, tedy anatomie a fyziologie lidského organismu.
Cilem tohoto vzdé€lavani je vybavit zaky védomostmi o stavbé a funkci lidského organismu. Predmét
rozviji a upeviiuje znalosti zakd o stavbé a funkci bun€k, tkani, organti a pfislusnych organovych
soustav. Umoznuje zakiim osvojit si odbornou terminologii a zdklady nomenklatury. Nabyté poznatky
uplatni zak ve svém oboru, ale i v bézném zivote.

Ve vyuce se vyuziva znalosti ziskanych v pfedmétu ZPV - Zaklady ptirodnich véd — ¢ast biologie.

Charakteristika uciva

Ucivo je rozdéleno do jednotlivych moduli, které se dale ¢leni do jednotlivych lekci. Vyucovaci
predmét Somatologie poskytuje zaktim informace o stavbé a fungovani lidského organismu. Zabyva se
stavbou a funkci jednotlivych organovych soustav lidského t€la. Vyuka vede zaky k pochopeni
zakladnich vztahti a déji odehravajicich se v lidském téle.

RVP — Obory zakladu poskytovani oSetiovatelské péce

Pojeti vyuky
Piedmét je strukturovan do moduli: kod roc. po¢. hod.

1. | Uvod, pojmy, buiika, tkang, genetika 0S/Soma/M01/1 1 16

2. | Rust t€la, orientace, kozZni systém, termoregulace 0S/Soma/M02/1 1 16

3. | Pohybové a opérnd soustava 0S/Soma/M03/1 1 32

4. | Vylucovaci a pohlavni soustava, rozmnozovani 0S/Soma/M04/1 2 32

5. | Nervova a endokrinni soustava 0S/Soma/M05/2 2 32

6. | Travici, dychaci a obéhova soustava 0S/Soma/M06/3 3 32
Formy vyuky:

- Frontalni vyuCovani
- Skupinova, individualni
Metody vyuky:

- Cast bude tvofit vyklad podporovany ukdzkami za pouziti multimedialni techniky

- Motivacni, vykladové, opakovaci metody, slovni, vyuziti multimedialni techniky (internet) pfi
samostatné praci zaki

- Ve vyuce se kromé vykladu, prace s riiznymi ucebnimi texty uplatiuji i dalsi vyuc€ovaci metody
jako napf. samostatna a skupinova prace zaki, projektové vyudovani. Zaci se uéi pracovat
S riznymi informacnimi zdroji. K lepsimu osvojovani poznatkil ptispiva vyuzivani odbornych
publikaci, referatti, pomtcek — anatomické modely, plakaty, 3D obrazky. Vyuku Ize rovnéz
vhodné doplnit exkurzemi (napi. anatomické muzeum v Olomouci)
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Hodnoceni vysledku zaku

- Védomostni test po ukonceni jednotlivych modula

- Prabézné ustni a pisemné hodnoceni zaku

- Samostatna prace zakt — aktivita v hodinach, referaty, seminarni prace, vyhledavani odbornych
informaci. Zohlediovat zky se specifickymi vyvojovymi poruchami uceni (dle IVP)

Prinos predmétu k rozvoji kliCovych kompetenci a prirezovych témat

Kli¢ové kompetence:

Kompetence k uceni - Vzdélavani sméfuje k tomu, aby byl zak schopen efektivné se ucit, aby
vyhodnocoval dosazené vysledky a stanovoval si potieby a cile svého dalSiho vzdélavani,
S porozuménim poslouchal mluvené projevy, potizoval si poznamky a hodnotil pokrok pti dosahovéani
cilt svého uceni.

Komunikativni kompetence - Zak vécné, spravné a srozumitelnd zpracovava pfiméfend naroéné texty
na odborna témata, dokaze prezentovat vysledky své prace, pouziva odborné nazvoslovi.

Kompetence k ICT - sledovani novych trenda v oblasti zdravotnictvi.

Pruiezova témata:

Clovek a svét prace — 7ak bude schopen vyhledavat aktivné nové informace ze svého oboru, aplikovat
ziskané poznatky, péstovat kladny vztah k oboru.

Obcan v demokratické spolecnosti - cilevédomé usili o dobré znalosti a dovednosti, zak bude schopen
ptijimat odpovédnost za vlastni rozhodovani a jednani a vytrvale rozvijet své odborné dovednosti.
Preferovat takovy zptisob Zivota, aby byl zdravy, co nejvice eliminovat zdravi ohrozujici situace,
navyky, ¢innosti, v dennim rezimu vyuzivat pravidelné pohybové aktivity a dbat na celozivotni péci o
zdravi.

Doporucéena literatura

DYLEVSKY, I. Somatologie - Uéebnice pro zdravotnické skoly a bakalaiské studium. Olomouc:
EPAVA, 2000

NOVOTNY, L. Biologie ¢loveka. Praha: FORTUNA, 2003

HOLIBKOVA, A., LAICHMAN, S Pichled anatomie ¢lovéka, Olomouc: Vydavatelstvi univerzity
Palackého, 1996

, wrzox o Pocet Nézev modulu
Vysledky vzdélavani a kompetence hodin (Tematicky celek)
Celkem za celé studium 160
1. Roé¢nik, celkem: 64
74k: 16 MO1. Uvod, pojmy, buiika, tkané,
- Ovlada spravnou odbornou terminologii a genetika
vhodné ji pouziva - Uvod do piedmétu, zakladni
- Popise stavbu, funkci, rozdéleni jednotlivych odborné pojmy lékaiskych véd
bunck. - Burika: stavba, funkce, typy
- PopiSe stavbu a funkeci tkéni, uvede, kde se - Tkané: vznik, definice, typy
dana tkan nachazi, pojmenuje typy tkani (epitely, pojiva, svalova tkan,
- Orientuje se v zakladnich poznatcich Iékarské nervova tkan) a regenerace tkani
genetiky
Z4k: 16 MO2. Riist téla, orientace, koZni
- Charakterizuje rist téla systém, termoregulace
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Popise anatomické normy — roviny a sméry na
lidském téle

Popise stavbu ktize, vyjmenuje jednotlivé
funkce kiize, charakterizuje ptidatné kozni
organy - vlasy, chlupy, potni, mazova zlaza a
mlécna 7laza.

Popise, jak funguje fizeni télesné teploty

v lidském téle

- délkovy rust téla

- anatomické normy

- stavba a funkce ktize

- vlasy, chlupy, mlécna zlaza
- fizeni télesné teploty

Zak: 32 MO03. Pohybova a opérna soustava
Popise stavbu a spojeni kosti, vysvétli jejich - Kosterni systém
rust - stavba kosti, rozdéleni kosti
Pojmenuje a rozlisi kosti patefe, hrudniku a - spojeni a rust kosti
lebky - jednotlivé kosti lidského téla
Pojmenuje a rozlisi kosti hornich a dolnich - Svalova soustava
koncetin - stavba svalu, zakladni jednotka
Popise stavbu svalu, rozlisi kosterni, hladkou a - rozdéleni dle funkce svali
srdecni svalovinu - jednotlivé svaly lidského téla
Vyjmenuje a popiSe jednotlivé svaly lidského
téla (hlavy, krku, bticha, zad, svaly hornich a
dolnich koncetin)

2. Ro¢nik, celkem 64
Zak: 32 MO4. Vylu€ovaci a pohlavni
Popisuje stavbu a funkci jednotlivych oddilt soustava, rozmnozovani
vylu€ovaci soustavy - Stavba a funkce jednotlivych
Charakterizuje zakladni stavebni jednotku — oddilt vylucovaci soustavy (ledviny,
nefron vyvodné cesty moCové)
Vysvétli tvorbu moce - Zakladni stavebni a funkéni
Popisuje stavbu a funkci zenskych a muzskych jednotka — nefron
pohlavnich organii - Zenské a muzské pohlavni organy
PopiSe jednotlivé faze menstrua¢niho cyklu (stavba, funkce)
Vysvétli pribeh fyziologického téhotenstvi a - Menstruacni cyklus, fyziologie
porod te¢hotenstvi, porod
Vyjmenuje a struéné popise jednotlivé typy - jednotlivé typy antikoncepce
antikoncepce
Z4k: 32 MO05. Nervova a endokrinni
Charakterizuje stavbu a funkci nervové soustava
soustavy - Nervova soustava: stavba a funkce

Rozlisuje CNS a PNS a zatazuje jednotlivé
oddily mozku do jeho jednotlivych ¢asti
Popisuje vSechny mozkové nervy a jejich
prabéh, vysvétli funkei vegetativni nerva
Popise stavbu a funkci lidského ucha a oka a
funkci ostatnich receptorti

Vysvétli rozdil mezi fizenim hormonalnim a
nervovym a popise funkci jednotlivych zlaz

S vnitini sekreci — ¢innost ptislusnych hormont

(neuron, reflexni oblouk, vzruchy)
- CNS — mozek, patefni micha

- PNS — mozkové, misni, vegetativni
nervy

- Smyslové organy a receptory

- Endokrinni soustava — uc¢inek
hormont

- Jednotlivé Zlazy s vnitini sekreci
(hypofyza, nadledviny, §titna zlaza,
pristitna téliska, slinivka biisni)
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3. Roénik, celkem

32

Zak:

Popisuje stavbu a funkci jednotlivych oddili
travici soustavy

Vysvétli pojem tradveni, vstiebavani,
odstranovani odpadnich latek traveni
Popisuje stavbu a funkci jednotlivych oddili
dychaci soustav

RozliSuje vnitini a vnéj$i dychani

Definuje zakladni stavebni a funk¢ni jednotku
plic

Vy¢isli jednotlivé plicni objemy a fyzikalni
vlastnosti dychani (vitalni kapacita plic,
hypoxie)

Charakterizuje krev véetné vsech slozek

Z hlediska poctu, stavby a funkce

Rozlisi stavbu a funkcei jednotlivych druhti cév
Vv lidském téle

Demonstruje stavbu a funkci srdce, véetné
charakteristiky malého a velkého obéhu
Vysvétli ¢innost lymfatického systému véetné
miznich uzlin

32

MO06. Travici, dychaci a obéhova
soustava

- Travici soustava — stavba a funkce
jednotlivych organt

- Mechanické a chemické traventi,
vstfebavani, odstraiovani odpadnich
latek

- Zevni a vnitini dychani

- Dychaci systém — stavba a funkce
jednotlivych oddila

- zékladni stavebni a funkéni
jednotka — plicni sklipek

- dychaci objemy a hypoxie

- Ob¢hova soustava — stavba a
funkce

- Krev — tekuta slozka a jednotlivé
krevni téliska

- Cévy — tepny, zily, vlaseCnice

- Srdce — popis a funkce (maly a
velky krevni ob¢h)

- lymfaticky systém — stavba, funkce
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nazev predmeétu: Klinicka propedeutika
rocnik: l. I. M. celkem
pocet hodin: - 2 - 2

POJETi PREDMETU

Obecné cile predmétu

Obecnym cilem pfedmétu je seznameni zaki se zakladni 1ékaiskou terminologii, postupy pouzivanymi
pii vySetieni nemocného Iékafem, tedy s Iékafskou anamnézou, fyzikalnim vySetfenim a
vySetfovacimi metodami. Soucasné je tieba vést zaky k rozpoznani zakladnich chorobnych priznakd,
orientovat se v zakladni chirurgické propedeutice. Nedilnou soucasti predmétu je také znalost
zakladnich farmakologickych ptipravki, jejich forem, zptsobu aplikace, nezddoucich ucinkd a
kontraindikace u vybranych lékovych skupin.

Predmét klinicka propedeutika tvoii teoreticky zaklad pro dovednosti, které ma zak aplikovat
prakticky v oSetfovatelstvi a praxi.

Charakteristika uciva

Z4ci se seznamuji s vyznamem piedmétu klinickd propedeutika a s jeho propojenim s ostatnimi
klinickymi obory. Celek obecna symptomatologie zahrnuje zakladni poznatky z problematiky zdravi a
nemoci, prevenci a etiologii nemoci, vyznam a obsah 1ékaiské anamnézy, charakteristiku pojmu
diagndza, prognoza, prubeh, terapie, zakladni patologické déje v tele, subjektivni a objektivni ptiznaky
nemoci.

Druhy tematicky celek vySetfovaci metody zahrnuje postupy fyzikalniho vySetfeni pacienta lékaiem,
dale poznatky o laboratornich, pfistrojovych, zobrazovacich a funkénich vysetfovacich metodach,
vcetné piipravy pacienta na vySetfeni a péce o n¢j po vykonu.

V tietim tematickém celku - farmakologie se Zaci zabyvaji formami 1ékt, zptsoby jejich aplikace,
ucinky 1€kt a dalsimi pojmy, které se k farmakologii vztahuji, poté se zaci budou zabyvat vybranymi
lékovymi skupinami a jejich indikacemi, hlavnimi nezddoucimi uc¢inky, kontraindikacemi a fazeni
1€k do jednotlivych Iékovych skupin.

Oblast vzdélavani vychazi ze vzdélavaciho okruhu RVP — obory zakladu poskytovani osetfovatelské
péce.

Pojeti vyuky
Predmét je strukturovan do moduli: kod ro¢nik | poc. hod.
1. | Zakladni terminologie a patologické déje v téle OS/KPD/M01/2 2 16
2. | Obecna symptomatologie OS/KPD/M02/2 2 16
3. | Vysetfovaci metody OS/KPD/M03/2 2 16
4. | Farmakologie — obecna a specialni OS/KPD/M04/2 2 16
Formy vyuky:

- Frontélni vyucovani
- Skupinové, individualni
Metody vyuky:
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- Vyklad je doplnén praktickymi ukazkami ucitele a praktickym procvi¢ovanim odbornych
vykont zaky. Pfi vyuce oSetfovatelské péce je mozné vyuzit samostatné prace zaka s
dostupnymi informa¢nimi zdroji (odborna literatura, Internet) napt. formou referata.

Hodnoceni vysledku zaku

- Zaci jsou hodnoceni v souladu s platnym klasifikaénim fadem 8koly, a to nejméné jednou z
kazdého tematického celku.

- Pii pisemném a ustnim zkousSeni je kladen dlraz na porozuméni poznatkiim, jejich ustni ¢i
pisemnou interpretaci, na piesné vyjadfovani odbornych termint

- Hodnoceni se provadi v kombinaci pisemného, tstniho a predevsim praktického zkouSeni.

Prinos predmétu k rozvoji kliCovych kompetenci a prirezovych témat

Klic¢ové kompetence:

Kompetence Kuceni - Vzdé€lavani sméfuje k tomu, aby zak byl schopen efektivné se ucit,
vyhodnocoval dosazené vysledky a stanovoval si potieby a cile svého dalsiho vzdélavani,
S porozuménim, poslouchal mluvené projevy, pofizoval si poznamky a hodnotil pokrok pii dosahovani
cilti svého uceni.

Komunikativni kompetence - 74k vécné, spravné a srozumitelnd zpracovava pfiméfené naroéné texty
na odborna témata, dokaze prezentovat vysledky své prace, pouziva odborné nazvoslovi.

Kompetence k ICT - sledovani novych trendd v této odborné oblasti

Priifezova témata:

Clovek a svét prace — zak bude schopen vyhledavat aktivné nové informace ze svého oboru, aplikovat
ziskané poznatky, péstovat kladny vztah k oboru.

Obcan v demokratické spolecnosti - cilevédomé usili o dobré znalosti a dovednosti studenta, student
bude schopen pfijimat odpovédnost za vlastni rozhodovani a jednani a vytrvale rozvijet své odborné
dovednosti.

Preferovat takovy zplisob zivota, aby byli zdravi ohrozujici navyky, Cinnosti a situace co nejvice
eliminovany, vyuzivat pravidelné pohybové aktivity v dennim rezimu a k celozivotni péci o zdravi.

Doporuéena literatura

NOVOTNA, J. UHROVA, J. JIRASKOVA, J. Klinicka propedeutika pro SZS. Praha: Fortuna, 2006
ZELENKOVA, J. a kol. Piiru¢ka interni propedeutiky. Praha: Triton s.r.o., 2002

VISEK, V. Vnitini 1ékafstvi L. a II. dil. Praha: Scientia Medica, s.r.0., 1995

MACAK, J. MACAKOVA, J. Patologie. Praha: Grada Publishing s.r.o., 2004

STRITESKY, J. Patologie pro 2. roénik SZS 1.dil. Praha: Scientia Medica, s.r.0., 1995

KLENER, P. a kol. Klinicka propedeutika pro zdravotnické asistenty

KLENER, P. a kol. Interni propedeutika. Praha: Karolinum, Univerzita Karlova, 1991
PACOVSKY, V. Vnitini 1ékaistvi uéebnice pro stiedni a zdravotnické $koly. Martin: Osveta, 1993
NEUWIRTH, J. Klinické propedeutika ucebnice pro zdravotnické skoly. Praha: Avicenum, 1989
KOCINOVA, S., STERBAKOVA, Z. Prehled nejuzivangjSich 1éCiv. Praha: Informatorium, spol.
s.r.o., 1996
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ROZPIS UCIVA A REALIZACE KOMPETENCI

Vysledky vzdélavani a kompetence fll)(())(jf; Tematicky celek

73k 64

- vysvétli podstatu ptedmeétu klinicka 16 1. Uvod do piedmétu, zakladni
propedeutika terminologie a patologické déje
- popise, ¢im se zabyva klinicka v téle

propedeutika — predmét klinicka propedeutika

- vyjmenuje a charakterizuje klinické — spoluprace s ostatnimi védnimi a
obory, do kterych se klinicka propedeutika klinickymi obory

prolina — zdravi a nemoc

- ovlada odbornou terminologii — prevence nemoci

- orientuje se v prislusné literatuie — etiologie nemoci, prubéh nemoci
vztahujici se k predmétu — diagnodza, progndza, terapie

- vysvétli pojem zdravi, nemoc, — anamnéza: osobni, rodinna,
etiologie, diagnoza, progndza, terapie socialni, pracovni,

- zdivodni vyznam prevence nemoci farmakologicka, alergicka,

- vyjmenuje a popise pri¢iny nemoci a gynekologicka, nynéjsi

prabéh nemoci onemocnéni

- objasni a popiSe moznosti ochrany — zasady pro spravné vedeni

pted nemoci nebo trazem anamnézy a jeji hodnoceni

- vysvétli rozdil mezi 1ékatrskou a - Zékladni patologické d&je
oSetfovatelskou anamnézou a sesterskou a Vv téle — zanik organismu,
1ékatskou diagnozou znamky smrti, atrofie,

- popiSe zasady pro vedeni anamnézy kachexie, hypertrofie,
dokaze pracovat s jednotlivymi fazemi nekréza, zanéty, nadory
anamnézy

- uvédomuje si vyznam kvalitng
odebrané 1ékai'ské anamnézy pro stanoveni
l¢karské diagnozy
- Charakterizuje zakladni patologické
dé€je v téle (atrofie, hypertrofie, kachexie,
nekroza, zangty)
- Objasni rozdil mezi benignitou a
malignitou, vyjmenuje rizikové faktory vzniku
nadorovych onemocnéni
- pojmenuje a charakterizuje jednotlivé 16 2. Obecna symptomatologie

subjektivni a objektivni priznaky
- popise projevy jednotlivych ptiznaki
- uvede latinsky nazev u jednotlivych
subjektivnich a objektivnich ptiznakl
- rozpozna zivot ohrozujici ptiznaky a stavy a
rozpozna na zakladé objektivnich priznaki
zménu zdravotniho stavu nemocného
- chape nutnost znalosti I€kaiské
terminologie ve své zdravotnické
profesi
- pouziva odbornou lékatskou a latinskou

— subjektivni a objektivni ptiznaky
nemoci
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terminologii

rozumi odborné lékarské terminologii uzivané 16 3. VySetifovaci metody

pti fyzikalnim vySetieni — fyzikalni vySetieni: pohled,
objasni postupy pfi fyzikalnim vysetfeni poslech, poklep, pohmat, per
popise, co na jednotlivych oblastech téla rektum

vySetfujeme — laboratorni vySetfovaci metody
rozdgli vysetfovaci metody na invazivni a Ptistrojové vySetfovaci metody:
neinvazivni — elektrografické vySetfovaci
vysvétli podstatu jednotlivych vysetfovacich metody: EKG, EEG, EMG
metod — funkéni vySetfovaci metody:
popise techniku postupu u jednotlivych ergometrie, spirometrie, OGTT,
vySetfovacich metod funk¢ni vys. tenkého stieva a
orientuje se na lidském téle ledvin

u vybranych vysetiovacich metod popise — zobrazovaci vysetfovaci metody:
ptipravu pacienta pied a po vySetfeni RTG, CT, NMR, USG,
akceptuje dilezitost znalosti jednotlivych radionuklidova vysetteni,
vySetfovacich metod pro jeho dalsi praci termografie, endoskopie
uvédomuje si vyznam disledné provedeného — péce pied a po vySetfeni
fyzikalniho vySetieni pro stanoveni diagndzy - BOZP pfi manipulaci s
pouziva odbornou lékaiskou a latinskou pristroji

terminologii

je schopen vyhledat dopliujici informace

Vv literatute

vysvétli pojmy: farmakologie, 16 4. Obecna a specialni

farmakoterapie, 1é¢iva, exspirace, ucinky
1ékd, kumulace 1éku, indikace, kontraindikace
orientuje se v nazvech 1é¢iv
popiSe oznaceni 1é¢iv
vyjmenuje formy 1€kt a uvede piiklad 1éku
rozdéli 1é¢iva do zakladnich skupin
popise aplikace jednotlivych forem léki
vyjmenuje zasady pro ulozeni 1€k,
objednavani 1ékt
orientuje se v latinskych oznacenich a
zkratkach
vyjmenuje zplusoby podani 1ékt
popise postupy aplikace jednotlivych forem
1€kt
dovede zopakovat zadana specifika pro
zachazeni u jednotlivych 1é¢iv
popise pozadavky na ulozeni a manipulaci
S léky

- definuje indikace podani jednotlivych

farmakologie

— pojmy: farmakologie,
farmakoterapie, 1éciva, indikace,
kontraindikace, kumulace 1ékd

—nazvy a oznaceni 1éCiv
(magistrality, speciality)

— cinky 1€kt (zadouci, nezadouci,

mistni, celkové)

— formy 1€kt a zptisoby jejich
aplikace

— ulozeni 1€k, jejich objednavani,
péce o 1ékarnu

— vybrané 1€kové skupiny a jejich
indikace, hlavni nezadouci
ucinky, kontraindikace a fazeni
ekt do 1ékovych skupin

—analgetika

— hypnotika, sedativa

— laxativa, antidiaroika

lékovych skupin — antiemetika, antacida

- uvede zastupce u vybranych lékovych — antihypertenziva, kardiotonika
skupin — antikoagulancia

- uvybranych 1ékd uvede piiklady jejich — ATB, chemoterapeutika
alternativ — kortikoidy
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- popise uc¢inky jednotlivych 1ékovych
skupin
interpretuje mozné nezadouci u¢inky a
kontraindikace u vybranych Iékovych skupin
- zafadi 1€k do pfislusné 1ékové skupiny
uvédomuje si svou zodpoveédnost pii
podavani 1ékti nemocnym
- pfijima vyznam edukace nemocného
pfi podavani 1éki
- akceptuje vyznam dosazenych
védomosti o farmakoterapii ve své
dalsi praci
pouziva odbornou lékatskou a latinskou
terminologii

— antitusika, expektorancia,
bronchodilatancia,
antihistaminika, PAD

— léky ovliviujici vegetativni

nervovy systém
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POJETIi PREDMETU

Obecné cile predmétu

Hlavnim cilem pfedmétu je poskytnout zakiim informace, jak spravné a ucelné aktivizovat klienty.
Predevsim cestou praktickych dovednosti. Pfedmét se zaméiuje na problematiku vyplnéni volného
casu klientd zdravotnickych a socialnich zafizeni a zplsoby terapeutického plsobeni na klienty
v rizném veku, klienty, u kterych jejich nemoc ¢i postiZzeni narusilo jejich kvalitu Zivota.

Charakteristika uciva

Predmét zahrnuje metodiku konkrétnich postupi terapii a aktivit, organizaci herni ¢innosti a
prostiedky socialni aktivizace klienti zdravotnickych zatizeni ¢i uzivatelti socialnich sluzeb. U¢ivo
vyznamn¢ rozviji osobnosti zakl a formuje vztah zakl k povolani oetfovatele.

Pojeti vyuky

Formy vyuky:

- Frontalni vyucovani

- Skupinova, individualni
Metody vyuky:

- Vyuka je realizovana vykladem a doplnéna praktickymi ukazkami ulitele a praktickym
procvicovanim odbornych vykont zaky. Pfi vyuce tohoto pfedmétu je mozné vyuzit
samostatné prace zakd s dostupnymi informacnimi zdroji (odborna literatura, Internet) napt.
formou referatt. Velkym pfinosem muze byt exkurze do zafizeni, kde své klienty aktivizuji
nebo se ucastni riznych druhi terapii (napt. ergoterapie, canisterapie)

Hodnoceni vysledku zaku

- Zaci jsou hodnoceni v souladu s platnym klasifikaénim fadem 8koly, a to nejméné jednou z
kazdého tematického celku.

- Pfi pisemném a ustnim zkouSeni je kladen diraz na porozuméni poznatkiim, jejich ustni Ci
pisemnou interpretaci, na presné vyjadtovani odbornych termint

- Hodnoceni se provadi v kombinaci pisemného, tstniho a predevsim praktického zkouSeni.

Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a prirezovych témat

Klic¢ové kompetence:
Kompetence Kk uceni - * ovladat rizné techniky uceni, umét si vytvofit vhodny studijni rezim a

podminky
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Kompetence k reseni problémii - « porozumét zadani ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat
informace potfebné k feSeni problému, navrhnout zpiisob feSeni, popf. varianty feseni, a zdvodnit jej,
vyhodnotit a ovéfit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky

Komunikativni kompetence - * vyjadiovat se pfiméfené k ucelu jednani a komunikacni situaci v
projevech mluvenych i psanych a vhodné se prezentovat

Priifezova témata:

Clovek a svét prace — zak bude schopen vyhledavat aktivné nové informace ze svého oboru, aplikovat
ziskané poznatky, péstovat kladny vztah k oboru.

Obcan v demokratické spolecnosti - cilevédomé Usili o dobré znalosti a dovednosti studenta, student
bude schopen prfijimat odpovédnost za vlastni rozhodovani a jednani a vytrvale rozvijet své odborné
dovednosti.

Preferovat takovy zplisob zivota, aby byli zdravi ohrozujici navyky, Cinnosti a situace co nejvice
eliminovany, vyuzivat pravidelné pohybové aktivity v dennim rezimu a k celozivotni péci o zdravi.

Doporucena literatura

ROZPIS UCIVA A REALIZACE KOMPETENCI

Vysledky vzdélavani a kompetence tl:g;ie:] Tematicky celek
73k 64
1. Uvod do p¥edmétu
- uplatiiuje prostredky socidlni aktivizace klient - zamé&stnani klientli v socialnich a
zdravotnickych a socidlnich zatizeni zdravotnickych zatizenich
- zohledfiuje pfi uvedenych ¢innostech osobnost - z4sady hygieny a bezpecnosti
a prava nemocného prace
2. Prace s materialem
- osvojeni postupl pracovni a vytvarné terapie - pracovni pomucky pfi praci:
- uplatiiuje prostiedky socialni aktivizace klientti - s papirem (vystiihovanky,
pfipravuje vhodny a pfitazlivy program skladanky)
- S ohledem na vék a zdravotni stav - s ptirodninami materialy
organizuje primefene narocné herni ¢innosti (aranzovani kvétin, kameny,
- zohlednuje pii uvedenych ¢innostech osobnost korek, ubrousky, hlina, keramika,
a prava nemocného svicky, 8isky plody lesnich
stromii)
- s téstem a moduritem
(modelovani)
- s provazky (drhani, tvorba
rohozek)
- s vlnou a pfizi (pleteni, hackovani,
Siti)
- malovani
- ergoterapie
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- nacvik ¢innosti k sebeobsluze

osvojeni postupl pracovni a vytvarné terapie
uplatiiuje prostiedky socialni aktivizace klientii
ptipravuje vhodny a ptitazlivy program

s ohledem na vek a zdravotni stav

organizuje pfimefené narocné herni ¢innosti
zohlediuje pti uvedenych ¢innostech osobnost
a prava nemocného

3. Hracka

- zhotovovani jednoduchych hracek
(napt. manasek)

- prace s manaskem

osvojeni postupd pracovni a vytvarné terapie
uplatiiuje prostiedky socialni aktivizace klientii
ptipravuje vhodny a piitazlivy program

s ohledem na vék a zdravotni stav

organizuje pfimefene narocné herni ¢innosti
zohlediuje pti uvedenych ¢innostech osobnost
a prava nemocného

4. Metodika kulturné spolec¢enské
¢innosti klientt

- literarni aktivita:

- vyrazna Cetba

- vypravéni

- dramatizace

- poslech hudby (muzikoterapie)

- spolecenské hry (pexeso, puzzle,

karty, Sachy)

- relaxace
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POJETi PREDMETU

Obecné cile predmétu

Obecnym cilem predmétu osetfovatelské péce je vést zaky k ziskavani teoretickych poznatki a
praktickych dovednosti v péci o zdravi, prevenci poSkozeni zdravi a oSetfovani klientd. Diraz je
kladen na vytvateni socidlnich dovednosti a postoji zaki vyplyvajicich z holistického pojeti
osobnosti klienta, z problematiky multikulturniho piistupu ke klientovi. Zaci jsou vzdélavani v
zakladech teorie oSetfovatelského procesu, ktery je ptedpokladem pro poskytovani individualizované
osetiovatelské péce.

Charakteristika uciva

Predmét oSetfovatelska péce je zafazen do celého triletého studia tohoto oboru.

Postupné jsou zaci seznamovani s pojmem oSetovatelstvi, s problematikou osetfovatelského procesu,
s vyvojem oSetfovatelstvi, ochranou zdravi oSetfovatele, potfebami nemocnych, vyzivou nemocnych,
obvazovym materidlem a obvazovou technikou. Dal§imi tematickymi celky jsou zdravotnicka
zatizeni lazkového a ambulantniho typu, pée o zdravotnické prostfedky, lizko a jeho tuprava,
hygienicka péce, vizita a zdravotnicka dokumentace.

V dalsich ¢astech navazuji zaci pfi vyuce na probrana témata, kterd jsou dale rozsitena o sledovani
fyziologickych funkci, péci o vyprazdiiovani nemocnych, prevenci imobilizacniho syndromu, péci o
seniory a chronicky nemocné, doprovod nemocnych na vySetieni a oSetieni, péci o 1é¢ebné piipravky
a zdravotnické prostfedky, asistenci pfi urCenych oSetfovatelskych, diagnostickych nebo 1écebnych
vykonech (pod pfimym vedenim).

V poslednim ro¢niku jsou pak Zaci seznameni s oSetfovatelskou péci u konkrétnich onemocnéni

v ramci oddé€leni interniho, chirurgického, détského (déti nad 6let) a gynekologického a jinych
vybranych medicinskych odvétvi.

Obsah pfedmétu vychazi z okruhu RVP — Osetrovatelské a klinické obory

Pojeti vyuky

Piredmét je strukturovan do moduli: kod rocnik Eg;?;

1. | Osetrovatelstvi jako véda, oSetfovatelsky proces a 0S/0OSP/M01/1 1. 6
potieby, prava pacientd, osobnost zdravotnika,
multikulturni oSetfovatelstvi

2. | Zdravotnicka zatizeni lizkového a ambulantniho typu, | OS/OSP/M02/1 1. 6
hospitalizace nemocného

3. | PéCe o 1é¢ebné a zdravotnické prostredky, pomiicky, 0S/OSP/M03/1 1. 16
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uprava lizka, hygienicka péce o klienty

4. | Obvazovy material, obvazova technika 0S/OSP/M04/1 1. 4

5. | Osetiovani klientdi - vyZiva, vyprazdiiovani, méfeni 0S/OSP/M05/2 2. 16
fyziologickych funkci, odbéry biologického materialu

6. | Péce o seniory a chronicky nemocné, imobilizac¢ni OS/OSP/M06/2 2. 16
syndrom, rehabilitace

7. | Osettovatelska péce u vybranych onemocnéni 0S/OSP/M07/3 3. 32
interniho, chirurgického, gynekologického a
porodnického odvétvi.

Formy vyuky:

- Frontélni vyucovani

- Skupinova, individualni
Metody vyuky:

- Predmét oSetfovatelska péce je teoreticky predmét. Pribézné je teorie ziskana v tomto pfedméetu
propojovana s predmétem odborny vycvik, kde Zaci teorii aplikuji v praktickych ukonech.

- Vyuka je realizovana vykladem a doplnéna praktickymi ukazkami ucitele a praktickym
procvicovanim odbornych vykoni Zaky. Pii vyuce oSetfovatelské péce Ize vyuzit samostatné
prace zakt s dostupnymi informa¢nimi zdroji (odborna literatura, internet), napt. formou
referatd.

Hodnoceni vysledku zaku

- Zaci jsou hodnoceni v souladu s platnym klasifika¢nim fadem skoly, a to nejméné jednou z
kazdého tematického celku.

- Pfi pisemném a ustnim zkouSeni je kladen diraz na porozuméni poznatklim, jejich ustni ¢i
pisemnou interpretaci, na presné vyjadfovani odbornych termind.

- Hodnoceni se provadi v kombinaci pisemného, tstniho a ptedevsim praktického zkouseni.

Pfinos predmétu k rozvoji kli€ovych kompetenci a prirezovych témat

Klic¢ové kompetence:

Kompetence Kuceni - Vzdélavani sméfuje k tomu, aby zak byl schopen efektivné se udit,
vyhodnocoval dosazené vysledky a stanovoval si potieby a cile svého dal§iho vzdélavani,
S porozuménim, poslouchal mluvené projevy, pofizoval si poznamky a hodnotil pokrok pii dosahovani
cilt svého uceni.

Komunikativni kompetence - Zak vécné, spravné a srozumitelnd zpracovava pfiméfené naroéné texty
na odborna témata, dokaze prezentovat vysledky své prace, pouziva odborné nazvoslovi.

Kompetence k ICT - sledovani novych trenda v oblasti oSetfovatelské péce.

Priifezova témata:

Clovék a svét prace — zak bude schopen vyhledavat aktivné nové informace ze svého oboru, aplikovat
ziskané poznatky, péstovat kladny vztah k oboru.

Obcan v demokratické spolecnosti - cilevédomé usili o dobré znalosti a dovednosti studenta, student
bude schopen piijimat odpovédnost za vlastni rozhodovani a jednani a vytrvale rozvijet své odborné
dovednosti.

Preferovat takovy zptisob Zivota, aby byli zdravi ohroZujici navyky, Cinnosti a situace co nejvice
eliminovany, vyuzivat pravidelné pohybové aktivity v dennim reZimu a k celozivotni péci o zdravi.
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Doporucena literatura

KELNAROVA, J. a kol. Osetiovatelstvi pro zdravotnické asistenty 1.ro¢nik. PRAHA: GRADA

PUBLISHING, a.s., 2009

MIKSOVA, Z. a kol. Kapitoly z osetiovatelské péce L. dil, II. dil. PRAHA: GRADA PUBLISHING,

a.s., 2006

SAFRANKOVA, A., NEJEDLA, M. Interni o3etiovatelstvi [I. PRAHA: GRADA PUBLISHING, a.s.,

2006

SLEZAKOVA, L. a kol. O3etfovatelstvi pro zdravotnické asistenty I. INTERNA. PRAHA: GRADA

PUBLISHING, a.s., 2007

VYHNANEK, F. a kol. Chirurgie II. PRAHA: Informatorium, 1997

ROZPIS UCIVA A REALIZACE KOMPETENCI

Pocet

Vysledky vzdélavani a kompetence hodin Tematicky celek
74k 96
- definuje pojem oSetfovatelstvi a jeho vyvoj a 6 1. OSetrovatelstvi jako véda
osobnost zdravotnika — vyznam zdravotnického
- pojmenuje jednotlivé slozky oSetfovatelského povolani, osobnost
procesu, zdravotnika
- uvede jednotlivé postupy vedouci k ziskavani - oSetfovatelsky proces,
informaci o nemocném (rozhovor, potfeby nemocnych -
pozorovani) rozdg¢leni a usporadani
- uvédomuje si schopnost rozvijet vlastni potieb
pozorovaci schopnosti, aplikuje komunikacni — rozhovor s nemocnym a
dovednosti pii své praci ptibuznymi
- zobrazi pyramidu potieb dle Maslowa, — ziskavani informaci o
charakterizuje prava nemocnych nemocném, holisticky
- akceptuje a ocenuje individualni ptistup pristup
k nemocnym — vyvoj oSetfovatelské péce
- pfijima etnické a kulturni zvlastnosti — zaklady multikulturniho
nemocnych osetfovatelstvi
6 2. Zdravotnicka zatizeni

- Charakterizuje oSetfovaci jednotku, vysvétli
vyhody a nevyhody rtiznych typt
oSetfovatelskych jednotek

- objasni pojmy vybaveni, spotfebni material,
inventar

- nacrtne jednoduché schéma osSetovaci
jednotky

- vysvétli vyznam hygienickych opatteni v
nemocni¢nim zatizeni

- vysvétli vyznam vizity pro zdravotnické
pracovniky a nemocné

- dokaze pfipravit nemocného a prostredi
k vizité

- zvlada asistenci pfi vizité a zakladnim

lizkového a ambulantniho
typu
— oSetfovaci jednotka, typy,
stavebni usporadani,
vybaveni
- provoz a organizace prace na
oSetfovaci jednotce
— péce o prostiedi, uklid
nemocnicnich prostor
- pomtcky a uklidové
prostiedky
Vizita a zdravotnicka
dokumentace
— vyznam, ucel a formy
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vySetfeni nemocného

- uvédomuje si etické aspekty vizity

- Vyjmenuje postupy spojené s piijmem

- popiSe rizika spojena s poruchou adaptace
nemocného

- naplanuje postupy vedouci ke spravné
adaptaci nemocného

- uvédomuje si rizika spojend s hospitalizaci

— ptiprava pomticek

— ptiprava nemocného k vizité

— asistence u vizity

— etické aspekty vizity

— provoz a fizeni ambulance

— diagnosticko-piijmovy usek
zdravotnického zatizeni

Doprovod nemocnych

- Ptijem, pteklad, propusténi

— bezpecnostni, hygienické a
estetické zasady doprovodu

— adaptace nemocného na
hospitalizaci: adaptacni
syndrom

— reakce nemocného na nemoc

— hospitalismus: projevy a
prevence

definuje pojem sterilizace a jeji déleni, vysvétluje

pojmy expozi¢ni a expiracni doba

opakuje zasady zachazeni se sterilnim materidlem

ptipravuje material ke sterilizaci

uvédomuje si rizika vyplyvajici z nedodrzovani

hygienicko-epidemiologickych zasad

popise postupy vedouci ke zméné polohy

nemocnych v lizku

je schopen pouzivat zakladni vybaveni lizka a

pomtucky dopliujici lazko

provadi tipravu liizka bez nemocného i s

nemocnym

upravuje polohu pacienta podle jeho zdravotniho

stavu

akceptuje vyznam spravné upraveného lizka a

spravné polohy

definuje zasady pii hygienické péci

zvlada praktické provedeni hygienické péce u

nemocnych rizného typu sob&stacnosti

- je schopen vysvétlit postupy pii zajisténi
hygienické péce u nemocnych rizného stupne
sobéstacnosti

- opakuje typy poSkozeni kiize (opruzenina,
dekubitus - jejich pficiny, preventivni
postupy)

16

3. Péce o 1écebné a
zdravotnické prostiedky,
pomiicky, Gprava lizka

- inventar, jeho evidence a
kontrola

- dezinfekce druhy, zptisoby

— dezinfek¢nich prosttedky

- sterilizace druhy, zpusoby

— sterilizacni pfistroje a
priprava materialu ke
sterilizaci

— zachazeni se sterilnim
materidlem

— typy luzek

— poloha luzka v pokoji

— zékladni vybaveni Iizka +
dopliky

— Uprava lazka s/bez
nemocného

— polohy nemocného a
polohovani

— Uprava détského lizka

Hygienicka péce o nemocné

— oblékani nemocného

— zasady manipulace s pradlem

— péce o osobni a lozni pradlo

— péce o dutinu Ustni

— ranni a vecerni toaleta

— koupel, myti vlast, nehty

— pomicky k vyprazdiovani,

— hygiena vyprazdiiovani,

- myti znecisténého nemocného

— péce o inkontinentni nemocné

— péce o kiizi, prevence
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opruzenin, prolezenin-
oSetfeni

— koupel kojence, vazeni
kojence

- Uv€domuje si zasady pfi praci s obvazy a jejich 4 4. Obvazovy material,
prikladani obvazova technika
- je si védom rizik spojenych s nespravnym — druhy materialu-pouziti
ptilozenim obvazu — zasady obvazovani
je seznamen se zakladnimi druhy otacek — druhy otacek
— jednoduché obinadlové
obvazy
— elasticka bandaz dolnich
koncetin
popise postup podavani stravy a krmeni 16 5.08etfovani klienti

nemocnych dle stupné sebepéce
akceptuje nutnost orientace v dietnim systému
pro svoji praci
uvédomuje si potebu spravné upravené potravy
pro uspokojivy pocit nemocného
- je schopen porovnat hodnoty
fyziologickych funkci se ziskanymi
hodnotami
- orientuje se v odchylkach
- dodrzuje stanovené postupy a dba na
presnost méieni
- vysvétli fyziologii spanku a jeho vyznam
- definuje pojem bolest
- vysvétli fyziologii vzniku bolesti
- orientuje se ve fyziologii a patologii
vyprazdiovani nemocnych
- vyjmenuje a definuje poruchy ve
vyprazdinovani moc¢ového méchyie a
stolice
- dovede ziskané hodnoty pii sbéru moce a
stolice zaznamenat do dokumentace
- vhodné komunikuje pfi jednotlivych
vykonech
- interpretuje zasady pro pievazovani rany
- ovlada postupy asistence pfevazu u
aseptické a septické rany
- koordinuje postupy asistence pievazu
asepticke a septické rany
- vyjmenuje a popise zakladni chirurgické
nastroje a Sici material
- popise postup a zasady u zakladnich
odbérti biologického materialu (krev, moc,
stolice, sputum)

VyZiva nemocnych

— zasady zdravé vyzivy

— dietni systém

—navyky spravného stolovani

— krmeni sondou

— priprava kojenecké stravy,
krmeni kojence

Sledovani fyziologickych
funkci

— subjektivni a objektivni
priznaky nemoci

— méfeni vysky a hmotnosti,
teploty, tepu, dechu a
krevniho tlaku

—nemocny s poruchou védomi

—péce o odpocinek a spanek

— péce o nemocné s bolesti

Péce o vyprazdiovani
nemocnych

— vyprazdiovani mocového
meéchyte: mikce, diuréza

— poruchy vyprazdinovani
mocového meéchyie

- bilance tekutin

— tlusté stfevo: defekace,
poruchy vyprazdiovani

— klyzma, o€istné klyzma

Asistence a odbéry
biologického materialu

— prevazy akutnich,
chronickych a opera¢nich
ran

— aseptické a septické rany,
ucel pevazu, hojeni rany

— chirurgické nastroje, Sici
material
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— podavani 1é¢ivych ptipravki
- aplikace injekcei a infuzi
— zavadéni mocového katétru a
vyplach mocového méchyie
— sondovani a péce o katétry
16 6. Péce o seniory a chronicky
- orientuje se ve fyziologii stafi nemocné
- charakterizuje obdobi staii — fyziologicka charakteristika
- rozdé€li obdobi stati do vékovych kategorii stari
popise jednotlivé oblasti péce o biologické a — ptiznaky starnuti a stari:
- psychickeé potteby nemocného v termindlnim télesné projevy a psychické
- stadiu zmeény
chape a pfijima nutnost taktniho a empatického — zvlastnosti chorob ve stafi
- pristupu pii péci o pacienty v terminalnim stadiu — zafizeni zdravotni a socidlni
popise ptiznaky imobilizaéniho syndromu péce pro seniory a chronicky
- vyjmenuje povinnosti oSetiovatelky nemocné
- - chape dulezitost prevence imobiliza¢niho — pecovatelska sluzba
- syndromu — péée 0 nemocné v
- vyjmenuje a popise stupné sob&stacnosti terminalnim
- uvede testy slouzici k hodnoceni stadiu, hospicova péce
sobé&stacnosti nemocného — Uprava téla zemielého
- navrhne zpisoby pro uspokojovani Prevence imobiliza¢niho
psychickych, fyzickych a socialnich potieb syndromu
pacientl — imobiliza¢ni syndrom: déleni
- vyjmenuje a popise metody rehabilitace a ptiznaky
- definuje teplé a studené procedury — aktivita a sobé&sta¢nost
nemocnych
— pohybova aktivizace: stupné
Sobéstacnosti
— hodnoceni sobéstacnosti
— psychicka a fyzicka
aktivizace pacientl
— vyznam a metody rehabilitace
— fyzikalni terapie, uziti
tepla/chladu
- Charakterizuje specifika prace na internim, 32 7. OSetiovatelska péce u
chirurgickém, gynekologickém, vybranych onemocnéni
porodnickém a détském oddéleni interniho, chirurgického,
- Definuje zékladni pojmy a vysetfovaci gynekologického a
metody u jednotlivych onemocnéni porodnického odvétvi.
- Charakterizuje u jednotlivych onemocnéni
jejich pficiny, projevy, lécbu a
osetfovatelskou péci
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nazev predmétu: Prvni pomoc

rocnik: l. . . celkem
pocet hodin: - 1 1 2

POJETi PREDMETU

Obecné cile predmétu

Obecnym cilem pfedmétu je vytvareni védomosti a znalosti o prvni pomoci, fungovani jednotného
zachranného systému. Je tfeba naulit zdky pohotoveé reagovat a spravné postupovat v zivot
ohrozujicich situacich, a to v terénu bez pomicek, v terénu s pomickami a v nemocni¢nim prostiedi,
dale pfi zivelnich katastrofach a jinych mimotadnych situacich.

Cil vyplyva z povinnosti zdravotnického pracovnika poskytnout neprodlené prvni pomoc kazdému,
jestliZze by bez této pomoci byl ohrozen jeho Zivot nebo vazné ohrozeno zdravi.

Prioritnim cilem vyuky prvni pomoci je osvojit si védomosti, zvladnout dovednosti v situacich
obecného ohrozeni, orientovat se ve zptisobech oSetieni zranéného v predlékaiské prvni pomoci a v
nemocnici. Dal§im cilem je vést zaky k osvojeni etickych aspektii prvni pomoci a k ziskavani
vlastnosti zachrance.

Charakteristika uciva

Z4ci se seznamuji s obecnou prvni pomoci, coZ je definice zdkladnich pojmi (zakladni Zivotni funkce,
resuscitace, smrt), integrovany zachranny systém, aktivace jednotlivych slozek zachranného systému,
ptirucni 1ékarna, postup pfi poskytovani prvni pomoci, orientacni vySetieni postizeného, polohovani a
transport ranénych, neodkladna resuscitace, bezvédomi, krvaceni, Sok, rany, poranéni hlavy a patete,
poranéni bficha a hrudniku, poranéni kosti a kloubtli, poranéni oka, poskozeni teplem, chladem,
elektrickym proudem a chemickymi latkami, akutni otravy, pfekotny porod, polytrauma a hromadné
nestésti, tlakova poranéni, specificka poranéni (obé&seni, tonuti), nahlé interni stavy (akutni infarkt
myokardu, vertebrogenni syndrom, dusnost, zichvat astmatu bronchiale a kolapsové stavy). Ukolem
kazdého tematického celku je zopakovat anatomii, fyziologii k danému poranéni. Obsah uciva vychazi
z okruhu vzdélavani RVP — Obory zakladu poskytovani osettovatelské péce.

Pojeti vyuky
v wy s . o kod ro¢ni | Pocet

Predmét je strukturovan do moduli: K hodin

1. | Uvod do predmétu, Integrovany zachranny systém (IZS), OS/PP/MO01/2 2. 4
Obvazovy material, obvazova technika, Pfiru¢ni 1ékarna

2. | Orienta¢ni vySetfeni postizeného, Postup pfi poskytovani OS/PP/M02/2 2. 4
prvni pomoci, Polohovani a transport ranénych

3. | Neodkladna resuscitace, Bezvédomi, OS/PP/M03/2 2. 8

4. | Krvéceni, Sok, Rany, Poskozeni teplem, chladem, OS/PP/M04/2 2. 16
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elektrickym proudem a chemickymi latkami
5. | Poranéni hlavy, patete a michy, hrudniku, bficha, kosti a OS/PP/M05/3 3. 32
kloubu, Nahlé ptihody bfisni. Akutni stavy v gynekologii.
Otravy
Formy vyuky:

- Frontélni vyucovani
- Skupinova, individualni
Metody vyuky:

- Pfedmét prvni pomoc je teoreticko-prakticky pfedmét. Teorie je prubézné dopliiovana
praktickymi ukézkami a samotnym praktickym nacvikem jednotlivych ukonti v poskytovani
prvni pomoci

- Vyuka je realizovana vykladem a doplnéna praktickymi ukézkami ucitele a praktickym
procvicovanim odbornych vykoni zaky. Pii vyuce prvni pomoci lze vyuzit nacviku situaci
osetfeni — tzv. modelové situace. Vhodnym doplnéni teorie jsou také videa z oblasti poskytovani
prvni pomoci.

Formy vyuky:
- Frontalni vyucovani
- Skupinova, individualni
Metody vyuky:
- Pfedmét prvni pomoc je teoreticko-prakticky predmét.
- Vyuka je realizovana vykladem a praktickymi ukazkami ucitele.
- Z vyucovacich forem pievlada cviceni jednotlivych postupti.
- Vyuka je doplnéna vhodnymi didaktickymi pomiickami, napt. pouziti dataprojektoru a
notebooku, nasténnych obrazi anatomie lidského téla, schémat a DVD.

Hodnoceni vysledku zaku

- Po dokonceni tématickych celkli bude nasledovat pisemny test nebo ustni prezentace znalosti.

- Zaci budou také hodnoceni za vypracovani samostatného tikolu a jeho prezentaci, za aktivitu
v hodinach, za praktické predvedeni n¢kterych ukonti (napt. resuscitace, Satkovy zaves)

- Vyulujici zohledituje trovenn odbornych védomosti, pouzivani spravné terminologie,
samostatnost a plynulost projevu zaka, jeho aktivitu a schopnost aplikovat tyto védomosti v
odbornych predmétech. Vysledky uceni je nutno kontrolovat prub&zné, zohlediovat zaky se
specifickymi poruchami uceni.

Pfrinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a prarezovych témat

Klic¢ové kompetence:

Kompetence Kuceni - Vzdé€lavani sméfuje k tomu, aby 74k byl schopen efektivné se ucit,
vyhodnocoval dosazené vysledky a stanovoval si potieby a cile svého dalsiho vzdélavani,
S porozuménim, poslouchal mluvené projevy, pofizoval si poznamky a hodnotil pokrok pti dosahovani
cilt svého uceni.

Komunikativni kompetence - Zak vécené, spravné a srozumitelné zpracovava pfiméiené naroéné texty
na odborna témata, dokaze prezentovat vysledky své prace, pouziva odborné nadzvoslovi.

Kompetence k ICT - sledovani novych trendd v oblasti prvni pomoci.

Pruiezova témata:
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Clovek a svét prace — zak bude schopen vyhledavat aktivné nové informace ze svého oboru, aplikovat
ziskané poznatky, péstovat kladny vztah k oboru.
Obcan v demokratické spolecnosti - cilevédomé Usili o dobré znalosti a dovednosti studenta, student
bude schopen prfijimat odpovédnost za vlastni rozhodovani a jednani a vytrvale rozvijet své odborné

dovednosti.

Preferovat takovy zplisob zivota, aby byli zdravi ohrozujici navyky, Cinnosti a situace co nejvice
eliminovany, vyuzivat pravidelné pohybové aktivity v dennim rezimu a k celozivotni péci o zdravi

Doporucéena literatura

KELNAROVA, J., TOUFAROVA, J., SEDLACKOVA, J., CIKOVA, Z. Prvni pomoc I, II pro
studenty zdravotnich obort. Praha: GRADA PUBLISHING, a.s., 2007

BYDZOVSKY, J. Prvni pomoc. Praha: GRADA PUBLISHING, a.s., 2001

RATHAUSKY, Z. Kapesni privodce krizovych situaci doma i v zahrani&i. Praha: Centrum pro

bezpecny stat, o. s., 2008

ROZPIS UCIVA A REALIZACE KOMPETENCI

Vysledky vzdélavani a kompetence rljggﬁ: Tematicky celek
Celkem 64 hod.
2. ro¢nik 32 hod.

74k 4 1. Uvod do p¥edmétu

- Definuje zakladni pojmy vztahujici se k prvni

pomoci (PP) a spravné je pouziva

- Ovlada spravnou odbornou terminologii
- Uveédomuje si své postaveni v zachranném

fetézci

- Definuje slozky 1ZS, zptsoby aktivace a

- Komunikace v systému

- Provadi déleni zdravotnické zachranné sluzby

- Definuje linky tisnového volani
- Popisuje vlastnosti zachrance

- Definuje zasady pii praci s obvazy a jejich

prikladani

- Uveédomuje si rizika spojend s nespravnym

pfiloZzenim obvazu

- Priklada rizné typy $atkovych a prakovych

obvazii na jednotlivé ¢asti téla

- vi, kde se ve skole nachazi skolni l€karna a jak

je vybavena

- vyjmenuje zakladni vybaveni domaci 1ékarny

- chépe zasady pro manipulaci s 1¢karnou

- umi zjistit pfedepsané vybaveni autolékarny

- definice zakladnich pojmt

- nejisté a jisté znamky smrti,

- klinicka a biologicka smrt

- resuscitace

Integrovany zachranny systém

(12S)

- zékladni slozky, jejich kompetence

- zpusoby aktivace 1ZS

- vybaveni vozi zdravotnické

- zachranné sluzby

- vlastnosti zachrance

- vyznam PP

Obvazovy material, obvazova

technika

- Satkové obvazy

- hlava- obvaz hlavy, oka, ucha

- horni koncetiny- pacicka, dlan,

- obvaz ramene

- dolni koncetiny- obvaz kycle,
kolena, paty, nartu, celé¢ nohy

- Prakové obvazy: nos a brada

Pfirucni lékarna
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- zakladni vybaveni obsahu lékarny
- uloZeni a kontrola 1ékarny

Vv domacnosti, na pracovisti,

- autolékarna

- vyznam piirucni 1ékarny

- znd postup vysetfeni ranénych a umi jej
aplikovat

- rozpozna subjektivni a objektivni ptiznaky

- zna mista pro méreni FF

- uvédomuje si prodlevu pfi Spatném
orientacnim vySetieni postizeného

- ziskané informace dokdze predat ZZS

- zna a vysvétli pravidla osobni bezpecnosti
zachrance

4 2. Orienta¢ni vySeti‘eni
postiZeného
- zhodnoceni stavu védomi
- zhodnoceni pulsu-vyhmatani mista
pro méfeni pulsu
- zhodnoceni dechu- zptisoby
méfeni
- orientacni vySetfeni zornic, hlavy,
krku, hrudniku, hornich koncetin,
bficha, panve, dolnich koncetin,

- uvédomuje se dulezitost ziskavani informaci patete

od zranéného a okoli
- chape postup poskytovani prvni pomoci a
- uvede pravidla tfidéni ranénych

Postup pfi poskytovani prvni
pomoci
— orientace na mist¢ nehody,

- umi ziskat zakladni informace o vznikl¢é situaci posouzeni zavaznosti situace
a charakteru zranéni a predat jej IZS — tfidéni ranénych

- umi vyhodnotit zavaznost situace a dba o své — zjistovani zakladnich informaci
bezpeci — zéznam a predani informaci

- zna pravidla pro vyprostovani a pfenaSeni — jednotny postup poskytovani
postizenych prvni pomoci

- zna vhodné odsunové prostredky
- chape dilezitost polohovani a transportu
ranénych

— nacvik postupu vysetfovani a
predavani informaci
— osobni bezpecnost zachrance

- umi ulozit postizené¢ho do spravné polohy pro Polohovani a transport ranénych

vySetfeni, oSetfeni a transport, volbu polohy

umi zduvodnit

— pravidla a zptsoby vyprostovani
postizenych

— zékladni polohy pfi vySetfovani a
oSetfovani ranénych, jejich
indikace

— zésady odsunu ranénych

— odsunové prostiedky, techniky
odsunu a pfenaseni postizenych
jednou nebo vice osobami

—nacvik modelovych situaci

8 3. Neodkladna resuscitace

- dokaze vymezit pojem neodkladna resuscitace — poruchy prichodnosti dychacich

- ovlada postup neodkladné resuscitace u
dosp€lého a ditete

- zna pomtcky k prichodnosti dychacich cest

- chape nutnost znalosti resuscitace
- umi rozpoznat zastavu dychani a krevniho

cest (u déti a dospélych)

— zastava dychani (u déti a
dospélych)

— zastava krevniho ob&hu (u déti a
dospélych)

ob¢éhu — etické aspekty neodkladné
- umi zjistit pfi¢iny neprichodnosti dychacich resuscitace
cest, nedostatecného dychani a zastavy dechu — pomicky k osobni ochrané

- rozpozna nutnost zavedeni podpirného a

(resuscitacni rouska, dychaci
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tizeného dychani a aplikuje vhodny postup
umi poskytnout nepfimou srde¢ni masaz a
zahajit kardiopulmonalni resuscitaci

umi kontaktovat zdravotnickou zachrannou
sluzbu

umi pouzivat ochranné pomticky (rukavice,
resuscitacni rouska)

znd priciny a pifiznaky poruchy védomi
umi vySetfit postizeného v bezvédomi
rozlisi hloubku bezvédomi

uvédomuje si zavaznost stavu a vyznam
stalého dohledu u postiZzeného v bezvédomi
umi poskytnout prvni pomoc pii kolapsu

maska s naustkem)

— pomticky k rozsifené neodkladné
resuscitaci (nosni vzduchovod,
ustni vzduchovod, laryngoskop,
endotrachedlni kanyla,
combiroura, laryngealni maska,
tracheotomicka kanyla,
kardiopumpa)-informativné

—urgentni zajisténi dychacich cest
(koniopunkce, koniotomie,
tracheotomie)

— nacvik provedeni, modelové

situace

Bezvédomi

— vysetfeni stavu védomi, uréeni
kvantitativni poruchy védomi

— vysetfeni postizeného v bezvédomi

— sledovani stavu, zdznam informaci

— poloha v bezvédomi

— transport ranénych v bezvédomi

— prvni pomoc pfi kolapsu

—nacvik oSetfovani, modelové
situace

zna pficiny a druhy krvaceni

uvédomuje si komplikace spojené s krvacenim
uvédomuje si nutnost pouziti prostfedku osobni
ochrany (nebezpeci pienosu infekénich
chorob)

umi osetfit jednotlivé druhy krvaceni

je schopen kontaktovat zdravotnickou
zachrannou sluzbu v ptipadé ohrozeni zivota
znd priciny a faktory ovlivilujici rozvoj Soku,
rozpozna ptiznaky Soku

uvédomuje si nebezpeci rozvoje Soku a
vyznam preventivnich opatfeni

umi pouzit vhodna preventivni protiSokova
opatfeni

znd priciny a druhy ran

umi rozlisit jednotlivé druhy ran

uvédomuje si vyznam dodrzovani zasad asepse
a antisepse

umi zvolit a spravné provést vhodny postup
osetfeni podle druhu rany

pouziva vhodné prostiedky a obvazové
techniky

diferencuje a rozpozna druh, stupen, rozsah a
zavaznost poranéni

zné postupy osetfovani poranéni teplem a
chladem, pfi Gpalu a izehu

uveédomuje si komplikace spojené s tepelnym a

16 hodin

4. Krvaceni

— druhy krvaceni

— jednotny postup pfti poskytovani
prvni pomoci u zevniho krvaceni

— rozpoznani a poskytnuti prvni
pomoci pfi vnitinim krvaceni a
krvaceni z t€lnich otvoru

—nacvik oSetieni, modelové situace

Sok

— druhy, pfiCiny a pfiznaky Soku a
nasledné zmeny v organizmu

— prvni pomoc u Sokovych stavu,
preventivni protiSokova opatieni

—nacvik modelovych situaci

Rany

— druhy ran (fezna, se¢na, stielna,
trzna, zhmozdéna, exkoriace)

— zasady oSetfovani jednotlivych
typu ran, pomicky

— poranéni zvifetem: pokousani,
bodnuti hmyzem, kousnuti
klistétem, ustknuti jedovatym
hadem

—nacvik oSetfeni, modelové situace

Poskozeni teplem, chladem,
elektrickym proudem a
chemickymi latkami
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chladovym poskozenim

umi poskytnout prvni pomoc pii popaleni,
poleptani, poranéni elektrickym proudem, pii
postizeni chladem a poranéni bleskem
dodrzuje zasady asepse

— druhy poskozeni, stanoveni druhu
a rozsahu poskozeni

— poskytnuti prvni pomoci

— bezpecnost a ochrana zdravi pfi
poskytovani prvni pomoci pii
urazu elektrickym proudem a
chemickymi latkami

— poranéni bleskem

—nacvik oSetfeni, modelové situace

3. ro¢nik

32 hod.

Mrwe

objasni nejcastéjsi priciny, pfiznaky a
komplikace spojené s poranénim hlavy
(kraniocerebralni poranéni, poranéni
oblic¢ejového skeletu a mekkych tkani,
poranéni oci)

uvédomuje si vyznam ochrany hlavy v riznych
situacich a komplikace spojené s poranénim
popise postup a prakticky oSetii jednotliva
poranéni

objasni nejcastéjsi pticiny, pfiznaky a
komplikace spojené s poranénim patere a
michy

ovlada jednotlivé postupy pii poskytovani
prvni pomoci u téchto poranéni a komplikace
spojené s nevhodnym postupem pii oSetfovani
uvédomuje si vyznam prevence u téchto Girazu
demonstruje prvni pomoc s vyuzitim
modernich i improvizovanych pomuicek
objasni nejcast&jsi pric¢iny, druhy a piiznaky
poranéni hrudniku

chape rizika spojena s nevhodnym postupem
pfi poskytnuti prvni pomoci

umi poskytnout prvni pomoc dle jednotného
systému

objasni ptiznaky a komplikace nahlych piihod
btisnich

objasni pficiny, pfiznaky poranéni bicha a
mozné komplikace

ovlada postup poskytovani prvni pomoci u
nahlych piihod bfisnich

uveédomuje si zadvaznost Z prodleni chirurgické
lécby

demonstruje PP dle jednotného systému pii
otevienych i zavienych poranéni bficha

5.Poranéni hlavy:

- kraniocerebralni poranéni

- poranéni oblicejového skeletu a
mekkych tkani, poranéni oci

— mechanizmy vzniku poranéni

— Kklinické projevy

— nejcastejsi komplikace

— zasady poskytovani prvni pomoci

—nacvik oSetieni, modelové situace

Poranéni pateie a michy

— mechanizmus vzniku poranéni,
priznaky, nejcastéjsi komplikace

— zasady poskytovani prvni pomoci
u poranéni kréni, hrudni, bederni
a otevienych poranéni patere

— manipulace s pomickami (kréni
limec, vakuové dlahy)

—nacvik oSetieni, modelové situace

Poranéni hrudniku

— pti¢iny poranéni hrudniku,
zavaznost a rozdéleni poranéni

— ptiznaky poranéni hrudniku

— zasady poskytovani prvni pomoci

—nacvik oSetfeni, modelové situace

Nahlé piihody biisni a trazova

poranéni biicha

— rozdéleni poranéni

— definice, pfiznaky, mozné
komplikace

— zésady poskytnuti prvni pomoci

—nacvik oSetieni, modelové situace
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objasni piiznaky a komplikace poranéni kosti a
kloubu horni koncetiny, dolni koncetiny
(v€etné pletence pazniho a panevniho)
uvédomuje si rizika spojena s nevhodnym
zplisobem oSetieni

vyuzije dostupné prostiedky k oSetfovani
provadi protiSokova opatieni a dodrzuje zasady
asepse u otevienych poranéni

popise a spravné aplikuje jednotny 1écebny
postup dle druhu poranéni

ptiznaky a komplikace pfi akutnich stavech
Vv tehotenstvi a gynekologii

ovlada postup poskytovani prvni pomoci pii
nahlych stavech v gynekologii a porodnictvi
zna vhodné postupy pro oSetieni rodicky i
novorozence v mimoiadnych podminkéach
uvédomuje si rizika spojena s nevhodnym
zplusobem oSetieni

rozlisi podle ptiznakd bézné druhy otrav
zna postup poskytovani prvni pomoci pfi
otravach u postizeného v bezvédomi a pii
zachovani védomi

uvédomuje si nebezpeci ndvykovych latek
uvédomuje si rizika spojena s nevhodnym
zplusobem oSetieni

Poranéni kosti a kloubu

— charakteristika, pficiny, rozdéleni

— obecny postup pii poskytovani
prvni pomoci u otevienych a
zavienych poranéni

— oSetieni poranéného se
zlomeninou:lopatky, kli¢ni kosti,
pazni kosti, kosti predlokti,
dlouhych kosti zapésti a ruky,
vymknuti kloubu na horni
konceting

— oSetfeni poranéného se
zlomeninou: panve, stehenni
kosti, kosti bérce, hlezna a nohy,
vymknuti kloubu na dolni
konceting

—nacvik oSetfeni, modelové situace

Akutni stavy v gynekologii

— krvéceni, kiece, neoCekavany ¢i
piekotny porod

— zéasady prvni pomoci pii nahlych
stavech u t€hotnych zen v
mimofadnych podminkéach

—nacvik oSetieni, modelové situace

Akutni otravy

— nejcastéjsi akutni otravy, pficiny,
ptiznaky, komplikace

— intoxikace drogami, problematika
prvniho kontaktu

— zasady poskytovani prvni pomoci
pii otravach spojenych s
bezvédomim a pfi zachovani
védomi

—nacvik oSetieni, modelové situace
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nazev predmétu: Odborny vycvik
rocnik: l. Il. II. celkem
pocet hodin: 15 17 16 48

POJETi PREDMETU

Obecné cile predmétu

Obecnym cilem predmétu je profesni priprava zakl k poskytovani komplexni oSetfovatelské péce o
klienty vSech veékovych kategorii (déti, mladez, dospéli, seniofi) v rozsahu naplné prace oSetfovatele
dle danych kompetenci.

Vyucovaci pfedmét odborny vycvik sméiuje k osvojeni praktickych dovednosti a odbornych ¢innosti
nezbytnych pro oSetfovani nemocnych v realném prostedi zdravotnickych zatizeni.

Vyuka predmétu upeviuje a doplituje znalosti, dovednosti a navyky ziskané v ostatnich teoretickych
a teoreticko-praktickych odbornych predmétech.

Charakteristika uciva

Ucivo predmétu je rozdéleno do jednotlivych tematickych celkd, jejichz témata jsou probirana v
teoretickych hodinach, které jsou soucasti praktické vyuky.

Tematické celky jsou vénovany oblastem: management oSetfovatelské péce, péce o pomicky,
uspokojovani potfeb nemocného, liizko pro nemocné a jeho Gprava, realizace zakladni oSetfovatelské
péce, péce o vyzivu, péce o vyprazdnovani, sledovani fyziologickych funkci, asistence pfi uréenych
osetfovatelskych vykonech pod pfimym vedenim vSeobecné sestry, péce o 1é¢ebné piipravky,
psychicka a fyzicka aktivizace nemocnych, piijem, pieklad a propusténi nemocného, doprovod
nemocnych na vySetfeni a oSetfeni, zaklady radia¢ni ochrany, zakladni oSetfovatelska péce o pacienty
v terminalnim stadiu, péce o télo zemielého a zvlastnosti oSetiovatelské péce na détském oddeleni.
Zéci si v pribéhu vyuky procvicuji komunikaéni dovednosti s ohledem na mentalni vék, socidlni
status a etnickou pfislusnost klientd. Komunikuji s pacienty, rodinnymi ptislusniky nemocnych a s
persondlem zdravotnickych zatizeni. UCi se tymové praci.

Pojeti vyuky

Formy vyuky:
- Skupinova, individualni
Metody vyuky:

- Vyuka ma charakter vyucovaci hodiny v klinickych podminkach se stanovenym cilem,
obsahem, metodikou a organizaci. Probiha skupinové a individualné pod vedenim ucitele
odborného vycviku. Pfi vyuce je nezbytné spolupracovat s persondlem zdravotnického ¢i
socidlniho zafizeni, se kterymi ma Skola smluvné oSetené zajisténi vyuky OV.

Hodnoceni vysledku zaku

- Zaci jsou hodnoceni v souladu s platnym klasifikaénim #adem $koly, a to nejméné jednou z |
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kazdého tematického celku.
- Hodnoti se teoretické znalosti, dovednosti (praktické pfedvedeni nékterych tkont) a schopnost
organizace své prace pii dodrzeni zasad BOZP

Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a prirezovych témat

Kli¢ové kompetence:

Kompetence Kuceni - Vzdélavani sméfuje k tomu, aby zdk byl schopen efektivné se ucit,
vyhodnocoval dosazené vysledky a stanovoval si potieby a cile svého dalsiho vzdélavani,
S porozuménim, poslouchal mluvené projevy, pofizoval si poznamky a hodnotil pokrok pfi dosahovani
cilti svého uceni.

Komunikativni kompetence - Zak vécné, spravné a srozumitelnd zpracovava pfiméfené naroéné texty
na odborna témata, dokaze prezentovat vysledky své prace, pouziva odborné nazvoslovi.

Kompetence k ICT - sledovani novych trenda v oblasti oSetfovatelské péce.

Pruiezova témata:

Clovék a svét prace — 74k bude schopen vyhledavat aktivné nové informace ze svého oboru, aplikovat
ziskané poznatky, péstovat kladny vztah k oboru.

Obcan v demokraticke spolecnosti - cilevédomé usili o dobré znalosti a dovednosti studenta, student
bude schopen pfijimat odpovédnost za vlastni rozhodovani a jednani a vytrvale rozvijet své odborné
dovednosti.

Preferovat takovy zptisob Zivota, aby byli zdravi ohrozujici navyky, ¢innosti a situace co nejvice
eliminovany, vyuzivat pravidelné pohybové aktivity v dennim rezimu a k celozivotni péci o zdravi.

Doporucena literatura

Bez doporucené literatury

ROZPIS UCIVA A REALIZACE KOMPETENCI

Vysledky vzdélavani a kompetence Egg?rt] Tematicky celek
74k 1536

- je proskolen v ramci BOZP a PO 0. Seznameni Zaku s pojetim

- zna své pracovni povinnosti predmétu odborny vycvik

- je seznamen s rozpisem vykonu, které jsou — organizacni a metodické pokyny
spole¢né na vsech pracovistich — BOZP a PO pro vsechny skupiny

- obdrzi vhodnou uniformu — prebirani uniforem

- zna organizaci a harmonogram prace 1. Management oSeti-ovatelské
zdravotnického tymu péce

- zna prava nemocnych, 1é¢ebny a organizacni — organizace a harmonogram prace
rad zdravotnického tymu, seznameni

- zna jednotlivé vedouci pracovniky oSetfovaci s vedoucimi pracovniky
jednotky osetfovaci jednotky

- dodrZuje bezpe¢nost a ochranu zdravi pii praci — zasady BOZP a PO a zvlastnosti

- chape specifika jednotlivych oSetfovacich hygienicko-epidemiologického
jednotek planu na oSetfovaci jednotce
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- dodrZuje prava nemocnych

- chape dilezitost estetické tpravy svého
zevnéjSku a vhodného vystupovani pred
nemocnymi i personalem

— stavebni a funk¢ni uspotadani
osetfovaci jednotky

— prava nemocnych, lécebny a
organizacni fad

- je seznamen se zadsadami napliovani potieb
nemocnych

2. Poti‘eby nemocného — holisticky
pristup k nemocnému

— pozorovani a objektivni
hodnoceni nemocného

— zakladni déleni potieb

— zasady napliiovani potieb
nemocnych

- vysvétli rozdil mezi verbalni a neverbalni
komunikaci

- popiSe zasady vedeni rozhovoru

- navazuje kontakt s nemocnym

3. Komunikativni dovednosti pri
praci oSetfovatele

— komunikace s nemocnym

— verbalni a neverbalni komunikace

- uvédomuje si dulezitost spravné komunikace s — kultura reci pfi navazovani

nemocnym

- je si védom nutnosti pouZzivat empaticky
ptistup pii rozhovoru s nemocnym

- chape zvlastnosti komunikace u pacientu
jinych kultur

kontaktu s nemocnym

— respektovani individuélnich
zvlastnosti v komunikaci
S nemocnym

- svymi slovy popise pojem dezinfekce
- zna ulozeni dezinfekénich prostiedki na
osetfovaci jednotce

4. Dezinfekce a sterilizace, péce o
pomiucky
— dezinfekce pomicek z riznych

- dodrzuje pracovni pfedpisy a pouziva ochranné materialu

pomucky pfi manipulaci s dezinfekénimi
prostredky

— uloZeni dezinfek¢nich prosttedki
— ptiprava dezinfek¢énich prostredkt

- ptipravi dezinfekéni roztok dle rozpisu daného — sterilizace, pfiprava materialu ke
oddéleni sterilizaci

- svymi slovy popise pojem sterilizace — manipulace se sterilnim

- uvédomuje si vyznam dodrzovani aseptickych materialem
postupu — exkurze v rdmci odd¢leni/kliniky

- definuje pojem nozokomialni nakazy

- zna preventivni opatieni

- chape nutnost dodrzovani hygienicko-
epidemiologického planu jako prevenci
nozokomialnich nakaz

5. Nozokomialni nakazy
—nozokomialni infekce a jejich
prevence
- Rozdéleni, zdroj, ptenos

- rozlisi a popisSe riizné typy lizek a jejich
vybaveni
- vyjmenuje zasady nutné pro Gpravu lizka

6. Péce o luzko
— typy luzek
— Uprava luzka bez nemocného

- zvlada praktické provedeni tpravy lizka bez — dodrZzovani BOZP pfi tpraveé
nemocného lazka

- zna zasady pro manipulaci s ¢istym a Spinavym - Soucast vybaveni luzka pro
pradlem nemocné (hrazdicka,

- akceptuje vyznam spravné upraveného luzka zabrany...)

jako nedilnou soucast dobré fyzické a
psychické pohody nemocného

- dodrzuje zasady pii manipulaci s Cistym

7. Manipulace s pradlem

pradlem — zasady pro manipulaci s Cistym
- dodrzuje zasady pii manipulaci se zneisténym pradlem, ukladani na oSetfovaci
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pradlem

je poucen o nutnosti dodrzovani BOZP pfi
téidéni pradla a manipulaci s biologickym
odpadem

jednotce

— zasady pro manipulaci se
znecisténym pradlem

— tfidéni pradla

rozdeli osobni pradlo

rozd¢li lozni pradlo

manipuluje s pradlem jako soucasti inventafe
osetfovaci jednotky

8. Osobni a loZni pradlo
— osobni pradlo

— lozni pradlo
— pradlo=inventar oddéleni

rozlisi a popiSe pomocna zafizeni lizka
vyjmenuje zasady k péci o lizko s nemocnym
provadi Gpravu lizka s nemocnym

manipuluje s ¢istym a Spinavym pradlem podle
zasad BOZP

komunikuje béhem vykonu s nemocnym

9. Péce o luzko

— uprava luzka s nemocnym

— pomocna zatizeni luzka

— manipulace s ¢istym a $pinavym
pradlem

— komunikace s nemocnym

je poucen o vyznamu jednotlivych poloh v
Iuzku

uklada nemocného do téchto poloh
komunikuje s nemocnym na zaklade jeho
biopsychosocialnich potfeb

10. Polohovani nemocnych

— zakladni polohy v lizku

— komunikace s nemocnym

—respektovani kulturnich specifik a
uspokojovani biopsychosocialnich
potfeb nemocnych

zjist'uje potteby nemocného tykajici se
hygienické péce

spravné pouziva pomtcky pro hygienickou
péci na luzku

zna postupy pii vykonu hygienické péce na
luzku dle miry sobésta¢nosti nemocného
chape dilezitost komunikace s nemocnym a
zvlada komunikaci

ztotoznuje se s vlastnostmi, jako je trpélivost,
daslednost, takt, piiméfenost a jemnost
respektuje kulturni specifika nemocnych
pouzivani ochrannych pomticek chape jako
samoziejmost

11. Hygienicka péce o nemocné
chodici, ¢astecné sobéstacné a
leZici

— organizace ranni hygieny

— péce o dutinu Ustni, zvlastni péce
o dutinu ustni

—ranni a veCerni hygienicka péce o
nemocné rizného stupné sebepéce

zna zasady prevence opruzenin a proleZenin
rozliSuje a pouziva jednotlivé druhy
antidekubitnich pomiicek

akceptuje subjektivni prozivani bolesti
pfistupuje k pacientovi s empatii

12. Péce o kiizi - prevence
opruzenin a dekubiti,
polohovani nemocnych

— prevence opruzenin a dekubitu,
polohovani nemocnych a
respektovani specifik a zvlastnosti
osetfovaci jednotky

— komunikace s nemocnym,
respektovani specifik a
uspokojovani kulturnich,
biopsychosocialnich potfeb

zjistuje potieby nemocného tykajici se celkové
koupele

spravné pouziva pomticky pro celkovou koupel
na luzku

zné postupy pii vykonu celkové koupele na
luzku

13. Celkova koupel v lizku

— organizace celkové koupele na
luzku

— ptiprava pomiicek k celkové
koupeli

— celkova koupel na lazku
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chape dutlezitost spoluprace s nemocnym a
zvlada komunikaci

respektuje kulturni specifika nemocnych
pouziva ochranné pomiicky

— komunikace s nemocnym,
respektovani intimity nemocnych
pii celkové koupeli

vyjmenuje a ptipravi pomutcky k péci o vlasy a
nehty

spravné pouziva pomucky K myti vlasu a
stiihani nehtu

zorganizuje a rozvrhne jednotlivé pracovni
postupy

zna specifika stithani nehtu u déti a dospélych
vyuziva komunikace s nemocnym jako prostor
pro dalsi ziskavani informaci o nemocném

14. Myti vlasu, sti'ihani nehtu a
péce o kizi

— ptiprava pomtcek k myti vlasu u
nemocnych rizného stupné
sobé&stacnosti

— organizace prace pii myti vlasu na
luzku

— pomiicky k péci o nohy

— stfihani nehtu u déti

— stithani nehtu dospélym rizného
stupné sobé&stacnosti

— komunikace s nemocnym

definuje patofyziologii vyprazdinovani
mocového méchyte a tlustého stieva

zjist'uje potfeby nemocnych spojené s
vyprazdnovanim

zméfi a zhodnoti mérnou hustotu moci

vede zaznam bilance tekutin, odchodu moce a
stolice

respektuje individualni zvlastnosti pti
komunikace s nemocnym,

chape pocity studu a zabrany nemocnych

15. Sledovani vyprazdiiovani moci
a stolice

—sledovani odchodu moci a stolice,
zaznamy

— sledovani diurézy, bilance tekutin,
méteni hustoty moci a zdznam
hodnot

— komunikace s nemocnym,
respektovani intimity nemocného
pti vyprazdiovani, holisticky
pristup k nemocnému

dokaze manipulovat s podlozni misou a
mocovou lahvi

vysvétli nemocnému, jak pomtcky k
vyprazdnovani uzivat

zna zasady pii manipulaci s biologickym
materidlem

popise nacvik defekaéniho reflexu

chéape nutnost pouzivani ochrannych pomicek

16. Péce o vyprazdiovani
nemocnych

— ptiprava pomicek k
vyprazdnovani

— pfiprava pacienta

— pouzivani pomicek k
vyprazdnovani

— nacvik defekacniho reflexu

— komunikace s nemocnym,
respektovani intimity nemocného
pii vyprazdinovani

vyhledava potieby nemocnych spojené s
vyprazdilovanim

pfipravi potfebné pomicky k ocisté
nemocného a zna jejich vyznam

prakticky zvlada provedeni myti znecisténého
nemocného

respektuje individualni zvlastnosti pti
komunikaci s nemocnym,

chape pocit studu a zdbrany nemocnych

17. Hygiena pii vyprazdiovani

— myti znec¢isténého nemocného (na
vodnim lizku, na sedacce, ve
sprse)

— prevence macerace pokozky

— komunikace s nemocnym

— holisticky piistup k nemocnému

— respektovani intimity

orientuje se v pomtckach pro inkontinentni
pacienty

18. Péce o inkontinentni pacienty
— pomticky pro inkontinentni
nemocné
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- vyhledava potfeby nemocného — nacvik pouziti téchto pomuticek

- pouziva pomicky pro inkontinentni nemocné — komunikace s nemocnym,

- chape diilezitost navazani kontaktu a respektovani studu a soukromi
spolupréace s nemocnym pacienta

19. Dietni systém

- vyjmenuje diety dle jednotného dietniho — jednotny dietni systém
systému a pfifadi k nim jednotliva onemocnéni — objednavani stravy

- zjistuje potfeby nemocnych v souvislosti se — respektovani specifik a zvlastnosti
stravovacimi navyky osetfovaci jednotky v dietoterapii

— exkurze v rdmci oddéleni/kliniky

20. Hydratace pacientu, bilance

- pfijima vyhody zdravé vyzivy a zdravého tekutin
zivotniho stylu — pitny rezim nemocného podle

- sleduje a vyhodnocuje hydrataci nemocnych véku

- zapisuje bilanci tekutin do dokumentace — ptijem a vydej tekutin, zaznam do

dokumentace
— uspokojovani potieb nemocnych

- pripravi nemocné k podavani stravy podle 21. Zpisoby podavani stravy
stupné sebepéce — ptiprava nemocnych k podavani

- manipuluje s tabletovym systémem stravy

- zvlada krmeni nemocnych s ohledem na — podavani stravy dospélym dle
veékovou kategorii a stupen sobé&stacnosti dietniho systému, pohybového

- dodrzuje hygienické zasady pfti ptipravée stravy rezimu a stupné sobéstacnosti ve
na oSetfovaci jednotce a pii manipulaci s spolupraci s v§eobecnou sestrou
jidlem

- uvédomuje si potiebu spravné upravené stravy
pro uspokojivy pocit nemocného

- chape dilezitost dodrzovani dietniho opatteni u
jednotlivych onemocnéni

- objasni fyziologii a patologii spanku 22. Péce o odpocinek a spanek
a usinani nemocného
- rozumi pojmum spankové faze — fyziologie spanku
- zna postupy vedouci k navozeni klidného — poruchy spanku
usinani a spanku —navozovani klidného prostredi ke
- vhodn¢ komunikuje s nemocnym a respektuje spanku a odpocinku
spankové ritualy nemocného — autosugesce
- rozumi pojmu autosugesce — komunikace s nemocnym
23. Péce 0 nemocného s bolesti
- rozliSuje pojem akutni a chronické bolest — zésady oSetfovatelské péce u
- sleduje a vyhodnocuje intenzitu bolesti podle nemocného s bolesti
ruznych druhu $kal bolesti — typy bolesti, akutni a chronicka
- komunikuje s nemocnym, ma pochopeni pro bolest
vnimani bolesti nemocnym —sledovani a edukace nemocného s
bolesti

— komunikace s nemocnym

24. Prace s dokumentaci

- vi, kde je ulozena jednotliva dokumentace na — dokumentace dané¢ho oddéleni
osetfovaci jednotce — ptijem, pteklad, propusténi, Gmrti
- pracuje dle svych kompetenci s dokumentaci — dokumentace opiatu
pii pfijmu, prekladu, propusténi a tmrti — kniha hlaseni stfedné
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nemocného zdravotnického personalu-denni a

- chape dilezitost opiatové knihy noc¢ni hlaseni

- je seznamen s vedenim knihy hlaseni denni a — zaznam namétenych hodnot do
no¢ni sluzby a specifiky daného oddéleni dokumentace

— zvlastnosti v dokumentaci daného
oddéleni

- rozliSuje jednotlivé druhy obvazového 25. Priprava pomiicek a
materialu, obvazového materialu

- ovlada typy otacek a zna jejich vyuziti — druhy obvazového materialu

- orientuje se v typech imobilizacnich obvazu — typy otacek

- osvoji si zésady a postupy ptikladani — rozdéleni imobiliza¢nich obvazu
imobiliza¢nich obvazu — edukace a komunikace

- dokaze nachystat pomticky a pfipravit S nemocnym

nemocného do pozadované polohy
- Dodrzuje zasady asepse u pievazl

- vyjmenuje zésady pii ptfikladani bandaze na 26. Bandaze dolnich konéetin
dolnich koncetinach — zéasady a technika ptikladani

- chape vyznam a tcel ptilozenych bandézi a bandaze dolnich koncetin

- edukuje pacienta o jejich pfiloZeni — edukace a komunikace

- priklada bandaze na dolni koncetiny S nemocnym

- vhodné komunikuje s nemocnym

27. Péce o lécebné piipravky a

- rozliSuje léky podle formy, uc¢inku podavani léku
a zpusobt aplikace — zakladni 1€ékové formy
- orientuje se v oznaceni l€ku, zptisobech — zpusoby ukladani 1éku
ulozeni — ptevzeti, kontrola a uloZeni
- zna zasady zachazeni s jednotlivymi formami léCebnych pripravku
1éku - spoluprace se stani¢ni sestrou
- prakticky ovlada manipulaci s 1éky — podavani léku per os, dychacim
aplikovanymi per os, dychacim tstrojim, do ustrojim, do oka, ucha, nosu,
oka, ucha, nosu, kize, koneéniku kize, kone¢nikt ve spolupraci s
vSeobecnou sestrou
- ovlada fazeni maserskych hmatt 28. Zaklady sportovni masaze a
sportovni masaze, mékkych mobiliza¢nich technik
- zna indikace a kontraindikace - sportovni masaz zad a $ije
sportovni masaze a dovede indikovat - mekké techniky

pomocné masazni prostiedky
- umi pouzivat zakladni mekké techniky
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8. PERSONALNI A MATERIALNi ZABEZPECENI VZDELAVANI

8.1. Persondlni podminky

Tento vzdélavaci program je realizovan pedagogickym tymem, ktery ve své praci uplatiiuje principy systémového fizeni ISO 9001, ISO 9004:
o princip trvalého zlepSovani;

orientace na studenty jako pfijemce vzdélavaci sluzbys;

zapojeni studentd do identifikace a vyhodnoceni vzdélavacich potieb;

metody sebeevaluace;

princip pozitivni motivace;

princip tymové spoluprace;

podil vSech pedagogi Skoly na tvorbé vzdélavacich strategii i kratkodobych plana skoly;

o zapojeni vSech partnerd Skol do identifikace a evaluace vzdélavacich cilt.

O O O O O O

VSsichni pracovnici skoly jsou vedeni k dislednému splnéni kvalifikacnich predpokladt pro vykon ¢innosti pedagogickych pracovnikl v souladu se
zakonem €. 563/2004 Sb. o pedagogickych pracovnicich i vyhlasky ¢. 317/2005 Sb. o dal§im vzdélavani pedagogickych pracovniki a kariérnim
systémem.
Dalsi vzdélavani pedagogickych pracovnikil je zaméteno a organizovano podle Skolniho planu v dokumentaci ISO:
o studium ke splnéni kvalifikacnich predpokladi
o studium ke splnéni dal$ich kvalifika¢nich pfedpokladli — pro vykon specializovanych metodickych ¢innosti:
= koordinator v oblasti ICT
= vychovna a metodicka prevence
= koordinator environmentalni vychovy, vzdélavani a osvéty
e studium k prohlubovani odborné kvalifikace:
= dal$im studiem vysokoskolskym
= kratkodobym studiem nabizenych kurzl a seminaia
= e-learningovym studiem
= samostudiem
Vedeni skoly klade velky diiraz na splnéni predepsanych kvalifika¢nich prfedpokladt u vSech pracovniki, na jejich dalsi jazykové vzdélavani, rozvoj
kompetenci ICT, sledovani trendti ve vyu¢ovanych oborech i trendti v oblasti pedagogiky a metodiky dal$iho vzd€lavani.
Pedagogicky sbor je motivovan ke zvySovani kariérniho stupné akreditovanym a certifikovanym vzdélavanim jako i dal§imi kurzy.
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8.2. Materidlni podminky

Vzdé&lavani probiha v moderni bezbariérové budové v Havifové - Sumbark.

Skola ma dostatek kmenovych tid i odbornych uéeben. Ty jsou vybaveny prevazné novym ergonomicky vhodnym $kolnim nabytkem a jsou situovany
do paviloni A, B, C. Zakiim a ugiteltim je k dispozici informaé¢ni centrum s knihovnou a studovnou. Po materialni strance je §kola dostate¢n& vybavena
uc¢ebnimi pomtickami a didaktickou technikou v¢etné prostiedkti ICT a pfipojenim k internetu.

Pro vyuku télesné vychovy je vyuzivana sportovni hala v objektu Cirkevniho stfediska mladdeze sv. Jana Bosca v blizkosti Skoly a venkovni hfisté
zakladnich Skol ul. Moravska a Gen. Svobody.

Prosttedi uceben a ostatnich prostor odpovida zdsadam zdravého a bezpecného rozvoje zaku, k relaxaci slouzi odpocinkové prostory pro zaky a
ucitelské kabinety.

Stravovani je nabizeno zaklim a pracovnikum $koly v jidelné, ktera je v budové Skoly, obédy zajistuje firma SCOLAREST dovozem, taktéz zajistuje
pro zaky vhodny stravovaci a pitny rezim provozem bufetu. Rozvrhem hodin a pfestavek je vytvorena funkcni struktura pracovniho i odpocinkového
rezimu.

Dalsi prostory

Sekretariat §koly, sborovna a kancelaie RS a ZRS v p¥izemi pavilonu A. Kabinety pro préaci ugitelil, sborovna, $atna s osobnimi skifikami pro odkladani
obuvi a odévll, prostory pro osobni hygienu a spolecné stravovani, pomocné prostory pro zajisténi chodu skoly.
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VyuZiti jednotlivych pavilonii ve vychovné vzdélavacim procesu:

Vzdélavaci prostory a specializované ucebny Standardni vybaveni

Pavilon A

projektorem a PC
9 kmenovych tiid
1 masérské studio
Wifi sit’ pro vyucujici a zaky

3PC uc¢ebny vybaveny multimedialnim vybavenim s interaktivni tabuli Ptipojeni do sit¢ LAN, internet, softwarové vybaveni a dalsi

vyukovy software
Skolni tabule, katedra, lavice, Zidle
masérsky stll, zidle, paravan, masazni prostiedky

Pavilon B

1 kmenova tfida

1 ucebna audiovizualni techniky (AVT)
5 odbornych u¢eben masérskych

Wifi sit’ pro vyucujici a zaky

Skolni tabule, katedra, lavice, zidle
Skolni tabule, katedra, lavice, zidle, audiovizualni vybaveni
masérské stoly

Pavilon C

2 odborné ucebny osetrovatelstvi

7 kmenovych tiid

1 odborna ucebna pro vyuku SOMA

1 ¢tenarska dilna

1 posilovna

2 odborné uc¢ebny pro vyuku jazykt (AJ)
Wifi sit’ pro vyucujici a zaky

nemocni¢ni postele, pomicky k vyuce prvni pomoci a
osetfovatelstvi

Skolni tabule, katedra, lavice, zidle, odborné soucasti
dataprojektor, audiotechnika, knihy

cvicebni nacini

Skolni tabule, katedra, lavice, zidle, dataprojektory
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9. CHARAKTERISTIKA SPOLUPRACE SE SOCIALNIMI PARTNERY

Spoluprace:

a)

b)

d)

pii zaji§tovani odborné praxe nebo odborného vycviku na realnych pracovistich — praxe je zajistovana prosttednictvim ZR PV, ktery spolu s VUOV
spolupracuje s témito zaméstnavateli v regionu:

Socialni sluzby mésta Havitfova a Karviné

Sanatorium Kochova, Havifov Sumbark

Nemocnice s poliklinikou Havitfov

Domov seniorti LUNA Havifov Sumbark

Rehabilita¢ni zatizeni Hrabyné

Habrovany u Vyskova

pii zavére¢nych zkouskach se §kola obraci prostiednictvim ZR PV a ZR TV na zaméstnavatele regionu pro doplnéni zkusebni komise o tzv.
odbornika z praxe;

pfi uskuteciiovani dalSich aktivit Skoly — exkurzi, soutézi, spoleCenskych a poznavacich akci apod. - Skola prostfednictvim ZR PV a VUOV
vyjednava exkurze, soutéze a spoleCenské ¢i poznavaci akce. Exkurze vedou jednotlivi povéfeni vyucujici a odborné tidi akce. Z jednotlivych akci
poftizuji zpravy a zavery §ifi napfi¢ predmétovymi komisemi;

Exkurze:

o exkurze v rdmci spolecenskovédniho a estetického vzdélavani:
muzea, vystavy, galerie, vyznamné pamatky UNESCO

o exkurze v ramci odborného vzdélavani:
Nemocnice s poliklinikou Havitov — dialyza¢ni centrum, sterilizace, opera¢ni saly apod., Poradna pro rodinu a dit¢ Havifov, RZS Karvina,
Hospic Frydek Mistek, Détsky domov Havifov ¢i Ostrava, Anatomické muzeum Olomouc, Krevni centrum Ostrava apod.

pfi daldim vzdélavani pedagogickych pracovnikii — organizuje ZR PV a ZR TV podle schvaleného planu vzdélavani pro konkrétni $kolni rok.
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10. ZARAZENI MPP V RAMCI VYUKY

Prevence rizikového chovani je soucasti vlastniho Skolniho vzd€lavaciho programu.

Cilem prevence je vychova déti ke zdravému zpiisobu zivota, za¢ina od nejutlejsiho véku a pokracuje i v dob¢ stfedoskolského studia, jak ve

sloZce télesné, duSevni tak 1 socidlni, tzn. osvojovani si pozitivniho sociadlniho chovani a rozvijeni osobnosti ditéte/zaka.

Témata prevence jsou ve vychovné vzdélavacim procesu vhodné zaclenéna do jednotlivych predmétii v rdmei vyuky.

Oblast
vzdélavani

Piedmét

Roénik

Téma

Cesky jazyk,
Z8V

Cesky jazyk

Zaskolactvi
Zdravy Zivotni styl
Formy manipulace a zplisoby obrany

Literarni vychova

Intolerance
Zavislostni chovani

Obcanska nauka

Ll LA R

wmn

Negativni pusobeni sekt, radikalismus,
extremismus

Agrese, nasili, Sikana, zavislostni chovani
Antisemitismus, extremismus, rasismus,
xenofobie, terorismus

Profesni komunikace
a psychologie

Rizikové formy komunikace prostfednictvim
multimédii, zavislostni chovani

Sexualni rizikové chovani, agrese, Sikana
Poruchy pfijmu potravy, zdravy zivotni styl

Ptirodni védy

Matematika

el N i

Zaskolactvi - vypocet procentualni absence zak
Grafické sledovani vyvoje nezaméstnanosti
Statistika hospodarské kriminality

Osidnost pyramidovych her
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ZPV-Chemie

Vznik, vyroba a u€inky navykovych latek a jejich
vliv na ¢loveéka

ZPV-Biologie

Nékazy, antikoncepce, lidské télo, sex. Vychova,
zdravé zivotni navyky, ucinky navykovych latek
na organismus, tfidéni odpadu

Zaklady ekologie

Ochrana pfirody, tfidéni odpadu

Cizi jazyk

Al

Jidlo — zdravy Zivotni styl. Skola — zagkolactvi,
Sikana. Volny Cas — drogové zavislosti . Média —
kybersikana.

Ekonomika

Ekonomika

Hospodaiska kriminalita a korupce

TV

Télesna vychova

Zdravi jedince, zdravy zivotni styl (strava, pohyb,
regenerace), Prvni pomoc

Vyuziti volného ¢asu formou sportu (nabidka
Skolnich i mimoskolnich aktivit), Prvni pomoc
Aktivni socializace (skupinové formy aktivit
vedouci ke kvalité mezilidskych vztahtl)

ICT

Informacni
technologie

w

Kybersikana, Vyhledavani inter. stranek
organizaci poskytujici pomoc détem

Socialni sité, kradez identity, Nasili ve hrach a na
internetu

Bezpecéné chovani na internetu, zavislost na PC a
na internetu

Zdravotnictvi

Somatologie

Rizikové sporty
Sexualné rizikové chovani
Zdrava vyziva

Prvni pomoc

Bezpecné poskytnuti PP
Socialni dovednosti, Empatie

Osetrovatelska péce

N NwD e

Zavislostni chovani
Zdrava vyziva, Ucta ke stafi, Ageizmus
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3. Poruchy piijmu potravy
Klinicka 2. Zneuziti ve farmakologii
propedeutika
Odborny vycvik 1. Rasismus, Xenofobie, Rizika prace
2. Agresivni klient
3. Syndrom vyhoteni, Navykové latka a zavislosti
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