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3 PROFIL ABSOLVENTA SVP

3.1 Popis uplatnéni absolventa v praxi

Absolvent $kolniho vzdélavaciho programu Rekondicni a sportovni masér se uplatni v povolanich masér pii poskytovani profesionalnich masérskych
sluzeb v provozovnach, studiich, salonech a v oblasti sportovni rehabilitace.

Absolvent se uplatni na trhu prace pii vykonu povolani Rekondicni a sportovni masér.
Jednou z dal8ich moznosti vzdélavani je pro absolventy §kolniho vzdélavaciho programu nastavbové studium.

3.2 Vyéet oéekdavanych kompetenci absolventa

Odborné kompetence:

- rozumi latinskému a feckému nazvoslovi ve svém oboru;

- pouziva lékarsky a latinsky slovnik;

- dokaze si ptelozit 1ékatrskou zpravu a poté sdélit své stanovisko;

- zna sva zékladni ustavni a ob¢anska prava a povinnosti, orientuje se v zakladnich pravech a povinnostech podnikatele;

- vyzna se v zakladnich (pojmenovanych) smluvnich vztazich a zna pravni prostiedky zajisténi zavazka vyplyvajicich
Z uzavienych smluvnich vztahd,

- chape vyznam pohybu pro zdravi a zna zasady hygieny a bezpec¢nosti v rdmci télesné vychovy;

- rozumi podstaté a principiim podnikatelské ¢innosti;

- ma piehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v oboru;

- dokaze srovnat pozadavky zaméstnavatele se svoji dosazenou kvalifikaci, ma redlnou pfedstavu o vysi mezd v oboru a
0 pracovnich podminkach v oboru;

- zna moznosti svého dal$iho profesniho vzdélavani;

- dodrzuje a zna zakladni pravni predpisy a zasady tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci, zna a umi uplatiiovat
naroky vzniklé urazem nebo poskozenim zdravi v souvislosti s vykonavanim prace;

- zna historické kofeny psychologie, ma piehled o zakladnich disciplinach a pojmech;

- orientuje se v teoretické struktute psychiky a spojuje tyto poznatky s jejimi jednotlivymi vyvojovymi stadii;
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je si védom naro¢nych zivotnich situaci a strategii zvladani stresu,;

zasvécené pracuje s klienty s postizenim;

vystupuje profesionalné a kultivovang ve vztahu ke klientovi;

vytipovava onemocnéni psychosomatického razu,

popise funkci a stavbu a jednotlivych organovych systému lidského t¢la;

popise onemocnéni jednotlivych soustav;

pracuje s anatomickymi modely, dokéaze popsat jejich jednotlivé Casti;

vyuziva poznatkli somatologie v budoucim zaméstnani i v bézném zivotg;

umi se orientovat v zakladni a technické formé poskytovani prvni pomoci;

zna prislusnd telefonni ¢isla a zakladni zpisoby poskytovani péce u déti a dospélych;

vysvétli zakladni pojmy v sexudlni zodpoveédnosti, antikoncepci a planovaném rodiovstvi;

umi definovat zakladni pojmy v oblasti vefejného zdravotnictvi;

zna podstatu, druhy a zasady fyzikalni terapie;

zna zaklady fyziologie zatéze;

je schopen doporucit vhodné kompenzacni cviky;

ovlada zaklady kondi¢niho, koordina¢niho a kompenza¢niho cviceni;

je schopen zhodnotit své pohybové schopnosti a dosahovat osobniho vykonu z nabidky pohybovych aktivit;
dodrzuje ustanoveni tykajici se bezpecnosti, hygieny a ochrany zdravi pfi praci;

zvlada obsluhu, béZnou udrzbu a ¢isténi pristroji a zatizeni;

pripravi pracovisté, voli a pfipravi masazni potieby a pomticky v souladu s technologickym postupem;

posoudi vhodnost ¢i nevhodnost masaze podle aktualniho stavu klienta a na zaklad¢ sdélenych informaci;
pozna (vysetii) kvalitu svalového aparatu a kiize klienta;

voli vhodny druh a postup masaze v souladu s aktualni zdravotnim stavem a pozadavky klienta, technologickymi postupy a
novymi védeckymi poznatky;

pripravi klienta pro vykon zvolené masaze podle hygienickych piedpist;

dba na hospodarné a ekologické vyuzivani ptipravki, jejich uskladnéni a bezpe¢nou likvidaci po skonceni jejich zivotnosti;
ovlada klasickou masaz zad, §ije, hlavy, hrudniku, bticha, dolnich konéetin a hornich konéetin, beder;

ovlada sportovni masaz zad, $ije, hrudniku, bficha, hornich a dolnich konéetin (zadni a pfedni strana);

zna zakladni reflexni body, ovlada reflexni masaz — sestavu pro §iji a hlavu, zadovou, hrudni a panevni sestavu,
zna podstatu jednotlivych alternativnich masaznich technik (bankovani, lavové kameny, thajskou masaz, Shia—tsu) a
vysvétli moznosti jejich aplikace;
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vede kartotéku se zaznamy o provedenych rehabilitacnich ukonech;
zhotovi cenik ukont a vykalkuluje spottebu a prodejni cenu nabizenych piipravki,
poskytuje poradenstvi a propaguje piipravky pro masérské sluzby.

Kli¢ové kompetence:

¢te s porozuménim texty verbalni, ikonické (tabulky, grafy, schémata, vykresy) atd.;

vyjadiuje se v matefském jazyce a cizim jazyce ptimétrené situaci kazdodenniho a pracovniho zivota;

vyuziva jazykové védomosti a dovednosti v praktickém Zivote, ve vlastnim projevu voli prostiedky adekvatni komunikaéni
situaci, vyjadfuje se souvisle a srozumitelné, logicky formuluje a obhajuje své nazory;

ma zékladni znalosti o fungovani multikulturni demokratické spolec¢nosti;

komunikuje v cizim jazyce v ramci zakladnich témat, vymeénuje si informace a nazory, vyjadiuje srozumitelné hlavni
myslenky, a to v projevech mluvenych i psanych, ovlada odbornou terminologii ve svém oboru, rozumi pfiméfenym
souvislym projeviim, rozhovortim a diskusim rodilych mluvc¢ich pronasenych ve standardnim hovorovém tempu;

ma zékladni znalosti v oblasti prdvniho védomi a védomosti z ekonomiky a podnikani potfebné k orientaci na trhu prace,
v podnikovych ¢innostech a v pracovnépravnich vztazich;

ma zakladni numerické znalosti;

pouziva prostiedky informac¢ni a komunikac¢ni technologie ke komunikaci, pro ziskavani a zpracovani informaci ve vSech
oblastech, zejména v pracovnim a osobnim Zivot¢;

ovlada zakladni praci s pocitaCem, opera¢nim systémem a soubory;

chape vzajemné vztahy mezi ¢lovékem a Zivotnim prostfedim, je si védom dopadu Cinnosti cloveéka na Zivotni prostiedi,
zdivodni odpovédnost kazdého jedince za ochranu pfirody, krajiny a Zivotniho prostiedi, zna a chape zakladni ekologické
pojmy;

rozumi podstaté zasad pro tvorbu obchodnich dopist po formalni a styliza¢ni strance;

dokaze prakticky vypracovat personalni pisemnosti — vypoveéd’, pracovni smlouvu, profesni strukturovany zivotopis,
motivaéni dopis, dohodu o pracovni ¢innosti;

porozumi vyznamu prava a pravnich normativnich aktd ve spolecnosti;

vyzna se v zékladnich (pojmenovanych) smluvnich vztazich a zné pravni prostredky zajisténi zavazkt vyplyvajicich

z uzavienych smluvnich vztah;

respektuje zasady spravné vyzivy, pouziva zasady relaxace a regenerace duSevnich a fyzickych sil a dokaze poskytnout
prvni pomoc pii urazu a nahlém onemocnéni,

identifikuje bézné problémy, S nimiz se v zivot¢ setkd a dokaze hledat zptisoby jejich fesSeni.
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Postojové kompetence:

Absolvent je veden tak, aby:

- uplatnil moralni principy, demokratické hodnoty a zasady kritického myslenti;

- mél pozitivni vztah k oboru i odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti;

- fesil zakladni socialni interakce, véetné konfliktnich, jedna diplomaticky, byl schopen naslouchat;

- se adaptoval na ménici se zivotni i pracovni podminky, je pfipraveny fesit své osobni, socidlni a ekonomické problémy;
- umél prijimat a odpovédné plnil svéfené ukoly, pracoval v tymu, jednal samostatn¢;

- respektoval etické zasady svého oboru a jednal dle pravidel spole¢enského chovani;

- chépe vyznam kultury osobniho projevu pro spolecenské a pracovni uplatnéni, uznava potiebu celozivotniho vzdélavani,
- uvédomoval si vlastni kulturni, ndrodni a osobni identitu, chdpe a respektuje tradice, zvyky a odli$nosti ostatnich narodd;
- odhadl realn€ své odborné a osobni kvality a stanovil si realné Zivotni a profesni cile;

- uvazoval a jednal v souladu s ekonomickymi a environmentalnimi principy;

- orientoval se v ménicim se trZznim prostiedi a akceptoval pozadavky trhu prace;

- uplatioval principy celozivotniho vzdélavani a sledoval trendy vyvoje v oboru;

- dovedl identifikovat béZzné problémy a hledal zplisoby feSeni i v oblasti interpersonalni.

3.3 Zpisob ukonceni vzdélavani a potvrzeni dosaZeného vzdélani a moZnosti dalSiho vzdélavani

Vzdélavani je ukonceno zaveéreCnou zkouskou, kterd se kona a organizuje podle platnych pfedpist MSMT. Dokladem o dosazeni stupné vzdélani
je vysvédceni o zavérecné zkousce a vyucni list. Uspésné vykonani zavéretné zkousky a ziskani vyucniho listu umozituje absolventovi uchézet se
o studium navazujicich studijnich vzdélavacich programii ve stiednich odbornych skolach a stfednich odbornych u¢ilistich, ¢imz mize ziskat

uplné stiedni vzdélani. Absolvent je ptipraven prohlubovat si specifické znalosti v oboru riiznymi Skolenimi a kurzy.

Stupen dosazeného vzdélani: Stfedni vzdélani ukonéené zaveéreénou zkouskou
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4

4 CHARAKTERISTIKA SKOLNIHO VZDELAVACIHO PROGRAMU

4.1  Pojeti (koncepce) vzdélavini

Vzdélavaci strategie Skoly pocita s trvalym procesem zjistovani a vyhodnocovani vzdélavacich potreb zaka. Klicovym principem uplatiiovanym v
ramci daného modelu tizeni kvality je princip trvalého zlepSovani, ktery provazi vSechny ¢innosti a aktivity skoly.

Pedagogicka koncepce skoly diisledné vychazi z principu spoluzodpoveédnosti zakl za vlastni vzdélani podle § 2 zdkona 561/2004 Sb., jehoz uplatnéni
rozviji zakovské osobnostni kompetence — potieba pracovat na vlastnim rozvoji, planovat sebezdokonalovani, chapat nutnost celozivotniho vzdélavani
ve znalostni spole¢nosti tietiho tisicileti.

Vzdélavaci strategie Skoly je zalozena na tésném propojeni teoretické vyuky s praxi a s konkrétni praktickou zkuSenosti zakd. Vyuka je ¢lenéna podle
¢asové dotace jednotlivych pfedméti do tydennich bloka teoretického vyucovani a odborného vycviku.

Obsah skolniho vzdélavaciho programu je koncipovan jako systém, poskytujici na jejim pocatku zékladni védomosti a dovednosti. Dalsi faze ptipravy
pak tento zaklad rozsituje. Postupna orientace umoziuje pfipravu na povolani rekondicni a sportovni masér.

Vzdélavaci program je tvofen kombinované, tzn. Ze v§eobecné predméty jsou zpracovany pfedmétove a s u¢ebnimi osnovami. Odborné teoretické
pfedméty a odborny vycvik modulové. Odborné predméty i predmét Odborny vycvik je strukturovan do jednotlivych moduli, které maji vertikalni
prostupnost mezi jednotlivymi stupni vzdélavani masérskych povolani.

Odborné vzdélavani je strukturovano do tii etap. Prvni etapa, realizovana v 1. ro¢niku pfipravy, ma obecnéjsi charakter a tvoti zaklad, ktery je z vétsi
casti spolecny vSem masérskym obordm. Jejim hlavnim cilem je seznameni zaku s cili piipravy, se zakladnimi prostfedky masaze, zejména vSak
S pracovnim prostiedim, s obsahem a charakterem ¢innosti vykonavanych v povolanich v masérstvi.

Druhou etapou je Sifeji koncipovana zakladni ptiprava na masérska povolani, jejichZ obsahem jsou piedevs§im ¢innosti vyskytujici se pfevazné pii
masérskych ¢innostech.
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Ve tieti etap€, realizované prevazné ve 3. rocniku, se védomosti a dovednosti zaki dale prohlubuji, 1ze je vSak také rozliSovat ur¢itym smérem, coz
ptedstavuje prvni fazi profesni specializace.

Metody a formy vzdélavani

Metody a formy vzdélavani voli vyucujici se zietelem k charakteru situace v pedagogickém procesu i s ohledem na moznosti $koly. Pii sestavovani
obsahu vzdélavani jsou respektovany pozadavky socialnich partnerd ptislusné odbornosti. U¢ivo odbornych pfedmétii je vybrano s ohledem na
moznosti pracovniho uplatnéni absolventa v riznych tuzemskych i zahrani¢nich masérskych provozovnach.

Cilem vzdélavaciho programu je poskytnout zakim ur¢ité mnozstvi v§eobecnych a odbornych poznatkti a dovednosti pro praci maséra.

Vseobecné vzdélavaci predmeéty rozsifuji a prohlubuji vSeobecné znalosti a dovednosti zaka a vytvareji pfedpoklady pro odborné vzdélavani.

Jazykové vzdelavani zahrnuje vyuku matefského jazyka, jeho spravné pouzivani i v mimoskolnim zivote, vzbuzeni zajmu zaka o Cetbu. Rozviji
predevsim komunikativni dovednosti zak, tj. schopnost vyjadiovat se samostatné€ a souvisle, vysvétlit a zdtivodnit svlij nazor.
Spolecenskovedni vzdelavani se realizuje v predmétu Ob¢anska nauka. Jeho cilem je piispét k pripravé zakt na jejich osobni i obCansky Zivot v
demokratickém staté tak, aby se Zaci Iépe orientovali ve spolecnosti a mohli se zapojit do ovliviiovani vetejnych zalezitosti a dokazali fesit i své
soukromé problémy.

Matematické vzdelavani se podili na rozvijeni samostatného a logického mysleni. Zak se nauéi vyuzivat védomosti a jednoduché matematické
dovednosti ziskané na zakladni Skole pfi feSeni riznych situaci v pracovnim i osobnim Zivotg.

Rozvoj télesné kultury je zaméfen na rozvijeni fyzickych dispozic zaka a na vytvafeni navyka sméfujicich k pééi o télo a zdravi.

Obsah odborného vzdélavani je vymezen a usporadan tak, aby zaktim poskytl uceleny soubor nejnutnéjsich védomosti a s ohledem na vzdélatelnost
zakt predevsim odbornych kompetenci a navyki potfebnych pro jejich budouci pracovni zatazeni. Velka pozornost je proto vénovana u¢elnému
propojeni a navaznosti odbornych pfedméti a odborny vycvik. Odborny vycvik je zajistovan tak, aby Zaci poznali cely technologicky proces.

7o~

Vzdélavani zaku se specifickymi vzdélavacimi potiebami (dyslexii, dysgrafii) je organizovano vhodnymi metodami, formami vyuky a hodnocenim
vyuky. Je voleno individudlni tempo, nahrazeni psani dlouhych texti testy, u PC — korektury texti, specidlni formy uceni. Vyu€ovaci proces ve skolnim
vzdélavacim programu sméfuje ve vSech svych fazich k osvojeni, rozvoji a upevnéni klicovych kompetenci.
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Rozvoj klicovych kompetenci ve vyuce

74k je uéitelem motivovan k vlastni aktivité a kreativité, je mu umoznéno bezprostiedné aplikovat teoretické poznatky i praktické dovednosti

Vv komplexné projektovanych praktickych tikolech, co nejvice podobnych redlnym pracovnim ukontim.

Kompetence a jejich rozvoj budou smétovat k propojeni teorie a praxe tak, aby zak nebyl pouze pasivnim piijemcem, ale aby aktivné rozvijel ziskané
poznatky. Dale je kladen diiraz na dil¢i odborné ukoly a ziskavani pracovnich zkusenosti sméfujicich k samostatnosti a uplatnitelnosti ve svété prace.

Vyucovaci proces ve skolnim vzdeélavacim programu sméruje ve vSech svych fazich k osvojeni, rozvoji a upevneéni klicovych kompetenci:
- komunikativnich kompetenci;
- kompetenci k pracovnimu uplatnéni;
- personalnich kompetenci k uceni a k praci;
- socialnich kompetenci k praci a spolupraci s ostatnimi;
- kompetenci k feseni problémi;
- kompetenci k vyuzivani IT technologif;
- kompetenci k aplikaci zakladnich matematickych postupti pfi feseni praktickych tloh.

Tyto klicové kompetence se jako zdkladni postoje, navyky a dovednosti Zakii pritbézné rozvijeji:
- Vv procesu teoretického vyucovani;
- v procesu odborného vyucovand;
- pii mimovyucovacich a dobrovolnych aktivitach;
- pii uplatnéni mezipfedmétovych vztahti a vazeb;
- pfi realizaci meziptedmétovych tymovych projekti;
- pii vSech formach implementace $kolniho vzdélavaciho programu do praxe;

Celkovy zptisob Zivota skoly, vSechny procesy, ¢innosti a aktivity Skoly, pfistupy tymu vyucujicich i ostatnich pracovnikti $koly jsou zalozeny na
principech demokratické obCanské spole¢nosti, na zasadach a principech trvale udrzitelného rozvoje, na pravidlech pro profesni uplatnéni v ramci
moderniho dynamického trhu prace i na strategii v§estranné aplikace informacnich a komunikac¢nich technologii ve v§ech oblastech prace skoly.

Prifezova témata
Prutrezova témata jsou nedilnou soucasti koncepce $koly a jejich zasady, principy a hodnoty si zaci osvojuji a priabézné je aktivné uplatiiuji pi védomi
nutnosti stalych inovaci:

- pti zapojeni do konkrétnich Skolnich aktivit a projekta,

11



Stiedni odborné ucilisté

735 72 Petrovice u Karviné 570

Ziizovatel: Ing. Michaela Pacanovska, Mgr. Viadimir Kolder
M(O L (. Skolni vzdélavaci program: Rekondicni a sportovni masér
Kéd a nazev oboru vzdélavani: 69-53-H/01 Rekondicni a sportovni masér
Délka a forma studia: t7ileté denni studium a trileté dalkové studium
DAKOL, s.r.o0., « Cro ot v g, .
Stupen vzdélani: stredni vzdélani s vyucnim listem
Datum platnosti SVP: od 1. 9. 2018 pocinaje 1. rocnikem

- v bézném kazdodennim zivoté Skoly;
- prabézng ve vyuce jednotlivym predmétim;
- pfi vlastnich 1 mezipfedmétovych projektech a prezentacich.

Z realizace prirezovych témat vyplyva i osvojeni zakladnich kompetenci absolventa:
- kompetence obcana v demokratické spolecnosti;
- kompetence k environmentalnimu, ob¢anskému i profesnimu jednani v souladu se strategii trvale udrzitelného rozvoje;
- kompetence k pracovnimu uplatnéni;
- kompetence k praci s informacemi v oblasti komunikaénich technologii.

Zaclenovani prurezovych témat

Zatazeni praiezovych témat do vyuky je zaméfeno tak, aby si zak uvédomil vzajemnou pouzitelnost a souvislost znalosti a dovednosti z riiznych
vzdélavacich oblasti. Priifezova témata vyrazné formuji charakter zakt a jejich postoje. Prifezova témata jsou zatazovana do vSech ro¢nikti vzdy podle
vhodné vazby na ucivo.

Téma Obcan v demokratické spolecnosti napomaha rozvoji socidlnich kompetenci zakli. Zejména jsou zatazena témata k pochopeni postaveni ¢lovéka
ve spole¢nosti, formovani postoji zaki, aby byli schopni vytvorit dobry téidni kolektiv, dovedli se navzajem respektovat a pomahat si - besedy o historii
mesta a regionu v ramci predmétu Ob¢anska vychova, hry zaméfené na vzajemné poznavani a stmelovani kolektivu. Dalsi oblasti je formovani nazort
mladych lidi a orientace na spravné hodnoty Zivota - besedy a pfednaSky o nebezpeci ndvykovych latek, nebezpeci Sikany, o péstovani zdravého
zivotniho stylu. Velky vyznam ma jednotny piistup viech pedagogti k chovéani zaki. Zaci i pedagogové jsou si védomi, Ze viichni vytvaii image §koly
zvlasteé ve vztahu k vefejnosti. Do této oblasti spada i vyhledavani problémovych zaku, ktefi narusuji kolektiv a feSeni téchto situaci ve spolupraci

s vychovnym poradcem.

Téma Clovek a Zivotni prostiedi vede k pochopeni vyznamu pfirody a spravného chovani ¢lovéka v ptirodé. Toto téma je zaélenéno do odborného
uciva jak v Odborném vycviku, tak v odbornych ptedmétech, zvlasté pak v predmétu Zaklady prirodnich véd a Ob¢anska nauka, kde se klade diraz na
pochopeni zavislosti ¢lovéka na ptirodnich surovinach, spraévném hospodateni s vyrobky, na odpovédnosti ¢loveéka za zachovani udrzitelného rozvoje
spole¢nosti. Formou rozhovori, besed a exkurzi si zaci uvédomuji souvislost riznych ¢innosti ¢lovéka s zivotnim prostiedim.

Téma Clovek a svét prace je vhodné realizovano v motivacnich metodach, kdy je v Zacich formovan dobry vztah ke zvolenému oboru. Seznamuji se s
narocnosti oboru, ucitelé péstuji v zacich touhu po uplatnéni a odborném ristu, uci je fesit problémové situace. Ve tfetim ro¢niku jsou zatazeny exkurze
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na ufad prace a jsou procvi¢ovany dovednosti, které mohou zaktim pomoci pii hledani zaméstnani — sepsani Zadosti o misto, sepsani Zivotopisu,
vyhledavani nabidek, nacvik rozhovori a dalsi.

Realizace tématu Informacni a komunikacni technologie spoCiva ve zdokonalovani schopnosti zakil pracovat s riznymi prostfedky informacnich

a komunikacnich technologii. Vyuka ptedmétu IT je rozloZena do tii rocnikti. Nejdiive je zafazeno ovladani zakladniho softwaru a osvojeni si
dovednosti pfi préci s internetem. V dalSich ro¢nicich jsou tyto dovednosti déle rozvijeny a propojovany s dal§imi pfedméty. V hodinach IT tak mohou
zaci v ramci aplikaci plnit ukoly zadané uciteli jinych predméti. Podle kapacitnich moznosti mohou odbornou u¢ebnu vyuzivat i ucitelé jinych
predméta.

4.2  Organizace vyuky

Studium je organizovano jako tiileté denni. Je ukoncené zavéreénou zkouskou podle prislusnych pravnich norem a poskytuje stiedni vzdélani s vyuénim
listem. Teoretick4 vyuka je organizovana v budové Skoly, odborny vycvik probiha v odbornych uc¢ebnach a na smluvnich pracovistich u pravnickych
osob i fyzickych osob v regionu.

Vyuka je ¢lenéna podle ¢asové dotace jednotlivych predméti do tydennich blokt teoretického vyucovani a odborného vycviku.

Smluvni zajisténi praktického vyucovani zakl oboru Rekondicni a sportovni masér je realizovano v souladu s ustanovenim § 65 skolského zakona

v podnikové sféte u pravnickych a fyzickych osob na zakladé smlouvy o vyuce. Smlouva je uzavirana obvykle na 1 skolni rok.

Vyuka u smluvnich partnerti probihéd pod vedenim instruktord z fad zkusenych pracovnikii téchto firem a je kontrolovana vedoucim ucitelem odborného
vycviku a zastupcem feditele pro praktické vyucovani.

Odborny vycvik v odbornych uéebnach (masérnach) skol zajistuji ucitelé odborného vycviku a je organizovan tak, aby zaci poznali cely technologicky
proces. Proto je nutné rozdélit tfidu na ucebni skupiny. Obé skupiny se béhem Skolniho roku prosttidaji ve vSech pracovnich ¢innostech. V rdmci
odborného vycviku se Zaci seznami s alternativnimi masaznimi technikami(banikovani, lavové kameny, thajskou masaz).

Odborny vycvik provadény formou zatazeni studentll na tzv. individudlni praxi ve vybranych masérskych provozovnach pod dohledem instruktort je
organizovan tak, aby se zaci podle pfedem stanoveného harmonogramu vystiidali na vSech pracovistich.

Harmonogram pravidelné stanovuje mistr UOV. Pribéh se uskuteciiuje v nékolikadennich blocich v pribéhu 2. a 3. ro¢niku na pracovistich fyzickych a
pravnickych osob. Obsahem jsou ¢innosti provadéné v bézném lazeiiském procesu na pracovistich socialnich partnert pod vedenim odbornych
pracovniki.

Odborné kompetence jsou rozvijeny i formou zakovské sluzby u vchodu skoly v pfedmétu Profesni komunikace.
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Odborné kompetence jsou dale rozvijeny nejnovéjs§imi trendy v oboru a prezentovany prostiednictvim téchto organiza¢nich forem vyuky:
Exkurze - béhem studia vykonaji zaci nékolik odbornych exkurzi do masaznich salont, relaxaénich studii a lazeniskych zafizeni, kde se jim naskytne
prilezitost na vlastni o€i vidét provoz a bézny chod centra poskytujici masérské, relaxacni a regeneracni sluzby.

Zaci mohou klast otazky personalu, vyzkouset si rizné technické a masazni pomticky a pozorovat, jak probihd jednani s klientem. Na zaver napisi
kratkou zpravu o prabehu exkurse.

Konkrétné se jedna o nasledujici zafizeni:
. Relaxaéni studio LOTOS — Orebitska 1121/1, Ostrava-Pfivoz
Jedna se o soukromné provozované studio poskytujici zejména alternativni a vychodni masazni techniky, terapie dle ¢inské mediciny a
poradenstvi v oblasti zdravého Zivotniho stylu.
. Centrum Regenerace — Lazn¢ Darkov, a. s. — Csl. Armady 2954/2, Karvina-Hranice
Lazeiiské zatizeni poskytujici kromé klasickych masazi saunu, koupele, vifivky a jiné 1é¢ebné procedury.
. IP studio zdravi — Cujkovova 42, Ostrava-Zabieh
Relaxac¢ni studio nabizejici rizné druhy masazi, infrasaunu, balneoterapie a zabaly, koupele a dal$i regeneracni procedury.
. Dalsi zatizeni dle aktualni domluvy.

4.3  Hodnoceni Zaki

Zaklad pro hodnoceni chovani a prospéchu ve vyuce tvoii platna legislativa a klasifika¢ni tad, ktery je soucasti Skolniho fadu a sjednocuje pozadavky
teoretického i praktického vyucovani. Rtizné formy hodnoceni — pisemné, stni, testy s uzavienymi nebo otevieny tlohami, sebehodnoceni spolu
S riznym zpusobem hodnoceni — zndmkovani, slovni hodnoceni, bodovy systém — sméfuje k posouzeni zvladnuti zakladnich kompetenci.

Zpiisoby hodnoceni teoretického vyucovani

Hodnoceni ve vSeobecné vzdélavacich predmeétech a v teoretické vyuce odbornych predméti se provadi formou Ustni a pisemnou. Pisemné hodnoceni je
formou otevienych tloh nebo testu. Kromé faktickych znalosti se hodnoti i forma vyjadfovani a vystupovani. U pisemnych praci se zohlednuje

i graficka stranka. Déle se hodnoti samostatné domaci prace a referaty i aktivita Zaki pfi vyucovani.
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Zpiisoby hodnoceni odborného vycviku

V odborném vycviku ve skole se uplatiuje individualni hodnoceni zakti. K hodnoceni kvality jednotlivych pracovnich tkoli se pouziva bodovy systém
obdobny tomu, ktery se pouziva pro hodnoceni odbornych soutézi a zavére¢nych zkousek. Do hodnoceni se promita i praxe probiha prostiednictvim
hodnoticiho formulate, ktery je vyplnén pfimo na pracovisti zastupcem zameéstnavatele. Ve formulafi zaméestnavatel posoudi: vystupovani, upravenost,
chovani a komunikaci, dochvilnost, jazykové znalosti, plnéni zadanych tkoli, planovani, zadjem o praci a motivovanost, odborné znalosti a manualni
dovednosti

Zpuisoby hodnoceni klicovych kompetenci

Hodnoceni klicovych kompetenci se provadi v jednotlivych vyucovacich pfedmeétech. Jedna se o komplexnéjsi posouzeni a hodnoceni toho, jak zak
komunikuje, jak je schopen spolupracovat interaktivné v kolektivu, jak vyuziva vypocetni techniku a numerické znalosti a jak je schopen své znalosti
a dovednosti prezentovat.

Spolecné zasady pri hodnoceni

Hlavni funkce hodnoceni je informacni a diagnosticka; dilezité je, aby nehodnotil jen sam ucitel — ma vést zaka k sebehodnoceni a kolektivnimu
hodnoceni; hodnoceni musi dat perspektivu v§em zaktim — zvlasté tém slabym a zakiim s SPU; zakladem pro hodnoceni je partnersky, komunikativni
pristup k zaktim; respektovani prava zaka na individualni rozvoj; ucitel neni jen ten, kdo stale urcuje a hodnoti, ale vede na cesté poznani, inspiruje

a pomaha; chyba jiz neni pokladana za nezadouci jev, ale za pfirozeny, pruvodni znak poznavani.

Hodnoceni vysledkii vzdélavani a moduli
Zaci jsou hodnoceni vzdy za piisluiné obdobi §kolniho roku. Kazdy vyuéujici pfedmétu je povinen pied zah4jenim vyuky seznamit zaky s programem
vyuky vCetné fazeni ndzvi a ramcového obsahu jednotlivych moduld. Soucasti také bude:

- anotace cilii vyucovaného predmétu

- pozadavky kladené na zaky v pribé&hu obdobi, jakoz i podminky stanovené pro uzavirani modulil

- seznam doporucené literatury ke studiu

Hodnoceni modulu se provadi podle popisu, ktery je soucasti kazdého modulu v ¢asti Hodnoceni vysledkil. Pro stanoveni vahy pii hodnoceni dil¢ich
vysledki modulu se vyuzije percentualni vyjadieni. Hodnoceni vysledki vzdélavani zaka na vysvédéeni je vyjadreno klasifikaci.
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4.4 Vzdélavani Zdkii se specidlnimi vzdélavacimi potiebami a Zdakii mimoiddné nadanych

Vzdélavani téchto zéki probiha v souladu se zdkonem &. 561/2004 Sb. a vyhlasky MSMT &. 27/2016Sb. Ve skole se vzdélavaji Zaci se specifickymi
vyvojovymi poruchami uéeni, zaci se specifickymi poruchami chovani, Zaci socialné znevyhodnéni a Zaci ohrozeni socialné patologickymi jevy.

Metody prace s Zaky se specifickou vyvojovou poruchou uceni, specifickou poruchou chovani a Zaky socidlné znevyhodnéné
Pii praci s Zaky se SPU postupujeme dle vyhlasky ¢. 27/2016 Sb., Zaci jsou individualné integrovani do bézné tiidy. K zakam, kteti absolvovali
specialni pedagogické vySetieni v poradenském zatizeni (PPP, SPC), pak pfistupujeme s ohledem na doporuceni poradenského zafizeni 0 volbé
vhodného vychovného postupu. Prace s zaky se socialnim znevyhodnénim spociva ptedevsim v jejich motivaci ke studiu a ve volbé vhodného
vychovného postupu. Tito Zaci jsou dlouhodobé sledovani a vedeni tfidnimi uéiteli ve spolupraci s vychovnym poradcem a eventualné s vychovateli
domova mladeze. VSichni vyucujici jsou v potiebném rozsahu informovani o zacich s SVP, které uci. Pti péci o zaky s SVP spolupracuje skola s
nasledujicimi institucemi a organizacemi:

- PPP, SPC v regionu

- prakticti 1ékafi pro déti a dorost

- vychovni poradci ZS, ze kterych Zaci prichazeji

- SPC pii VOS DAKOL A SS DAKOL, o.p.s.

Nase specialné pedagogické centrum vyhledava zaky se zdravotnim postizenim, provadi specialné pedagogickou a psychologickou diagnostikou,
zabyva se strategii komplexni podpory zéka. Poskytuje socialn€ pravni poradenstvi, podporuje metodickou ¢innost pro zakonné zastupce a pedagogy.

Vsestranné podporuje optimalni psychomotoricky a socialni vyvoj zakli, zaméfuje se na tvorbu karierového poradenstvi pro zaky se zdravotnim
postizenim.

Individualni vzdélavaci plan Zika se specidlnimi vzdélavacimi potiebami

Individualni vzdélavaci plan zpracovava skola, vyzaduji-li to specidlni vzdélavaci potieby zaka. Individualni vzdélavaci plan se zpracovava na zakladé
doporuceni skolského poradenského zatizeni a vychazi ze Skolniho vzdélavaciho programu ptislusné skoly.

Individuélni vzdélavaci plan je zavaznym dokumentem pro zajisténi specialnich vzdélavacich potfeb zéka a je soucasti dokumentace zaka.
Individualni vzdélavaci plan obsahuje jméno pedagogického pracovnika skolského poradenského zatizeni, se kterym bude Skola spolupracovat pii
zajistovani specialnich vzdélavacich potieb zaka, a idaje o:

- Upravach obsahu vzdelavani zaka,

- Casovém a obsahovém rozvrzeni vzdélavani,
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- Upravach metod a forem vyuky a hodnoceni Zaka,
- ptipadné uprave vystupi ze vzdeélavani, pokud jde o zdka s mentalnim, télesnym, zrakovym nebo sluchovym postizenim,
- skladbé druhu a stupniii podpirnych opatieni poskytovanych v kombinaci s nim.

Individualni vzdélavaci plan je vypracovan bez zbytecného odkladu, nejpozdéji vsak jeden mésic ode dne, kdy $kola obdrZela Zadost zakonného
zastupce o IVP na dany $kolni rok a na zakladé platného doporuceni SPC nebo PPP. Individualni vzd€lavaci plan mtize byt dopliiovan a
upravovan v prub&hu celého skolniho roku podle potieby zaka. Kontrola IVP probiha 2x do roka / po uzavieni pololetni a zavéreéné klasifikace /. IVP
zpracovava tiidni ucitel ve spolupraci s ostatnimi uciteli, vychovnym poradcem, specialnim pedagogem a odbornikem na inkluzivni vzdélavani. Vsichni
vyucujici zaka jsou s vypracovanym [VP prokazateln¢ sezndmeni.

Ptehled vSech doporuceni ze SPC, PPP, Iékatskych zprav a PLPP zpracovava Skolni specidlni pedagog. Informuje o Zacich, ktefi splituji podminky pro
IVP a nastoupili v priibéhu skolniho roku nebo v priibdhu $kolniho roku absolvovali vysetieni $kolniho poradenského zafizeni viechny RS, ZR a t¥idni
ucitele informacni zpravou emailem vzdy do konce kalendainiho mésice.

Plan pedagogické podpory / PLPP /

PLPP sestavuje tfidni ucitel nebo ucitel konkrétniho vyucovaciho pfedmétu za pomoci vychovného poradce, specialniho pedagoga, odbornika na inkluzi
a ostatnich pedagogickych pracovnikd. PLPP ma pisemnou podobu. Pfed jeho zpracovanim probihd konzultace s jednotlivymi vyucujicimi, s cilem
stanoveni napf. metod prace s zakem, zpiisobti kontroly osvojeni znalosti a dovednosti. Skolni specialni pedagog stanovi termin piipravy PLPP a
organizuje spole¢né schiizky s rodici, pedagogy, vedenim $koly i Zdkem samotnym / na tvorbé PLPP se mize podilet samotny zak/. Nejpozdé&ji do tii
meésict PLPP vyhodnoti tfidni ucitel ve spolupraci se Skolnim poradenskym pracovisté a ostatnimi pedagogy, kteti se podileji na vzdélavani zaka.
Navrhnou dal$i postup / pokra¢ovat v PLPP, doporugéit vySetieni v PPP /.

Jako podpuirna opatfeni pro zaky se specialnimi vzdélavacimi potfebami jsou v nasi Skole vyuzivana podle doporuceni $kolského poradenského
zafizeni a pfiznaného stupné podpory zejména:

a) v oblasti metod vyuky:

- respektovani odlisnych styld uéeni jednotlivych zaku

- metody a formy prace, které umozni castéjsi kontrolu a poskytovani zpétné vazby zakovi
- ddraz na logickou provazanost a smysluplnost vzdélavaciho obsahu

- respektovani pracovniho tempa zakt a poskytovani dostatecného Casu k zvladnuti tkold

b) v oblasti organizace vyuky:
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- stiidani forem a ¢innosti béhem vyuky

- vyuzivani skupinové vyuky

- postupny prechod k systému kooperativni vyuky

- V ptipadé doporuceni mtze byt pro zdka vlozena do vyucovaci hodiny kratka prestavka

Skolni poradenské pracovisté nasi skoly je tvofeno vychovnym poradcem, metodikem prevence a odbornikem na inkluzi. Vychovny poradce je
pedagogickym pracovnikem, ktery je povéren spolupraci se Skolskym poradenskymi zatizenimi. Skolni poradenské pracovisté pravidelné konzultuje a
spolupracuje ze SPC a PPP které doporucuji podpiirna opatieni zaka skoly.

Zabezpeceni vyuky Zaki mimoiadné nadanych

moznosti, jak $kola podporuje rozvoj mimoradné nadanych zaku:
nabizi odmény/stipendia

spolupracuje s odborniky

vyuziva soutéze

zadava specifické ukoly zakovi

zajistuje spolupraci se Skolskym poradenskym zafizenim
zajistuje ucebni pomuicky

zajist'uje ucebnice

zapojuje tyto zaky do vyuky spoluzaki

zapojuje zaka do samostatnych a rozsahlejsich praci a projektl

SN N N N S SRR

Individualni vzdélavaci plan mimofradné nadaného Zaka sestavuje tfidni ucitel ve spolupraci s uciteli vyucovacich predméti, ve kterych se projevuje
mimotadné nadédni zéka, s vychovnym poradcem a Skolskym poradenskym zatizenim. IVP mimotadné nadaného zaka ma pisemnou podobu a pfi jeho
sestavovani spolupracuje tfidni ucitel s rodi¢i mimofadné nadaného zaka. Pti sestavovani IVP vychézime z obsahu IVP stanoveného v § 28 vyhlasky €.
27/2016 Sb. Prace na sestavni IVP jsou zahajeny okamzité po obdrzeni doporuceni $kolského poradenského zatizeni. IVP je sestaven nejpozdéji do
jednoho mésice od obdrzeni doporuceni skolského poradenského zatizeni. Soucasti IVP je termin vyhodnoceni napliiovani IVP a mtze téz obsahovat i
termin prubézného hodnoceni IVP, je-li to Gcelné. IVP miiZe byt zpracovan i pro kratsi obdobi nez je Skolni rok.

IVP mutze byt dopliiovan a upravovan Vv prubéhu skolniho roku .
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4.5  PoZadavky na bezpecnost a ochranu zdravi pii prdci, hygienu prdce a poZarni ochranu

Skoleni BOZP vychazi z Metodického pokynu MSMT CR &. 37 014/2005-25 ze dne 22. prosince 2005. Zaci jsou na zatatku $kolniho roku pouéeni

0 zakladnich pravidlech pii vyuce télesné vychovy, praxe ve skolnich dilnach a odborné praxe na pracovistich firem, pti mimoskolnich akcich,

s roénim programem MPP, dlouhodobou strategii PP pokryvajici patologické spoleCenské jevy, rizikové chovani - Sikana, zaskolactvi a zavislosti.
Podle Skolského zakona poskytuje $kola nezbytné informace k zajisténi bezpe&nosti a ochrany zdravi a o nebezpedi rizik prostiednictvim Radu §koly,
Provoznich fadt odbornych uc¢eben, Pokyntl k vyuce télesné vychovy a prubéhu sportovnich vycvikovych kurzii, Pokyni k praxi a Pokynti k prubéhu
exkurzi, pfipadné zahrani¢nich praxi. S témito dokumenty jsou Zaci a zakyné na zacatku kazdého Skolniho roku prokazatelné¢ seznameni. VSechny
uvedené dokumenty vychazeji vzdy z platnych pravnich predpist.

Prevence rizikového chovani probiha ve skole podle Minimalniho preventivniho programu a Strategie primarni prevence vypracovanych skolnim
metodikem prevence.

Problematika bezpec¢nosti prace, hygieny prace a pozarni ochrany je soucasti teoretického i praktického vyucovani. Vychazi z pozadavku platnych
pravnich piedpist — zakontl, vyhlasek, technickych norem i pfedpisi ES pro danou oblast. Prostory, ve kterych je provadéna vyuka, musi odpovidat
vyhlasce ¢. 410/2005 Sb.

Skola provadi technicka i organizaéni opatieni k eliminaci viech rizik spojenych zejména s odbornym vycvikem. Se viemi riziky jsou Zici podrobné
seznameni. Rizika, ktera nelze eliminovat, jsou ¢aste¢né feSena osobnimi ochrannymi prostiedky, které Zaci dostavaji bezplatné na zakladé Smeérnice
teditele a jejichz pouzivani se disledné kontroluje.

V OV dale piedchazi kazdému novému tématu proskoleni z BOZP. Zaci jsou prokazatelng seznamovani s navody k obsluze jednotlivych stroji
a zafizeni a s mistnimi provozné¢ bezpecnostnimi predpisy. Na smluvnich pracovistich je problematika BOZP smluvné oSetfena v souladu s Nafizenim
vlady ¢. 108/94 Sb. Je stanoven systém vykonavani dozoru nad Zaky pfi teoretickém i praktickém vyucovani i na akcich potddanych mimo aredl Skoly.

4.6  Podminky pro p¥ijeti ke studiu
- uspésné ukonceni zakladniho vzdélani;
- zdravotni zptsobilost uchazece (stanovena vladnim nafizenim);

- splnéni kritérii pfijimaciho fizeni stanovenych pro dany skolni rok.

Zdravotni zpiisobilost:
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- k posouzeni zdravotni zptsobilosti uchazeée pro dany obor podle nafizeni vlady o soustavé vzdélavacich obort je pfislusny
registrujici prakticky lékar.

4.7  Ukoncovani vidélavani

Vzdélani se ukonéuje zavére¢nou zkouskou dle JZZZ. Zavéreéna zkouska se sklada z pisemné zkousky, praktické zkousky z odborného vycviku a ustni
zkousky z odbornych ptedméti. Je organizovana v souladu s vyhlaskou 47/2005 Sb. o ukonCovani vzdélavani ve stfednich Skolach zavére¢nou
zkouskou, zakonem ¢. 561/2004 Sb. (Skolsky zakon) , ve znéni pozdéjsich predpist a ptikazem feditele skoly k ZZ v daném s$kolnim roku. Zavére¢na
zkouska probiha v prostorach teoretického vyucovani skoly a na praktickych pracovistich skoly.

Zkouska se sklada ze tii ¢asti:
1. Pisemnda zkouska — Cas na vypracovani max. 240 minut

2. Praktickd zkouska — 74k si vylosuje jedno téma skladajici se ze dvou &asti, ve kterych se kombinuji klasicka masaz, masaZ sportovni a reflexni.
Béhem 15-ti minutové pipravy (30 min. pro zaky se zrakovym postizenim) si miize oZivit a zaznamenat na papir sled hmatt a technologicky postup
masaze jednotlivych partii téla. Behem provadéni masaze vSak neni Zadouci nahlizet do téchto pozndmek — dochazi k naruseni celkové plynulosti
masaze 1 navaznosti jednotlivych hmatt. Pokud se zak citi pfipraven, nemusi plné vyCerpat stanoveny ¢as na pfipravu a mize ptejit rovnou k
masazi.

3. Ustni zkouska — obsahuje 25-30 komplexnéji formulovanych témat, z nichZ si zdk jedno téma vylosuje
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5

CHARAKTERISTIKA SKOLNIHO VZDELAVACIHO PROGRAMU PRO DALKOVOU FORMU VZDELAVANI

5.1  Podminky pro piijeti ke studiu
Predpokladem pro pfijeti ke studiu je tispésné ukoncéeni zakladniho vzdélani a zdravotni zptisobilost.
Posouzeni zdravotniho stavu uchazece, Ze je zpisobily pislusny registrovany prakticky lékaf.

5.2  Celkové pojeti vidélavaini v daném programu

Pojeti a obsah vzdélavaciho programu se odviji od pojeti programu pro denni studium. Celé vzdélavani je zalozeno na samostudiu spojeném s
pravidelnymi konzultacemi v teoretickych pfedmétech. Praktické vyucovani, jez izce souvisi s odbornymi predméty, vyzaduje nacvik pod vedenim
ucitele v odbornych u¢ebnach.

Cilem vzdélavaciho programu je poskytnout urcité mnozstvi vseobecnych a odbornych poznatkli a dovednosti pro praci v oboru.

Vseobecné vzdélavaci predméty rozsifuji a prohlubuji v§eobecné znalosti Zaka a vytvareji predpoklady pro odborné vzdélavani. Odborné piedméty jsou
zaméfeny zejména na osvojeni komunikace pii jednani s hostem v matetfském i cizim jazyce, dovednosti pii ptiprave a expedici pokrmi a napoju,
zakladnich védomosti z oblasti racionalni vyzivy, dale na zakladni dovednosti pti obsluze hostli provozoven vefejného stravovani. Obsah odbornych
predmétil je predmétné koordinovan s odbornym vycvikem.

Obecnym cilem vzdélavaciho programu je pfipravit pracovnika, ktery se dobfe umisti na trhu prace a bude schopen reagovat na ménici se podminky
trhu préace.

5.3  Organizace vyuky

Studium je organizovano v ttileté dalkové formé. Je ukonéené zavérecnou zkouskou podle prislusnych pravnich norem a poskytuje stiedni vzdélani s
vyucnim listem. Teoretickd vyuka probihd formou samostudia spojeného s pravidelnymi konzultacemi, odborny vycvik probiha formou konzultaci v
odbornych uc¢ebnach a v provozovnach regionu u smluvnich organizaci.

Studium je organizovano jako tfileté denni. Je ukon¢eno zavére¢nou zkouskou podle prislusnych pravnich norem a poskytuje stfedni vzdélani s
vyucnim listem. Teoretickd vyuka je organizovana v budové skoly, odborny vycvik i odborna praxe probihaji v odbornych u¢ebnach a na smluvnich
pracovistich u pravnickych osob i fyzickych osob v regionu.

Vyuka je ¢lenéna podle ¢asové dotace jednotlivych predméti v tydennich blocich teoretického vyucovani a odborného vycviku.
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Soucasti planu jsou zejména konzultace s vyucujicim, pfipadna individualni prezentace vystupt, Casové rozlozeni studia s vlastnim harmonogramem
pozadovanych vystupti a dalSich opatfeni. Koordinatorem vzdélavani dalkové formy studia je tfidni ucitel.

5.4  Hodnoceni, klasifikace

Pfi hodnoceni priabézné i celkové klasifikace pedagogicky pracovnik uplatituje pfiméfenou naro¢nost a pedagogicky takt vicéi zakovi.

Na ostatni pravidla a podminky, které nejsou feseny ve Skolnim fadu a piiloze ¢.1 Skolniho fadu, se v plném znéni uplatni pfislusné paragrafy zdkona ¢.
561/2004 Sb. a vyhlasky ¢. 13/2005 Sb. ve znéni novel.

55 Zavérecna zkouska

Vzdélani se ukoncuje zaveérecnou zkouskou. Zavérecnd zkouska se sklada z pisemné zkousky, praktické zkousky z odborného vycviku a tstni zkousky
z odbornych predméti dle JZZZ. Je organizovana v souladu s vyhlaskou 47/2005 o ukonCovani vzdélavani ve stiednich skolach zavére¢nou zkouskou a
ptikazem feditele k ZZ v daném Skolnim roku. Zavérecna zkouska probiha v prostorach teoretického vyucovani skoly a na praktickych pracovistich
skoly.

Zkouska se sklada ze tii ¢asti:
1. Pisemnda zkouska — Cas na vypracovani max. 240 minut

2. Praktickd zkouska — zkouska probiha v odbornych masérskych uéebnach odborného vycviku, Zak si vylosuje jedno téma skladajici se ze dvou
¢asti, ve kterych se kombinuji klasickd masaz, masaz sportovni a reflexni. Béhem 15-ti minutové pfipravy (30 min. pro zaky se zrakovym
postiZzenim) si miiZe ozivit a zaznamenat na papir sled hmati a technologicky postup masaze jednotlivych partii t¢la. Béhem provadéni masaze vSak
neni zadouci nahlizet do téchto poznamek — dochazi k naruseni celkové plynulosti masaze i navaznosti jednotlivych hmatii. Pokud se zak citi
ptipraven, nemusi pln€ vycerpat stanoveny ¢as na piipravu a miize prejit rovnou k masazi.

3. Ustni zkouska — obsahuje 25 - 30 komplexngji formulovanych témat, z nichZ si ik jedno téma vylosuje.
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6 UCEBNI PLAN

UCEBNI PLAN

Oboru vzdélani:

Rekondi¢ni a sportovni masér

podle RVP 69-53-H/01 Rekondié¢ni a sportovni masér

denni studium

Kategorie a nazvy vyucovacich predmetii Pocet tydennich vyucovacich hodin

1. Pfedméty povinného zakladu zkratka 1. ro¢nik 2. ro¢nik | 3. rocnik celkem na déleni
Vieobecné vzdélavaci predméty

Cesky jazyk CJ 1 1 1 3

Cizi jazyk Al 2 2 2 6 6
Literarni vychova LV 1 1 - 2

Obcanska nauka ON 1 1 1 3

Zadklady prirodnich ved ZPV 1 1 1 3
Matematika M 1 1 1 3
Matematika v praxi MaP - - 1 1

Télesna vychova TV 1 1 1 3

Informacni technologie IT 1 1 1 3 3
Ekonomika E - 1 1 2

Celkem VVP 9 10 10 29

Odborné piedméty

Teorie masazi Tma 2 2 2 6
Epidemiologie a hygiena EH 1 0 0 1
Somatologie Soma 2 2 1 5

Vyziva a stravovani VaS 1 0 0 1
Regenerace a rekondice RR 1 1 1 3
Psychologie ve sluzbach PvS 1 0 0 1

Profesni komunikace PK 0 1 1 2

Celkem OP 8 6 5 19

Odborny vycvik ov 15 17 16 48 48
Celkem_povinného zdkladu 32 33 31 96

Poznamky k u¢ebnimu plinu

1. Konkretizovany SVP schvali feditel koly, a tim se stava soucasti povinné u¢ebni
dokumentace skoly.
Ve vyuce ciziho jazyka pokracuji zaci ve studiu toho jazyka, kterému se ucili na ZS.

N

3. K zafazeni novych poznatki a aktualnich otazek miize ugitel provést v SVP jednotlivych
pfedméth Gpravy obsahu uciva az do vySe tficeti procent.

4. Déleni hodin ve vyucovacich pfedmétech je v pravomoci feditele Skoly, ktery musi

postupovat v souladu s piedpisy stanovenymi MSMT CR.
5. Pfi organizovani sportovniho vycvikového kurzu postupuje vedeni $koly podle platnych
metodickych pokynit MSMT CR.
6.  Zavérecné zkousky se ptipravuji a organizuji podle platné legislativy.
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10.

V souvislosti s konkrétnim obsahem kazdého vyucovaciho pfedmétu se musi kazdy ucitel
pribézné zabyvat otazkou bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci a hygieny préce,
soustavné se zamétovat na diislednou vychovu zaki k ochrané zivotniho prostiedi a
aktualizovat ucivo o nové poznatky védy a techniky.

Délka $kolniho roku je v prvnim az tfetim ro¢niku Ctyficet tydni. Vyu€ovaci doba se
vyuzije podle nize uvedené tabulky.

Minimalni pocet vyucovacich hodin za studium je 96, maximalni 105. Minimalni tydenni
pocet vyuCovacich hodin v ro¢nicich je 29, maximalni 35 hodin (v souladu se skolskym
zakonem).

Do odbornych pfedmétil jsou zatazeny povinné kurzy. V 1.ro¢niku Zéci absolvuji Kurz
environmentalni vychovy, absolvovani tohoto kurzu je podminkou k postupu do 2.ro¢. V
2.ro¢. Kurz medové masaze ajemné mobilizacni techniky , v 3.ro¢.Kurz prvni pomoci,
ukoncené praktickou zkouskou z probranych témat. Kurzy budou uskute¢nény v ramci
predmétu Odborny vycvik.
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UCEBNI PLAN

Oboru vzdélani:

dalkové studium

Rekondi¢ni a sportovni masér
podle RVP 69-53-H/01 Rekondi¢ni a sportovni masér

Kategorie a nazvy vyucovacich predmetii

Pocet konzultaci

1. Pfedméty povinného zakladu zkratka 1. roénik 2. ro¢nik 3. ro¢nik celkem
Vieobecné vzdélavaci predméty
Cesky jazyk CJ 10 10 10 30
Cizi jazyk Al 20 20 20 60
Literarni vychova LV 10 10 - 20
Obcanska nauka ON 10 10 10 30
Zadklady prirodnich ved PV 10 10 10 30
Matematika M 10 10 10 30
Matematika v praxi MaP - - 5 5
Informacni technologie IT 10 10 10 30
Ekonomika E - 10 20 30
Celkem VVP 80 90 95 265
Odborné piedméty
Teorie masazi Tma 20 20 20 60
Epidemiologie a hygiena EH 10 0 0 10
Somatologie Soma 20 30 30 50
Vyziva a stravovani VaS 10 0 0 10
Regenerace a rekondice RR 10 10 10 30
Psychologie ve sluzbach PvS 10 0 0 10
Profesni komunikace PK 0 10 10 20
Celkem OP 80 70 70 210
Odborny vycvik ov 40 40 45 125
Celkem_povinného zdkladu 200 200 200 600
Pi‘ehled vyuziti tydnta v obdobi za¥i — ¢erven §kolniho roku
Akce / tyden l. 1. 11.
Vyucovani podle rozpisu uciva 32 32 32
Lyzatsky vycvikovy kurz, sportovné
turisticky kurz . 5 i
Zaveérecna zkouska - - 2
Vychovné vzdelavaci akce, Casova rezerva 7 7 6
Celkem tydni 40 40 40
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7 PREHLED ROZPRACOVANI OBSAHU VZDELAVANI V RVP DO SVP

Skola: Stfedni odborné ucilisté DAKOL, s.r.o.
Kod a nazev RVP: 69-53-H/01 Rekondiéni a sportovni masér
Nazev SVP: Rekondiéni a sportovni masér
RVP Svp
Minimalni pocet vyué€. hodin Pocet vyuc€ovacich hodin
Vzdélavaci oblasti a obsahové okruhy za studium Vyuéovaci predmét za studium
Tydennich Celkovy tydennich Celkovy
Jazykové vzdélavani - Cesky jazyk 3 96 Cesky jazyk 3 96
Jazykové vzdélavani - cizi jazyk 6 192 Cizi jazyk 6 192
Spole€ensko-védni vzdélavani 3 96 Obc¢anska nauka 3 96
Pfirodovédné vzdélavani 3 96 Zaklady pfirodnich véd 3 96
Matematické vzdélavani 4 128 Matematika 3 96
Matematika v praxi 1 32
Estetické vzdélavani 2 64 Literarni vychova 2 64
Vzdélavani pro zdravi 3 96 Télesna vychova 3 96
Vzdélavani v informacnich a kom. techn. 3 96 Informacni technologie 3 96
Ekonomické vzdélavani 2 64 Ekonomika 2 64
Masérska péce 40 1280 Teorie masazi 6 192
Odborny vycvik 34 1088
Zdravovéda 7 224 Epidemiologie a hygiena 1 32
Somatologie 5 160
Vyziva a stravovani 1 32
Rekondice a regenerace 3 96 Regenerace a rekondice 3 96
Psychologie a kom. ve sluzbach 2 64 Psychologie ve sluzbach 1 32
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Profesni komunikace 2 64
Disponibilni hodiny 15 480 Odborny vycvik 14 448
Celkem 96 3072 Celkem 96 3072
Kurzy 1 tyden Kurzy 1 tyden
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8 UCEBNI OSNOVY

nazev predmeétu: Cesky jazyk
rocnik: l. Il. Il celkem
pocet hodin: 1 1 1 3

POJETIi PREDMETU

Obecné cile predmétu

Prvoradym piedpokladem uspésnosti zaka na trhu prace je dobra schopnost komunikace.
Cilem predmétu je tedy rozvoj komunikativnich schopnosti zdka, vhodné vyuzivani slovni zasoby
v rozmanitych komunikaénich situacich, at’ uz v mluvené ¢i pisemné podob¢.

Charakteristika uciva

Vzdélavaci oblast — jazykové vzdélavani, komunikace

Vyucuje se v 1., 2., 3. ro¢niku — 1 hodina tydné

Kli¢ovou ¢innosti je prace s textem, kterd ma vést k porozumeéni (studenti vyhledaji poZzadované
informace v textu, rozlisi podstatné od nepodstatného, dokazou rozpoznat hlavni myslenku,
formulovat téma), studenti budou postupné pracovat se v§emi typy textd, budou schopni rozlisit
zakladni funkéni styly, spisovné a nespisovné texty; dal§im tikolem je pouceni o systému a
jazykovych normach, orientace v nich a pamétové upevnéni zakladi jazyka ze zakladni skoly.

Pojeti vyuky

Prace s textem — vyhledavani informaci, jejich zobecnéni, transformace textu, lze realizovat
individualné, v parech, frontaln¢ i ve skupinach.

Prezentace konkrétnich vysledkd mluvenou ¢i psanou podobou, mozno také v elektronické podobé,
je-li mozno a potieba.

Kratsi projevy, mluvené i psané, jsou pripravovany ve Skole i doma jako individualni prace, jsou
prezentovany vétSinou ustni formou, hodnoceny nejen ucitelem, ale i spoluzaky s pouzitim objektivni
argumentace.

Pti procvicovani a upeviovani pravopisného a gramatického ucéiva bude uzivana individualni,
frontalni, skupinova prace, bude vyuzivana prace s chybou.

Uzké sepéti s predméty spoletenskovédniho zaméfeni, psychologii zaméfenou na projevy verbalni i
mimoverbalni komunikaci, literarni vychovou, ktera se soustfedi na konkrétni umélecka dila, s cizimi
jazyky, spravny ¢esky preklad z ciziho jazyka s jinym systémem a normami, s odbornymi piedméty,
texty odborného stylu a praktické uziti terminologie studované¢ho oboru. Zatazovany budou také texty
s problematikou enviromentalni vychovy, které maji zaky vést k uvédomelejsimu vnimani zivotniho
prostfedi a péci o néj.

Hodnoceni vysledku zaku

| - Diraz kladen na vstiicny pfistup studentd, miru samostatného zapojeni pii plnéni tkolu,
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argumentaci

frontalni formou

dostatec¢nou rychlost pii jednotlivych typech uloh, spravnost feSeni, snaha o objektivni

- Pti prezentaci vysledkt prace snaha o objektivni sebehodnoceni pred tfidou a vyucujicim,
vzajemné hodnoceni obsahujici i zdivodnéni, prace s textem hodnocena prevazné spolecné

- Zvlast je ocenovana originalita pii zpracovavani slohovych témat, schopnost adekvatni
komunikace v ruznych situacich

- Po ukonceni kazdého tematického celku nasleduje test, pololetni a zavérecné prace

- Pribézné stylisticka cviceni a samostatné prace

Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a prarezovych témat

prafezovych témat

Kli¢ové kompetence: pojeti vyuky, charakteristika uciva i zptisob hodnoceni koresponduje

s rozvojem téchto kompetenci: kompetence k uéeni, pracovni kompetence, kompetence k FeSeni
problémi a ob¢anské kompetence

V rozborech odbornych a publicistickych textid je zahrnuta enviromentalni vychova

Vyuziti informacnich technologii pii zpracovavani samostatnych praci tykajicich se ostatnich

Prifezova témata: klicovy je rozvoj komunikativnich kompetenci v ramci priifezovych témat
Clovék a spolecnost, Clovék a svét prace

ROZPIS UCIVA A REALIZACE KOMPETENCI

Vysledky vzdélavani a kompetence

Pocet

hodin Tematicky celek

74k

32

- Je seznamen s vrstvami narodniho jazyka, je
schopen rozlisit slovni zasobu spisovnou a
nespisovnou, pozna regionalni odlisnosti, je

schopen rozpoznat zakladni stylove ptiznakové
jevy v textu (citovou a slohovou zabarvenost),
je seznamen se zakl. normativnimi ptiruckami,
je schopen vyhledat informace ve slovnicich i
na internetu, ma prehled o dennim tisku, vi o
existenci realn¢ podlozenych a bulvarnich
informaci, zna ¢asopisy zabyvajici se jeho
oborem

uplatiiuje zasady ceského pravopisu pfi tvotfeni
vlastnich textli a rozpozna pravopisné
nedostatky v textu /mé — mné, € —je, i — Y/,
umi vyuZzit normat. prirucky pii praci s textem

rozlisuje slova ohebna a neohebnd, rozpozna
jména /podstatnd, ptidavna, zajmena/, tvoii a
urcuje jmenné kategorie, rozpozna a vhodné
nahradi nevhodny tvar /v béznych pfipadech/
rozlisuje vétu jednoduchou a souvéti, je poucen
o interpunkci, je schopen vyhledat zakladni

Narodni jazyk a jeho utvary,
obecné pouceni o jazyce

Graficka stranka jazyka a
pravopis

Morfologie a morfologicky
pravopis

Syntax a syntakticky pravopis
VyuZiti textu s problematikou
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skladebni dvojici /syntakticky nenaro¢né
texty/, rozliSuje v textu fe¢ ptimou a neptimou,
vi, v jakych situacich je pouzit, umi je
vzajemn¢ nahrazovat a je poucen o interpunkci

environmentalni vychovy

samostatné vytvari vlastni text ptibéhu /kratsi i
delsi/, reprodukuje pribéh na zaklad¢ Cetby
umeéleckych i neuméleckych textl, vytvori
0SNOVU a Z ni vlastni text, vyuziva znalosti

z ostatnich jazykovédnych disciplin, rozlisuje
ptibeh a prosty popis, je schopen kombinovat
oba ttvary, je poucen o pouzivani jazykovych
prosttedkli obohacujicich vypravovani

je poucen o funkénich stylech, rozpozna
zakladni utvary stylu prosté sdélovaciho,
vytvoli zpravu i ozndmeni

Vypravovani, narativni
postupy, vypravovani

vV uméleckém stylu, verbalni a
neverbalni prostiedky

Styl prosté sdélovaci

2. ro¢nik

32

prostfednictvim ptidavnych jmen a ptislovci
vyjadfuje riznou miru vlastnosti, je poucen o
sklofiovani jmen, pfijmeni, cizich jmen a slov,
vyhleda a opravi nevhodny tvar /bézné
pripady/, ovlada sklonovani ¢islovek, jejich
pravopis a ¢teni v textu

rozliSuje pifedpony a piedlozky, zna pravidla
jejich psani /s, z, s-, -/, zna pravidla uzivani
i-y v koncovkach podstatnych a pfidavnych
jmen, v pficesti minulém a snazi se je
uplatiiovat v psaném textu

je poucen o psani interpunkce v jednoduché
véte /v zékladnich piipadech dokaze pouzit/ a
V souveti

pouziva druhy rozvijejicich vétnych ¢lend, je
poucen o jejich vztazich, rozliSuje je v nepiilis
slozitych ptipadech, rozpozna druhy vét a
souveti ze syntaktického hlediska, t€chto
znalosti vyuziva pii psani interpunkce
rozlisuje véty podle postoje mluvciho, ovlada
jejich vyuziti v psané i mluvené podobé
rozpozna v ramci textu nadpis, predmluvu,
doslov, poznamky atd. a usporada text podle
logické navaznosti /v jednoduchém textu je
schopen smyslupIné doplnit jeho chybéjici Cast
a odhadnout nadpis/

je seznamen se zakladnimi zptisoby tvoteni a
obohacovani slovni zasoby v ¢e§ting; umi
odvozovat /rozliSuje pifedpony, slovni zaklad a
ptipony/, pozna slovo slozené /z jakych
zakladu se sklada/ a je poucen o zkratkovych
slovech. V textu posoudi vhodnost pouziti
slovni zasoby /slovosled, spojovaci vyrazy/
rozlisuje strukturu slovni zasoby z riznych

Morfologie a morfologicky
pravopis

Pravopis a interpunkce

Syntax
Vyuziti textd s problematikou
enviromentalni vychovy

Lexikologie

Slovni zasoba, sémantika,
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hledisek

- vysvétli vyznam slov a jejich pouziti v daném
kontextu, dokaze posoudit vhodnost pouziti
daného slova a nahradit ho jinym, do vlastniho
projevu voli odpovidajici jaz. prostredky, uziva
odbornou terminologii, kde je tieba

- rozliSuje pfima a obrazné pojmenovani,
citovou zabarvenost, ke slovim dokaze
vytvofit synonyma a antonyma, nejcastéji
pouzivana cizi slova nahradi ¢eskymi
ekvivalenty

- Snazi se riiznym zptisobem pojmenovat a
vystihnout vlastnosti osoby

- na zaklade Cetby i vlastnich zkuSenosti a po
dil¢ich cvicenich dokaze vytvorit vlastni text
vystihujici vzhled a povahu ¢lovéka v kladné i
zaporné podobé

- pozna reportazni postup, ma zkusenosti z tisku
1 jinych médii, pokousi se vytvorit vlastni
reportaz z prostiedi, ktera jsou mu znama
/skola, praxe/, vyhledava poutavé titulky a
nasledné je sam obménuje

- uvédomuje si tlohu a u¢innost reklamy, snazi
se vytvorit poutavou reklamu

vyznam, rozsah, syn., ant., atd.

Popis a charakteristika

Publicisticky styl — reportaz,
reklama (projekt)

3. roénik
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- rozlisuje slovesné kategorie, urcuje zakladni
z nich /osoba, Cislo, ¢as, zplsob, rod, vid/,
slovesné tvary vhodné pouziva v riznych
zadanich, aplikuje znalosti psani i-y
v mluvnické shod¢ /ptic¢esti minulé/

- je schopen rozpoznat a vhodné pouzivat v textu
neohebné slovni druhy

- Upevniuje si znalosti z pravopisu /i-y, mné-mé,
¢é-je, s/z, obtizné souhlaskové skupiy/, zna
zasady psani velkych pismen a snazi se je
uzivat v praxi

- je poucen o fonetickém systému Cestiny,
zasadach spisovné vyslovnosti, vhodné pracuje
se zvukovymi prostiedky feci, ovlada a
pouziva také prvky neverbalni komunikace a
dokaze je v cizim projevu rozpoznat a
vyhodnotit

- rozliSuje esteticky plisobivé uzivani hlasek,
rozpozna v textu zvukomalbu, rymy

- védomé uziva znalosti vétné stavby v Cesting,
posoudi vhodnost pouzitych jazykovych
prosttedkil, dokaze je nahradit adekvatnimi

- je schopen spravné a logicky roz¢lenit
jednoduchy text, vytvorit osnovu, nadpis

- dokaze rozpoznat v textu jiny text a sam ho

Morfologie

Graficka a zvukova stranka
narodniho jazyka

Syntax, lexikologie a rétorika
VyuZiti texta s problematikou
enviromentalni vychovy

31




Stiedni odborné ucilisté
DAKOL, s.r.o.,
735 72 Petrovice u Karviné 570

Kod a

Zxizovatel: Ing. Michaela Pacanovska, Mgr. Viadimir Kolder

Skolni vzdélavaci program: Rekondicni a sportovni masér
nazev oboru vzdélavani: 69-53-H/01 Rekondicni a sportovni masér

Délka a forma studia: t/ileté denni studium a trileté dalkové studium

Stupen vzdélani: stiedni vzdeélani s vyucnim listem
Datum platnosti SVP: od 1. 9. 2018 pocinaje 1. roc.

spravné pouzit /citace/

prednese kratky monologicky projev na
pfedem dané téma /pfipraveny/ s vyuZzitim
zakladnich principt rétoriky

prezentuje se prostfednictvim verbalnich i
nonverbalnich prostfedki komunikace
ovlada zakladni pravidla psani tfedni
korespondence, napiSe zadost, strukturovany
Zivotopis, bézny zivotopis, motivacni dopis,
rozliSuje podstatné a nepodstatné informace
rozpozna podle zakladnich znakt odborny text,
dokaze vysvétlit a pouzit odbornou
terminologii studovaného oboru, vytvori
syntakticky a morfologicky spravné véty

v odborné popisu, pii¢emz vyuziva diive
ziskanych znalosti /zejména trpny rod/

je schopen vytvofit navod /popis pracovniho
postupu/ tykajici se studijniho oboru nebo
zajmové Cinnosti

Administrativni styl /projekt/
Prufezové téma Clovek a svét
prace

Styl odborny
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POJETIi PREDMETU

Obecné cile predmétu

Rozvijeni komunikativni kompetence zaka/zakyné€ s ohledem na jejich budouci profesni smétovani
Osvojeni jazykovych kompetenci vedoucich k dorozumivani v béznych situacich osobniho i
pracovniho Zivota, véetné schopnosti pracovat s informa¢nimi zdroji a technologiemi.

Hlavni diraz kladen na uplatiovani principtt Evropského jazykového portfolia (EJP).

Charakteristika uciva

Obsah predmétu vychazi z obsahového okruhu RVP — Jazykové vzdeélavani a komunikace

1. - 3. ro¢nik 2 hodiny tydné

Zaci/zakyné se seznami s EJP, zaznamenavanim vysledki do jazykového pasu (véetné mimoskolnich
interkulturnich zkusenosti)

Osvojeni fe¢. dovednosti na urovni A2 dle Spole¢enského evropského referencniho ramce pro jazyky

Pojeti vyuky

- autodidaktické metody, motivace k dalsimu samostudiu (CD-ROM, internet, specialni jazyk,
literatura, apod.)

- dialog. metody pii nacviku komunikativ. dovednosti souvisejicich s profesni orientaci zaka

- tymova, skupinova, projektova prace ukoncena prezentaci, stejné tak i vysledky praci samostat.

- navaznost vyuky jazykové na vyuku odbornych predmeéta

- podporovano védomi vicejazy¢nosti (schopnost transferu)

- gramaticka ¢ast je zpracovana samostatng a prolina se prufezové celym studiem (vSemi roc.)

Hodnoceni vysledku zaku

- vlastni sebehodnoceni (EJP - viz vyse)

- ustni zkouSeni (formou konverzace na probrané téma)

- po ukonceni lekce/tematického celku pisemné opakovani (min. 50% GspéSnost)

- samostatné prace, vysledky skupinové ¢i parové prace hodnoceny zejména ustné

- pfti celk. klasifikaci vyznamné zohlediiovan aktivni a samostat. piistup k vyuce ciziho jazyka

Prinos predmétu k rozvoji kliCovych kompetenci a prirezovych témat

Kli¢ové kompetence:

Komunikativni kompetence
- v ramci tematickych okruhd tykajicich se: mezilidskych vztaht, zivotniho prostredi, specifickych
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témat danych zajmem, zamétfenim a budoucimi potfebami 74kl s ohledem na profesni orientaci zaki
(volba spravného technolog. a pracovniho postupu pii poskytovani sluzby)

Persondalni kompetence - uvédomit si své prednosti i nedostatky, stanovit si cile a priority, pfijimat
radu a kritiku, reagovat na kritiku konstruktivné tak, aby pftispéla k rozvoji kompetenci pro sviij
osobni rozvoj a pro rozvoj spolecnosti

Priurezova témata:

Obcan v demokratické spolecnosti - vytvorit demokratické prostiedi ve tfidé€, zalozené na
vzajemném respektovani a spolupraci. Podporovat multikulturni vychovu sociokulturnimi znalostmi
vztahujicimi se ke kazdodennimu zivotu, zivotnim podminkam, mezilidskym vztahtim, hodnotam
Clovék a Zivotni prostiedi - je mozno vyuzit ve smyslu ekologické vychovy nasledujicim
zpisobem:

- Cestovani: vliv dopravy na zZivotni prostiedi u nas a v zemich studovaného jazyka

- Zdravi: nemoci zpisobené $patnym zivotnim prostiedim a zivotospravou, jejich pfedchazeni

- Vzdélavani: vliv vzdélani na ekologické chovani ¢lovéka a jeho postoj k zavaznym celosvétovym
ekologickym problémiim

Doporucéena literatura

| BEZ DOPORUCENE LITERATURY

ROZPIS UCIVA A REALIZACE KOMPETENCI

Vysledky vzdélavani a kompetence hoIc,i(i)rcleI92 Tematicky celek
Zak: 1 rotnik CLOVEK A SPOLECNOST
Mezilidské vztahy
- charakterizuje sebe, svou rodinu a pratele 1. J& a lidé v mém okoli

(osob. udaje, vzhled, zajmy, vztahy)

- dle pokrocilosti a vlastniho vybéru: socialni
role, spolecenské problémy

- popise priibeh vSedniho a svate¢niho dne,
rozdgleni roli a praci v rodiné

- popise svij domov véetné okoli, umi 2. Bydleni a mtij domov
pojmenovat zakladni zafizeni bytu , zhodnoti
svou soucasnou situaci a zamysli se nad
vlastnimi plany do budoucna

- porovna vyhody a nevyhody bydleni na
venkove a ve mesté

- vysvétli, jaké moznosti nakupovani existuji 3. Nakupovani
(druhy obchodi a sluzeb, moznost placeni) (v€etné pomocného materialu
- charakterizuje sviij vztah k nakupovani (krytin) popf. hmot pro asfaltové
- zvlastni pozornost vénuje nakupu jednotlivym natéry apod.)
druhtim pomocnych materiall
- nastini moZnosti vyuziti volného casu, 4. Volny cas

vysvétli, kterym aktivitdm (zejména
sportovnim, kulturnim) dava prednost

- poukaze na negativni jevy (napt. doping) a
zhodnoti vyznam sportu a vyznam kultury pro
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rozvoj osobnosti (fyzicky i dusevni)

zna druhy dopravnich prostredkii, nazvy zemi
dilezitych pro danou jazykovou oblast
reaguje v rozhovoru na jednoduché otazky

5. Komunikace a cestovani

v pribéhu 1. ro¢niku se seznamuje
s zakladnimi pojmy oboru

6. V masérné

2. ro¢nik

Sociokulturni aspekty

nastini moznosti kultury ve svém okoli,
vyjadii sviij vztah ke kultute

seznami se s kulturou zemi, jejichz jazyk se
uci

7. Mij kulturni Zivot

vyjmenuje zakladni zimni a letni obleCeni
specifikuje rozdil v panské a damské modé
navrhne obleceni pro riizné piilezitosti
zmini i zpusob oblékani v souvislosti

S profesni orientaci

8. Moda, obleceni

navaze na znalosti z 1. roéniku a rozsiii je
problémy v roding, ve spole¢nosti
(kriminalita, zaskolactvi, drogova zavislost)

9. Ja a lidé v mém okoli 11

zameii se predevsim na sport a jeho vyznam
v zivote ¢loveka

vytvoii pozvanku na party, program
vypracuje strukturovanou pisemnou praci ha
téma: Ja a volny Cas

10. Volny ¢as

na zaklad¢ znalosti frazeologie z 1. ro¢niku si
rozs§iti slovni zasobu k danému oboru

osvoji si i sociolingvistické odliSnosti danych
jazykul (napft. rakouské némciny, americké
angliétiny)

11. Masérské ¢innosti

3. ro¢nik

ClovEk ve spole¢nosti

uvede a popise zakladni druhy nemoci,
navstévu u lékare a zplisob 1écby
zameii se na problematiku nezdravych
navyki (koufeni, alkohol, apod.)
zformuluje svou piedstavu zdravého
zivotniho stylu, uvede kladné i zaporné
priklady ze svého okoli

12. Zdravi a nemoci,
predchazeni urazim, prvni
pomoc

seznami ostatni se svym dosavadnim
vzdélanim, dal$imi studijnimi plany

popise svou nynéjsi Skolu, jeji vybaveni,
odborné moznosti, stdze, zhodnoti sviij vybér
a pfinos této Skoly pro profesni i
spoleCenskou orientaci

vyjadii sviij vztah ke své tfide a lidem

Vv blizkém okoli

vypracuje piehled ¢eského skolstvi a porovna
ho se systémem pfislu$né jazykové oblasti

13. Moje skola, skolstvi u nas

osvojeni zékladni terminologie z oblasti
podnikani

14. Ve firmé, komunikace
se zakaznikem
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popise typy obchodi pro nakup profesnich
pomticek a materialt
nacvik rozhovort, vypracovani objednavky

student charakterizuje zvyky a tradice dané
jazykové oblasti

15. Realie pfislusnych
jazykovych oblasti

Sloveso — zakladni ¢asy (AJ — pfitomny,

predptitomny, minuly, pfedminuly

budouci, prosté i pruibehové formy,

pravidelna a nepravidelna slovesa,

souslednost Casova)

(NJ — ptitomny, budouci, préteritum,

perfektum, plusquamperfektum, pravidelna a

nepravidelna slovesa)

(FJ — ptitomny, jednoduchy budouci, minuly

slozeny, imperfektum, vyjadfovani blizké

budoucnosti, souslednost ¢asova)

o Infinitivy, participia

o Trpny rod

o Zvratna slovesa

o Zékladni slovesné vazby

Podstatnd jména

o cleny, pocitatelnost

o hepravidelnost mnozného &isla

o rod

o analogie ¢eskych pada

Ptfidavna jména a ptislovce

o stupilovani pravidelné a nepravidelné,
srovnavani

o vztah ptidavné jméno — prislovce

o NJ - skloniovéni pfidavnych jmen

Zajmena a Cislovky

o osobni, zvratnd, privlastiiovaci, ukazovaci
(zastupna), neurcita, vztazna zajmena

o typy Cislovek, vyjadfovani kvantity, Casu
(data, letopocty, zlomky...)

Predlozky

o osvojeni piedlozek v ramci odli§ného
systému vyjadfovani Casovych,
prostorovych a dalSich vztahii

Spojky soufadici a podfadici

16. Morfologie

* gramatika je probirana priibézné dle tematického plénu, ktery je vypracovan na zakladé tohoto SVP
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nazev predmeétu:

Obcanska nauka

rocnik:

celkem

pocet hodin:

3

POJETi PREDMETU

Obecné cile predmétu

Z4ci jsou systematicky pfipravovani na aktivni obansky zivot v demokratické spoleénosti
Jednim z cili je pozitivné ovlivnit jejich hodnotovou orientaci, aby se stali sluSnymi lidmi
informovanymi o aktualnim déni ve spolecnosti

Jsou vedeni k odpovédnému jednani ve prospéch sebe i celé spole¢nosti

Ut se zit v souladu se spolecenskymi normami

Dalsim z cilii je seznamit zaky se zaklady prava a zajistit proces vytvaieni pravniho védomi
studentti

Zaci ziskavaji absolvovanim predmétu kompetence v oblasti zékladnich pravnich pojmi a
zakladni kompetence z odvétvi prava obcanského, spravniho a trestniho

Zaci jsou rovndZ seznamovani s enviromentidlni vychovou a vzdélanim, v jejimz ramci
navstévuji exkurze s aktualni problematikou a zi(castiuji se aktivit tykajicich se zivotniho
prostiedi

Charakteristika uciva

Uc¢ivo je rozdéleno do tematickych okruhti, jez se pak déle ¢leni

Prvni roénik obsahuje u¢ivo z oblasti sociologie, politologie, nabozenstvi

Duraz je kladen na otazku aktualniho politického zivota spole¢nosti a participace vV ném, je
vytvareno filozofické a nabozenské povédomi Zaka

Druhy ro¢nik je zaméten jednak na pravni oblast, studenti se seznamuji napft. s pravy a
povinnostmi déti, rodicli, manzeld.. ., dale pak se zakladnimi pravnimi pojmy — pravo, pravni
rad, pravni normy, pravni vztahy a skute¢nosti

V prubéhu studia je zak systematicky seznamovan s fungovanim rodin ve spolecnosti, se
socialnimi davkami a jinymi typy statni pomoci

74k se uéi vyuzivat védomosti a dovednosti nabyté v pfedmétu Ob¢anské nauka ve svém
praktickém Zivoté

Zakovi je vitépovana potieba prace s riiznymi zdroji a informacemi a jejich hodnoceni

Cast druhého roéniku a cely tieti roénik je zaméfen na oblast hospodaistvi, kde jsou studenti
seznamovani s trhem a jeho fungovanim, s pravy a povinnostmi zaméstnance, s pojisténim,

s danémi apod., dale pak se Zaci seznamuji se sousedy CR, s globalizaci

Zavéreéna &ast tietiho roéniku se zabyva tématem Clovék a Zivotni prostiedi, které méa piispst
k tomu, Ze si zaci uvédomi diileZitost Zivotniho prostfedi a jeho ochrany. Zaci budou seznameni
se zdravym zivotnim stylem a budou vedeni ke zodpovédnosti za sviij Zivot a se zakladnimi
principy Setrného a odpovédného piistupu k zivotnimu prostiedi v osobnim a profesnim jednani
Zapoji se sami do aktivniho poznavani svého prostfedi a rovnéz se budou aktivné podilet na
feSeni enviromentalnich problémi naseho regionu, a to v rdmci odpolednich spolecnych projektti
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(Gklid parkd, ¢isténi feky, potoktl, sbér krmiva pro zvér...). V ramci osvéty navstivi zaci K-
centrum Karvina — centrum na pomoc drogove zavislym obcantim, kde si nejprve vyslechnou
prednasku tamnich zaméstnancti a posléze se zapoji do oteviené diskuse.

Celkova dotace hodin v kazdém ro¢niku = 32

Pojeti vyuky

Frontalni vyuka — vyklad

Prezentace

Samostatna ¢innost studentd — referaty, aktuality, semindrni prace
Prace s internetem — vyhledavani portalti s pravnimi informacemi
Regeni problémovych aloh

Skupinova prace

Exkurze

Hodnoceni vysledku zaku

74k je hodnocen podle vysledki dosazenych v/ve:

Védomostnich testech (minimalné 2 za pololeti)

Aktivitach ve vyuce

Ugasti ve vyuce

Samostatné ¢innosti — referat, seminarni prace

Pti vyuce bude podporovan rozvoj sebehodnoceni a kolektivniho hodnoceni

Pfinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a prirezovych témat

Ptinos piredmétu k rozvoji klicovych kompetenci a priifezovych témat:

Vyuka prava tvoii nedilnou sougast spole¢enskovédniho vzd&lani. Zaci vyuziji svych
dosavadnich spolecenskoveédnich védomosti a dovednosti pfi feSeni problémovych ukola
spolecenského

a pravniho charakteru, mimo jiné ziskavaji pravni minimum pro soukromy a obcansky zivot.
Ptedmét souvisi s prifezovymi tématy Obcan v demokratické spolecnosti a Informacni a
komunikacni technologie.

Vzdélavani v predmétech ON usiluje o formovani a posilovani téchto postoji, hodnot a
preferenci:

Socialni a personalni:

Byt odpovédny za své jednani

Vazit si lidského zivota, uznavat individualitu jinych lidi

Snazit se byt aktivnim ob¢anem, uvédomovat si vyhody demokracie a podporovat ji
Komunikativni:

Schopnost samostatného tsudku, nenechat sebou manipulovat, diskutovat, respektovat nazory
druhych

Ochrana zdravi a Zivotniho prostiedi:

ZlepSovat a chranit zivotni prostredi

Bojovat proti kriminalité, korupci, projeviim nesnaSenlivosti

Price s informacemi:

PC, Internet, média

Rozvoj finan¢ni gramotnosti:

Schopnost fesit své socidlni a financni zaleZitosti, odpovédné spravovat osobni a rodinny
rozpocet, vyuZzivat spofici, iveérové a pojistovaci produkty
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Rozvoj mediilni gramotnosti:

Schopnost kriticky ptistupovat k masovym médiim, vybirat si z nabidky uZzite¢né a kvalitni

produkty

ROZPIS UCIVA A REALIZACE KOMPETENCI

Vysledky vzdélavani a kompetence I‘ll)gdc?rtl Tematicky celek
Zik: 1. roénik 96 hodin | 1 Clovék a spole¢nost

na zaklad¢ konkrétnich informaci z médii
popise rozvrstveni dne$ni spolec¢nosti,
vysvétli, pro¢ sam sebe tadi k nékteré ze
skupin

rozlisuje déleni socialni, narodnostni,
nabozenské

dokaze ptifadit sam sebe do nékterého

Z etnik a odiivodni to

definuje zasady slusného chovani, uvede
konkrétni priklady ze zivota (sousedska,
pratelskd vypomoc, spoluprace...)

uvede priklady soc. rozdill, nastini fiktivni
feSeni

vytvari sviij vlastni fiktivni finanéni rodinny
rozpocet

na konkrétnich ptikladech uvadi davody
vzniku konfliktd menSin s vétSinami
vyjmenuje, jaké ochrany nabizi menSinam
stat, na piikladech vysvétli, z ¢eho mohou
vznikat konflikty menS$in s vétSinami
definuje naboZenstvi a sekty na nasem tizemi
uvede konkrétni ptiklady porusovani
rovnosti pohlavi (genderova rovnost) a
debatuje o nich

1.1 Lidska spole¢nost a spoleCenské
skupiny, vrstvy ¢eské spolecnosti

1.2 Zasady odpovédného, slusného
chovani, etiketa

1.3 Stratifikace soucasné spolecnosti
(nerovnost, chudoba)

1.4 Socialni zajisténi obcanti
(hospodateni jednotlivce a rodiny,
fesSeni krize)

1.5 Nabozenstvi, cirkve, sekty

1.6 Rasy, narodnosti, mensiny —
problematika spole¢ného
multikulturniho souziti

1.7 Rovnost pohlavi

1.8 Socialni problémy Ceské
spole¢nosti

vysvétli zakladni principy demokracie,
objasni rozdil mezi demokratickym
systémem a nedemokratickym systémem
vysvétli zakladni funkce Ustavy

uvede konkrétni ptiklady porusovani ¢i
ohrozovéani demokracie

vybere nejvyznamnéjsi politické strany a
vysvétli zakladni principy, piifazuje
konkrétni jména k jednotlivym strandm
popise fungovani vefejné spravy a
samospravy, objasni princip svobodnych
voleb v CR, definuje pravo volit, vysvétli
obcanskou povinnost volit

vysvétli pojmy politicky radikalismus a

2 Clovék jako ob&an

2.1 Stat a jeho funkce

2.2 Ustava, politicky systém CR

2.3 Struktura vetejné spravy, obecni

a krajska samosprava

2.4 Politické strany CR

2.5 Volby, pravo volit

2.6 Politicky radikalismus a
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extremismus, objasni sou¢asnou Situaci u
nas, definuje, proc¢ jsou extremistické nazory
a jednani nebezpecné

Vyjmenuje statni symboly

na zaklad¢ zprav jmenuje piiklady
extremismu, radikalismu v CR, debatuje o
nich

dokaze debatovat o poruSovani prav u
konkrétnich znamych kauz

uvede znama obcanska sdruzeni, zakladni
lidska prava, popise, kam se obratit v pripadé
jejich ohrozeni

vyjmenuje jiné typy statu a rozlisuje je

vysvétli, pro€ je nutné zobrazeni svéta,
udalosti v médiich vnimat kriticky

extremismus, mladeZ a extremismus,
aktualné

2.7 Statni symboly

2.8 Obcanska spolecnost,
demokracie a multikulturni souziti

2.9 Zékladni hodnoty a principy
demokracie

2.10 Lidska prava (obhajovani,
zneuzivani)

2.11 Prava déti, vetejny ochrance
prav

2.12 Svobodny pristup

k informacim, média a jejich fce

2. ro¢nik

3 Klasifikace, opakovani, exkurze

Zak:

vysvétli pojem pravo a jeho vznik, objasni
roli prava v Zivot¢ jednotlivce

provede rozbor pravnich vztaht

rozliSuje rozdil mezi pravni subjektivitou-
zpusobilosti k pravnim ukoniim

definuje, kdy je ¢lovek zpusobily k pravnim
ukoniim

1 Clovék a pravo
1.1 Pravo a spravedlnost
1.2 Pravni stat

1.3 Pravni ochrana obc¢anu

1.4 Pravni vztahy

dokaze reklamovat koupené zbozi nebo
sluzby

popise soustavu soudd v CR

vyjmenuje a rozliSuje pravnicka povolani,
jejich funkce, popise, ¢im se zabyva policie,
soudy, advokacie a notarstvi

definuje pojem odpovédnost za Skodu

dokaze vyjmenovat naleZitosti konkrétnich
smluv, z bézné smlouvy vycte, jaké mu z ni
vyplyvaji povinnosti a prava (koupé zajezdu)
interpretuje prava a povinnosti vlastnikt

2 Soudni moc

2.1 Soustava soudd v CR

2.2 Pravnicka povolani (advokati,
notéafi, soudci)

2.3 Pravo a mravni odpovédnost
V bézném zivoté

2.4 Vlastnictvi, smlouvy

2.5 Odpovédnost za Skodu

vyjmenuje podminky pro uzavieni
manzelstvi

vysvétli prava a povinnosti ve vztahu rodice
- déti

Vyjmenuje prava manzel

definuje pojem spole¢né jméni manzeld
navrhne, jak se zachovat, stane-li se svédkem
nebo obéti kriminalniho jednani (Sikana,
lichva, nasili, vydirani)

3 Rodinné pravo

3.1 Manzelé a partnefi, spoleéné
jméni manzelt

3.2 Prava a povinnosti rodict

3.3 Prava a povinnosti déti

3.4 Domaci nasili

vyjadii vlastnimi slovy, kdy je ¢lovék
zpusobily k pravnim ukontim a kdy je trestné

4 Trestni pravo

4.1 Trestni odpovédnost
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zodpovédny, oba pojmy rozlisuje
Vyjmenuje mozné formy trestu

popise, ¢im se zabyva policie, soudy,
advokacie a notafstvi, rozlisuje jejich tkoly

4.2 Tresty a ochrannd opatfeni

4.3 Organy ¢inné v trestnim fizeni
(policie, statni zastupitelstvi,
vySetfovatel, soud)

objasni, co ovliviiuje cenu zbozi

dokaze vyhledat nabidky zaméstnani,
kontaktovat zaméstnavatele ¢i urad prace,
prezentuje pravdiveé své schopnosti,
zkusenosti

interpretuje Gidaje v nalezitostech pracovni
smlouvy

navrhne, kde vyhledat pomoc v oblasti
pracovnépravnich zalezitosti

5 Clovék a hospoda¥stvi
5.1 Trh a jeho fungovani (zbozi,
nabidka, poptavka, cena)

5.2 Hledani zaméstnani, tfad prace

5.3 Nezaméstnanost, rekvalifikace,
podpora

5.4 Zanik, zména a ukonceni
pracovniho poméru

3. ro¢nik

Klasifikace, opakovani, exkurze

Zak:

objasni prava a povinnosti zamestnance i
zaméstnavatele

rozlisuje druhy $kod, definuje odpovédnost
za né

sam si dokdze zfidit penézni ucet, provede
bezhotovostni platbu, sleduje pohyb penéz na
svém Uctu, vyuziva sluzeb internetu

dokaze uréit, zda jeho mzda obsahuje vse
potiebné a zda to odpovida jeho pracovnimu
zatazeni

odtivodni povinnost obcand platit socialni a
zdravotni pojisténi

vysvétli povinnost obcant platit dané,
zdtivodni nutnost dafiového ptiznani a
rozliSuje, kterych osob se tyka

dokaze samostatné zjistit, co ktery istav
nabizi a sim posoudi, zda je to pro ngj
vyhodné, nutné ¢i tnosné

dokaze vyhledat pomoc v tiZivé soc. situaci,
jmenuje, kam se miize obratit

1 Zaméstnani

1.1 Povinnosti a prava zameéstnance
a zam¢stnavatele

1.2 Druhy skod, odpovédnost za
Skodu

1.3 Hotovostni a bezhotovostni
penézni styk

1.4 Mzda ¢asova a ukolova

1.5 Socialni a zdravotni pojisténi
1.6 Dang, danové ptiznani

1.7 Sluzby penéznich tstavt

1.8 Statni pomoc, charitativni
instituce

rozc¢leni svét na zakladé dostupnych
informaci na zeme chudé¢ a bohaté

z médii reprodukuje soucasnou situaci ve
sveéte, identifikuje ohniska napéti, dokaze je
ukazat na mapé

vyjmenuje viechny zemé sousedici s Ceskou
republikou

vyjmenuje vSechny statni symboly

vysvétli pojem globalizace

uvede problémy rozvojovych zemi znamé z

2 Postaveni CR v Evropé a ve
svété

2.1 Soucasny svét, rozdéleni zemi
dle majetku

2.2 Ohniska napéti soudobého svéta

2.3 Sousedé Ceské republiky

2.4 Ceské statni a narodni symboly
2.5 Globalizace
2.6 Potize a perspektivy
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médii

rozvojovych zemi

vyjmenuje teroristické organizace, na
konkrétnich prikladech demonstruje
nejzndmé;jsi pripady

vysvétli, k jakym nadnarodnim uskupenim
CR patii, jaké ma zavazky

2.7 Nebezpeci terorismu ve svete

2.8 CR a evropska integrace

3 Clovék a Zivotni prostied

jmenuje zasadni globalni problémy dnes$niho
svéta

vysvétli a interpretuje, jak mtize prostiedi
formovat lidsky Zivot

uvede priklady enviromentalnich problému
svého regionu

3.1 Globélni problémy

3.2 Vlivy prostfedi na zivot ¢loveka

3.3 Regionadlni  enviromentalni
problémy
3.4 Exkurze

4 Opakovani, klasifikace,

42




M(O L { Z¥izovatel: Ing. Michaela Pacanovskd, Mgr. Viadimir Kolder
Skolni vzdélavaci program: Rekondicni a sportovni masér
Kod a nazev oboru vzdélavani: 69-53-H/01 Rekondicni a sportovni masér
Délka a forma studia: #ileté denni studium a trileté dalkové studium

DAKOL, s.r.0., Stupeti vzdélani: stredni vzdélani s viucnim listem
735 72 Petrovice u Karviné 570 Datum platnosti SVP: od 1. 9. 2018 pocinaje 1. roc.

Stiedni odborné ucilisté

Zaklady prirodnich véd

Y el (biologie a ekologie, fyzika, chemie)

rocnik: l. Il. . celkem

pocet hodin: 1 1 1 3

POJETI PREDMETU BIOLOGIE A EKOLOGIE V RAMCI ZPV

Obecné cile predmétu

- seznamit zaky se zakladnimi poznatky téchto obort, tedy biologie a ekologie
- seznamit zaky s anatomii ¢lovéka, s vyvojem lidského organismu a zplisoby, jak peCovat o zdravi

Charakteristika uciva

- U¢ivo je rozdéleno do jednotlivych tematickych celkt, které jsou dale déleny na témata a
podtémata

- Mnoha témata a podtémata jsou doplnéna o nazorné piilohy pro leh¢i pochopeni uciva

- Jednotliva témata a podtémata jsou namifena tak, ze vedou studenty k zamysleni nad zdravym
zivotnim stylem, peCovanim o zdravi a Zivotni prostiedi

Pojeti vyuky

- Frontalni vyucovani

- Samostatna prace studentl

- Problémové tkoly, prace ve skupinach, referaty

- Diskuse

- Promitani nazornych ukazek — filmy, obrazky, prezentace

Hodnoceni vysledku zaku

- Po ukonceni témat ¢i podtémat (zalezi na jejich rozsahu) bude nasledovat pisemny test na
ovéteni znalosti

- Velkou ulohu bude mit pii Gstnim zkouSeni sebehodnoceni a nebo hodnoceni kolektivem

- Bude hodnocena samostatna prace studentd, piipadné jeji prednes pied tiidou

- Do celkového hodnoceni bude zahrnuta také aktivita v hodinach

Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a prarezovych témat

Kli¢ové kompetence:

- Pribézné bude rozvijena komunikativai kompetence zaka, jeho samostatnost a schopnost vyhledat
pottebné informace

Obc¢an v demokratické spole¢nosti - vytvorit demokratické prostredi ve tfid¢, zalozené na
vzajemném respektovani a spolupraci. Podporovat multikulturni vychovu sociokulturnimi znalostmi
vztahujicimi se ke kazdodennimu Zivotu, Zivotnim podminkam, mezilidskym vztahtim, hodnotdm
Clovék a Zivotni prostiedi - je mozno vyuzit ve smyslu ekologické vychovy nasledujicim zpiisobem:
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problémiim

ekologie

- vliv dopravy na zivotni prostfedi u nds a v zemich studovaného jazyka
- nemoci zpisobené Spatnym zivotnim prostiedim a zivotospravou, jejich predchazeni
- vliv vzdélani na ekologické chovani ¢loveka a jeho postoj k zavaznym celosvétovym ekologickym

Dokaze formulovat své nazory a pozadavky jasné€, vécné, srozumitelng a fesit problémy tykajici se

Doporucena literatura

- Kvasni¢kova D., Zaklady ekologie pro ZS a SS, Fortuna

- Zemepis v Kostce 1., 11.
- Biologie v kostce 1., Il

- Brani§ Martin, Zaklady ekologie a ochrany zivotniho prostfedi, Informatorium

ROZPIS UCIVA A REALIZACE KOMPETENCI

Vysledky vzdélavani a kompetence rll)gcci?rt\ Tematicky celek
74k 32 1. Zaklady biologie

- Zna zédkladni informace o Zemi a nasi Slune¢ni
soustave, kdy Zemé vznikla, jak,...

- Umi vyjmenovat a stru¢n¢ popsat jednotlivé
éry vyvoje zivota na Zemi (prahory,
starohory...)

- Popise zékladni teorie vzniku Zivota na Zemi a
dokaze provést popis vyvoje ¢lovéka

1.1 Zemé, Zivot a evoluce

- zemé jako planeta, vznik,
sluneéni soustava

- geologicky a biologicky
Vyvoj

- evoluéni teorie a evoluce
¢loveéka

- Charakterizuje jednotlivé geosféry, jejich
sloZeni a vyznam v Zivoté organismi

1.2 Geosféry

- Popise vlastnimi slovy zakladni projevy zivych
soustav

- Umi vyjadfit rozdily mezi rostlinnou a
zivocisnou buiikou

- PopiSe buiiku jako zékladni stavebni jednotku
vSeho Zivého kromé virti

1.3 Vznik Zivota
- charakteristika zivota
- bunka

- Dokaze popsat zadkladni podminky nezbytné
pro Zivot organismil, ekosystémy, biomy

- Uvede zakladni skupiny organismi a porovna
je, popise zakladni prvky rozliSeni

1.4 Rozmanitost a podminky
Zivota

- Ekosystémy

- biomy

- Orientuje se v zakladnich pravidlech genetiky
a vnima, v ¢em tkvi jeji podstata

1.5 Dédi¢nost a proménlivost

- PopisSe zékladni stavbu lidského téla a uvede
funkci organti a organovych soustav

1.6 Biologie ¢lovéka

- vysvétli vyznam zdravé vyzivy a uvede
principy zdravého zivotniho stylu;

- uvede priklady bakterialnich, virovych
a jinych onemocnéni a moznosti prevence;

1.7 Zdravi a nemoc

- zdrava vyziva, spravna
Zivotosprava

- pojem: zdravi, nemoc

44




YKOL <

Stiedni odborné ucilisté

735 72 Petrovice u Karviné 570

Zxizovatel: Ing. Michaela Pacanovska, Mgr. Viladimir Kolder
Skolni vzdélavaci program: Rekondicni a sportovni masér
Kod a nazev oboru vzdélavani: 69-53-H/01 Rekondicni a sportovni masér
Délka a forma studia: #ileté denni studium a trileté dalkové studium

DAKOL, s.r.0., Stupeii vzdélani: stiredni vzdélani s vyucnim listem

Datum platnosti SVP: od 1. 9. 2018 pocinaje 1. roc.

- onemocnéni a prevence

2. Ekologie

Vysvétli zakladni ekologické pojmy

2.1 ekologické pojmy

charakterizuje abiotické (slune¢ni zafent,
atmosféra, pedosféra, hydrosféra)

a biotické faktory prosttedi (populace,
spoleCenstva, ekosystémy);

2.2 Ekologické faktory
prosti‘edi

- biotické

- abiotické

- je schopen uvést priklad potravniho
fetézce

- acharakterizovat jednotlivé vztahy mezi
organismy, populacemi (pf. Symbidza)

2.3 Vztahy mezi organismy
- potravni fetézce
- vztahy mezi populacemi

Popise podstatu kolob&hu latek v ptirodé
Charakterizuje rizné typy krajiny a moznosti
vyuziti ¢lovékem

2.4 Kolobéhy a krajina
- kolobéh latek v prirodeé

- typy krajiny

3. Clovék a Zivotni prosti-edi

popise historii vzajemného ovlivitovani
¢loveka a piirody a dovede zhodnotit vliv
riuznych ¢innosti cloveéka na jednotlivé slozky
zivotniho prostredi

Charakterizuje ptsobeni Zivotniho prostfedi na
¢loveka a jeho zdravi

3.1 vzijemné vztahy mezi
¢lovékem a Zivotnim
prostiedim

3.2 dopad lidské ¢innosti na
Zivotni prostiedi

Umi popsat pfirodni zdroje surovin a energie z
hlediska jejich obnovitelnosti a dokaze
posoudit vliv jejich vyuzivani na prostiedi
Dokaze popsat zptisoby nakladani s odpady

3.3 zdroje surovin

- ptirodni zdroje energie a
surovin
- odpady

Charakterizuje globalni problémy na Zemi

3.4 globalni problémy

Zna zakladni znecist'ujici latky v ovzdusi, ve
vodé a v pude

Dokaze uvést piiklady chranénych uzemi v CR
avregionu

Vysvétli udrzitelny rozvoj jako integraci
enviromentalnich, ekonomickych,
technologickych a socilnich pfistupti k
ochran¢ Zivotniho prostfedi a chape
odpovédnost kazdého jedince za ochranu
ptirody, krajiny a zivotniho prostiedi

Na konkrétnim piikladu ze zivota a odborné
praxe navrhne feSeni vybraného
environmentalniho problému.

3.5 néstroje spolecnosti na
ochranu ZP

- formy ochrany ZP, zne¢istujici
latky

- Chranéna uzemi

- odpovédnost jednotlivce
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POJETI PREDMETU FYZIKA V RAMCI ZPV

Obecné cile predmétu

- seznamit zaky se zakladnimi fyzikalnimi zakony

- vést zaky k logickému uvazovani a feSeni jednodussich fyzikalnich ukold

- naudit Zaky vyuzivat ziskané informace v praxi

- naucit je logicky uvazovat, analyzovat a fesit s nimi jednoduché ptirodovédné problémy

Charakteristika uciva

- U¢ivo je rozdéleno do jednotlivych tematickych celku, ktera jsou dale clenéna
- Mnoha témata jsou doplnéna o nazorné piilohy, coz vede ke snazSimu pochopeni probirané latky
- Jednotliva témata jsou namifena tak, ze vedou studenty k zamysleni nad jednotlivymi problémy

Pojeti vyuky

- Frontalni vyucovani

- Samostatnd prace studenttl, ptipadny pfednes pted tiidou
- Problémové tkoly, prace ve skupinach, referaty

- Promitani ndzornych ukazek — filmy, obrazky, prezentace

Hodnoceni vysledku zaku

- Poukonceni témat ¢i podtémat (zalezi na jejich rozsahu) bude nasledovat pisemny test na
ovefeni znalosti

- Velkou ulohu bude mit pii Gstnim zkousSeni sebehodnoceni a nebo hodnoceni kolektivem

- Bude hodnocena samostatna prace studentd, piipadné jeji pfednes pied tiidou

- Do celkového hodnoceni bude zahrnuta také aktivita a i€ast v hodinach

Prinos predmétu k rozvoji kliCovych kompetenci a prirezovych témat

Klic¢ové kompetence:

- Pribézné bude rozvijena komunika¢ni kompetence zaka, jeho samostatnost a schopnost vyhledat

pottebné informace

- Dokaze formulovat své ndzory a pozadavky jasnég, vécné, srozumiteln¢ a dokaze tesit problémy

tykajici se fyziky

Pruiezova témata:

- Zak vyuzije ziskané védomosti z oblasti fyziky v praktickém Zivot& — vliv gravitace, piisobeni
sily, pohyby téles, vyznam optiky atd.

- 74k je schopen vyuZit tyto poznatky i ve vlastnich a mezipfedmétovych pracich

Doporucéena literatura

- Fyzika pro netechnické obory SOS a SOU, Stoll Ivan
- Pfehled Stredoskolské fyziky, Svoboda E.

- Fyzika 1., Lepil, Bednatik

- Fyzika II., Lepil, Bednatik
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ROZPIS UCIVA A REALIZACE KOMPETENCI

na pohyb hmotného bodu

- Urdi sily, které plsobi na téleso a popise, jaky
druh pohybu tyto sily vyvolava

- Ur¢i mechanickou praci a energii pii pohybu
télesa ptisobenim stalé sily

- Vysvétli na prikladech platnost zakona
zachovani mechanické energie

- Dokaze vyjadrit vyslednici sil ptisobicich na
téleso

Vysledky vzdélavani a kompetence rll)gdc?rtl Tematicky celek
Zik 32

- 1. Mechanika

- Rozlisi druhy pohybil a fesi jednoduché ulohy - pohyby piimocaré

- pohyb rovnomérny po kruznici

- Newtonovy pohybové zikony,

sily v pfirod¢ a gravitace
- mechanicka prace a energie

- posuvny a otacivy pohyb,
skladani sil

2. Termika

- Vysvétli vyznam teplotni roztaznosti latek
v pfirod¢ a v technické praxi

- Dovede vysvétlit pojem vnitini energie
soustavy a zpUsoby jeji zmény
tepelnych motortii

- Popise premény skupenstvi latek a jejich
vyznam v ptirod¢ a praxi

- teplota, teplotni roztaznost latek

- teplo a prace
- tepelné motory

- struktura pevnych latek a
kapalin, pfemény skupenstvi

3. ElektFina a magnetismus

- Popise elektrické pole z hlediska jeho plisobeni
na bodovy elektricky naboj

Ur¢i magnetickou silu v magnetickém poli
vodice s proudem
PopiSe princip generovani sttidavych proudii a
jejich vyuziti v energetice

- Resi lohy s pouzitim Ohmova zikona

- Zna princip a pouziti polovodi¢ovych
soucastek z prechodem PN

- Urc¢i magnetickou silu v magnetickém poli
vodice s proudem a popise princip generovani
stiidavych proudu a jejich vyuziti v energetice

- elektricky naboj, sila, pole

- elektricky proud, polovodice
- magnetické pole,
elektromagneticka indukce

- vznik stfidavého proudu,
ptrenos elektrické energie
sttidavym proud

4. Vinéni a optika

- Rozlisi zakladni druhy mechanického vinéni a
popise jejich Sifeni

- Charakterizuje zakladni vlastnosti zvuku,
chape negativni vliv hluku a zna zplsoby
ochrany sluchu

- Charakterizuje svétlo jeho vinovou délkou a
rychlosti v riiznych prostiedich

- Resi Glohy na zobrazeni zrcadly a ¢ockami,
vysvétli optickou funkci oka a korekci jeho vad

- mechanické kmitani a vlnéni

- zvuk

- svétlo a jeho Sifeni

- oko, zrcadla, ¢ocky
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- PopiSe vyznam raznych druht - druhy elektromagnetického
elektromagnetického zareni zafeni, rentgenové zafeni
- 5. Fyzika atomu
- Zna strukturu elektronového obalu atomu - model atomu, laser

Umi popsat stavbu atomového jadra a
charakterizuje zdkladni nukleony

- Dokaze vysvétlit podstatu radioaktivity a - nukleony, radioaktivita, jaderné
popise zpluisoby ochrany pred jadernym zateni
zafenim

- PopiSe princip zisk&vani energie v jaderném - jaderna energie a jeji vyuziti
reaktoru

- 6. Vesmir

- Charakterizuje Slunce jako hvézdu - Slunce, planety, jejich pohyb,

komety
- Popise objekty ve slunecni soustave - hvézdy a galaxie, jejich typy

- Zna piiklady zakladnich typid hvézd

POJETI PREDMETU CHEMIE V RAMCI ZPV

Obecné cile predmétu

- Seznamit zéky se zakladnimi poznatky z riznych oborl chemie a se zakladnimi zékonitostmi
- Vést zaky k logickému mysleni

- Vyuzivat ziskanych poznatkd a dovednosti v praktickém zivote

- Vést zaky k ochrané zivotniho prostredi

Charakteristika uciva

- U¢ivo je rozdéleno do jednotlivych tematickych celkt, ktera se dale déli

- Nektera témata jsou dopInéna o nazorné ukazky vedouci k spravnému pochopeni probirané latky

- Jednotliva témata jsou namifena tak, ze vedou studenty k zamysleni nad vztahem chemie a Zivotniho
prostiedi

Pojeti vyuky

- Frontéalni vyu€ovani

- Samostatna prace studentt

- Problémové tkoly, prace ve skupinach

- referaty

- Promitani nazornych ukazek — filmy, obrazky, prezentace

Hodnoceni vysledku zaku

- Po ukonceni témat bude nasledovat pisemny test na ovéteni znalosti
- Velkou ulohu bude mit pii Gstnim zkouSeni sebehodnoceni a nebo hodnoceni kolektivem
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- Bude hodnocena samostatna prace studentd, ptipadné jeji prednes pied tfidou
- Do celkového hodnoceni bude zahrnuta také aktivita a i¢ast v hodinach

Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a prarezovych témat

Klic¢ové kompetence:

- Pribézné bude rozvijena komunikacni kompetence zaka, jeho samostatnost a schopnost vyhledat
potiebné informace

- Dokaze formulovat své nazory a pozadavky jasné€, vécné, srozumitelné

Priifezova témata:

- 74k vyuzije ziskanych védomosti v oblasti chemie v praktickém Zivoté

Doporucena literatura

- Chemie pro studijni obory SOS a SOU nechemického zaméieni, Blazek, Fabini
- Chemie pro stiedni Skoly, Banyr, Bene§

- Periodicka tabulka prvkt

- MFCH tabulky, Kotlik, Lang

- Chemie v Kostce, Kotlik

ROZPIS UCIVA A REALIZACE KOMPETENCI

Vysledky vzdélavani a kompetence ::g;?rt] Tematicky celek
74k 32

- Dokaze porovnat fyzikalni a chemické 1. Obecna chemie
vlastnosti riznych latek - chemické latky a jejich

- PopiSe stavbu atomu, vznik chemické vazby vlastnosti

- Zna nazvy, znacky a vzorce vybranych - Casticové slozeni latek, atom,
chemickych prvku a slou¢enin molekula

- Popise charakteristické vlastnosti nekovii, kov - chemicka vazba
a jejich umisténi v periodické soustave prvki - chemické prvky, slouceniny

- Popise zékladni metody oddélovani slozek ze - chemicka symbolika
smesi a jejich vyuziti v praxi - periodicka soustava prvki

- Vysvétli podstatu chemickych reakci a zapise - smgsi a roztoky
jednoduchou chemickou reakci chemickou - chemické reakce, chemické
rovnici rovnice

- Provadi jednoduché chemické vypocty, které - vypocty v chemii
1ze vyuzit v odborné praxi

- Vysvétli vlastnosti anorganickych latek 2. Anorganicka chemie

- Tvofi chemické vzorce a nazvy vybranych - anorganické latky, oxidy,
anorganickych sloucenin kyseliny, hydroxidy, soli

- Charakterizuje vybrané prvky a anorganické - nazvoslovi anorganickych
slou¢eniny a zhodnoti jejich vyuziti v odborné slou¢enin
praxi a v bézném zivoté a posoudi je z hlediska - vybrané prvky a anorganické
vlivu na zdravi a zivotni prosttedi slouceniny v bézném zivoté a v

odborné praxi
- Charakterizuje zakladni skupiny uhlovodikt a 3. Organicka chemie
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jejich vybrané derivaty a tvoii jednoduché
chemické vzorce a nazvy

- Uvede vyznamné zastupce jednoduchych
organickych sloucenin a zhodnoti jejich vyuziti
v odborné praxi a v bézném Zzivot¢ a posoudi je
z hlediska vlivu na zdravi a Zivotni prostiedi

- vlastnosti atomu uhliku

- zaklad nazvoslovi organickych
sloucenin

- organické slouceniny v bézném
zivoté a odborné praxi

- Charakterizuje biogenni prvky a jejich
slouceniny

- Uvede a popise nejdulezitéjsi prirodni latky

- Vysvétli vybrané biochemické d¢je

4. Biochemie

- chemickeé slozeni zivych
soustav

- - pfirodni latky, bilkoviny,
sacharidy, lipidy, nukleové
kyseliny, biokatalyzatory

- - biochemické déje
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nazev predmeétu: Matematika
rocnik: Il. Il celkem
pocet hodin: 1 1 3

POJETI PREDMETU

Obecné cile predmétu

feSeni vzhledem k realité;
- zkoumat a fesit problémy;

- aplikovat matematické poznatky a postupy v odborné slozce vzdélavani;
- vyuzivat matematické poznatky a metody feseni v praktickém zivoté€ a v dalSim vzdelavani;
- matematizovat jednoduché realné situace, uzivat matematicky model a vyhodnotit vysledek

- ucelné vyuzit digitalni technologie a zdroje informaci pti feSeni matematickych uloh;
- Cist s porozuménim matematicky text, kriticky vyhodnotit informace ziskané z riznych zdroja.

Charakteristika uciva

- Je rovnomérné rozloZeno do vsech tif rocnikii a pokryva tematické celky RVP
Obsah predmétu vychazi ze vzdélavaci oblasti RVP — Matematické vzdélavani
- Ve slovn¢ zadanych tilohach je kladen dliraz na analyzu a naslednou syntézu problému

Pojeti vyuky

- Zakladni metodou vyuky je frontalni zpasob s dirazem na nazornost (modely téles, sepéti
S praxi, vyuziti programi na PC)

- Nechybi problémové tlohy, u kterych sami studenti navrhuji postup feseni

- Procvicovani s moznosti vyuziti skupinové prace

- Pravidelna samostatna prace studentli s vyuzitim aktivizacnich prvk

Hodnoceni vysledku zaku

bodového systému
- Pololetni pisemné prace

- Aktivita v hodinach

- Podporovano bude sebehodnoceni a hodnoceni kolektivem

- Pravidelné malé testy uzce zaméetené k aktualné probiranému ucivu
- Zkouseni u tabule, hodnoceni samostatné prace do sesitu

- Hodnoceni studentti vychazi z klasifikaéniho fadu (klasifika¢ni stupnice 1-5) — vyuziti

Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a prarezovych témat
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- Komunikativni kompetence:

vede zaky ke zdGvodinovani matematickych postuptl,

vede zaky ke komunikaci na odpovidajici urovni,

vede zaky ke spravnému uzivani osvojenych zdkladnich matematickych pojmt, vztahti a

matematického aparatu,

vede zaky ke zpracovani, pouzivani a vyhledani potiebnych informaci v literatufe a na internetu

vede Zaky k planovani postupti a tikold,

vede Zzaky k aplikaci znalosti v ostatnich vyucovacich pfedmeétech a v redlném zivoté
vede zaky k uzivani spravné terminologie a symboliky

- Kompetence socidlni a personalni.

rozvijet u zakl praci v tymu, schopnost spoluprace

hodnotit a respektovat praci vlastni i druhych
- Kompetence pracovni (odborné):

vede zaky ke zdokonalovani grafického projevu,

vede zaky k vyuzivani riznych forem grafického znazornéni (tabulky, grafy, diagramy apod.) v

realnych situaci,
efektivné si organizovat vlastni praci,

zvolit si odpovidajici matematické postupy a techniky a pouzivani vhodnych algoritmi

- Predmétem prolinaji priiFezova témata:

Clovék a svét prace — ilohy o procentech, pfi feseni slovnich uloh, funkce
Informacni a komunikacni technologie — prace s daty

ROZPIS UCIVA A REALIZACE KOMPETENCI

Vysledky vzdélavani a kompetence

Pocet
hodin

Tematicky celek

96

74k — 7akyng

provadi aritmetické operace v R;

porovnava realna ¢isla, ur¢i vztahy mezi realnymi
Cisly;

pouziva rizné zapisy realného ¢isla;

urci fad realného disla;

zaokrouhli realné ¢islo;

znazorni realné ¢islo na Ciselné ose;

zapise a znazorni interval;

provadi, znazorni a zapiSe operace s intervaly
(sjednoceni, prunik);

urci druhou a tfeti mocninu a odmocninu ¢isla
pomoci kalkulatoru;

tesi praktické ulohy z oboru vzdélavani za pouziti
trojélenky a procentového poctu;

provadi pocetni vykony s mocninami s
celo¢iselnym mocnitelem;

orientuje se v zakladnich pojmech finan¢ni
matematiky: zmény cen zbozi, sména pencz, trok,
uroceni, spofeni, Uvery, splatky avert;

provadi vypocty jednoduchych finan¢nich
zalezitosti: zmeny cen zbozi, sména pencz, tirok;

1. Operace s ¢isly

- ¢iselny obor R

- aritmetické operace v Ciselnych
oborech R

- intervaly jako ¢iselné mnoziny
- operace s ¢iselnymi mnozinami
(sjednoceni, prunik)

- rlizné zapisy realného Cisla

- uziti procentového poctu

- mocniny s celociselnym
mocnitelem

- odmocniny

- zaklady finan¢ni matematiky

- slovni ulohy
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Vysledky vzdélavani a kompetence

Pocet
hodin

Tematicky celek

pfi feseni uloh ucelné vyuziva digitalni technologie
a zdroje informaci;

provadi operace s Ciselnymi vyrazy;

urc¢i defini¢ni obor lomeného vyrazu;

provadi operace s mnohoc¢leny (s¢itani, od¢itani,
nasobeni) a vyrazy;

rozlozi mnohoc¢len na soucin a uziva vzorce pro
druhou mocninu dvoj¢lenu a rozdil druhych
mocnin;

modeluje jednoduché realné situace uzitim vyrazi,
zejména ve vztahu k danému oboru vzdélani;

na zakladé zadanych vzorct urci: vysledné ¢astky
pfi spofeni, splatky avert;

interpretuje vyrazy, zejména ve vztahu k danému
oboru vzdélani;

pfi feseni uloh ucelné vyuziva digitalni technologie
a zdroje informaci;

2. Ciselné a algebraické vyrazy
- Ciselné vyrazy

- mnohocleny

- lomené vyrazy

- algebraické vyrazy

- defini¢ni obor lomeného vyrazu
- slovni ulohy

tesi linearni rovnice o jedné neznamé v mnozing R;
fesi v R soustavy linearnich rovnic;

fesi v R linearni nerovnice o jedné neznamé a
jejich soustavy;

vyjadii neznamou ze vzorce;

uzije feSeni rovnic, nerovnic a jejich soustav k
feSeni realnych tuloh;

pfi feseni uloh ucelné vyuziva digitalni technologie
a zdroje informaci;

3. ReSeni rovnic a nerovnic
- linearni rovnice a nerovnice
S jednou neznamou

- soustavy linedrnich rovnic a
nerovnic

- rovnice s neznamou ve
jmenovateli

- upravy rovnic

- vyjadieni neznamé ze vzorce
- slovni tlohy

dle funk¢niho predpisu sestavi tabulku a sestroji
graf funkce;

urc¢i, kdy funkce roste, klesa, je konstantni;
rozliSuje jednotlivé druhy funkci, uréi jejich
defini¢ni obor a obor hodnot;

ur¢i pruseciky grafu funkce s osami soufadnic;

v ulohach ptifadi predpis funkce ke grafu a naopak;
tesi realné problémy s pouzitim uvedenych funkei
zejména ve vztahu k danému oboru vzdélani;

pti feSeni uloh ucelné vyuziva digitalni technologie

4. Funkce

- pojem funkce, defini¢ni obor a
obor hodnot funkce, graf funkce
- vlastnosti funkce

- druhy funkci: pfima a nepfima
umérnost, linearni funkce,
kvadraticka funkce

- slovni ulohy
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Vysledky vzdélavani a kompetence

Pocet
hodin

Tematicky celek

a zdroje informaci

uziva pojmy thel a jeho velikost;

vyjadii pomér stran v pravouhlém trojuhelniku
jako funkci sin a, cos a, tg a;

ur¢i hodnoty sin a, cos a, tg a pro 0°<a<90°
pomoci kalkulatoru;

tesi praktické ulohy s vyuzitim trigonometrie
pravouhlého trojuhelniku;

pii feseni uloh uceln¢ vyuziva digitalni technologie
a zdroje informaci;

5. Goniometrie a trigonometrie
- goniometrické funkce sin a, cos
a, tg a v intervalu 0°<a<90°

- trigonometrie pravouhlého
trojuhelniku

- slovni ulohy

uziva pojmy a vztahy: bod, ptimka, rovina,
odchylka dvou ptimek, vzdalenost bodu od ptimky,
vzdalenost dvou rovnobézek, usecka a jeji délka;
sestroji trojuhelnik, rizné druhy rovnob&zniki a
lichobéznikd;

tesi praktické ulohy s vyuzitim trigonometrie
pravouhlého trojuhelniku a véty Pythagorovy;
graficky rozdéli usecku v daném poméru;

graficky zméni velikost usecCky v daném poméru;
ur¢i rizné druhy rovnobéznikti a lichobéznik a z
danych prvki ur¢i jejich obvod a obsah;

urc¢i obvod a obsah kruhu;

ur¢i vzajemnou polohu piimky a kruznice;

ur¢i obvod a obsah slozenych rovinnych utvaru;
uziva jednotky délky a obsahu, provadi pfevody
jednotek délky a obsahu;

pri feseni uloh ucelné vyuziva digitalni technologie
a zdroje informaci;

6. Planimetrie

- planimetrické pojmy

- polohové vztahy rovinnych
utvard

- metrické vlastnosti rovinnych
utvari

- trojuhelniky

- kruznice, kruh a jejich ¢asti

- rovinné Utvary — konvexni a
nekonvexni

- mnohouhelniky, pravidelné
mnohothelniky

- slozené utvary

uréuje vzajemnou polohu bodu a ptimek, bodu a
roviny, dvou piimek, pfimky a roviny, dvou rovin;
urcuje vzdalenost bodu, ptimek a rovin;

urcuje odchylku dvou pfimek, piimky a roviny,
dvou rovin;

charakterizuje télesa: komoly jehlan a kuzel, koule
ajeji ¢asti;

urci povrch a objem télesa vcetné slozeného télesa
s vyuzitim funkénich vztahd a trigonometrie;
vyuziva sité télesa pii vypocétu povrchu a objemu
télesa;

aplikuje poznatky o télesech v praktickych
ulohach, zejména ve vztahu k danému oboru
vzdélani;

uziva a ptevadi jednotky objemu;

pti feseni uloh ucelné vyuziva digitalni technologie
a zdroje informaci

7. Stereometrie

- polohové vztahy prostorovych
utvart

- metrické vlastnosti prostorovych
utvart

- télesa a jejich sité

- slozena télesa

- vypocet povrchu a objemu téles,
slozenych téles
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Vysledky vzdélavani a kompetence

Pocet
hodin

Tematicky celek

uziva pojmy: ndhodny pokus, vysledek nahodného
pokusu, nahodny jev, opacny jev, nemozny jev,
Jisty jev;

ur¢i pravdépodobnost ndhodného jevu v
jednoduchych ptipadech;

pti feseni uloh ucelné vyuziva digitalni technologie
a zdroje informaci;

8. Pravdépodobnost

v praktickych tlohach
- nahodny pokus, vysledek
nahodného pokusu
- ndhodny jev, opacny jev,
nemozny jev, jisty jev
- vypocet pravdépodobnosti

nahodného jevu

uziva pojmy: statisticky soubor, znak, Cetnost,
relativni Cetnost a aritmeticky pramér;

porovnava soubory dat;

interpretuje udaje vyjadiené v diagramech, grafech
a tabulkach;

urci aritmeticky primér;

urci Cetnost a relativni ¢etnost znaku;

¢te, vyhodnoti a sestavi tabulky, diagramy a grafy
se statistickymi udaji;

pfi feseni uloh tceln¢ vyuziva digitalni technologie
a zdroje informaci.

9. Prace s daty v praktickych
ulohach

- statisticky soubor a jeho
charakteristika

- Cetnost a relativni ¢etnost znaku

- aritmeticky primeér

- statisticka data v grafech a
tabulkach
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nazev predmétu:

Matematika v praxi

rocnik:

celkem

pocet hodin:

1

POJETI PREDMETU

Obecné cile predmétu

situacich

- Vychova ¢lovéka, ktery bude umét pouzivat matematiku v riznych Zivotnich i pracovnich

- Upevnéni a prohloubeni matematickych védomosti a dovednosti ziskanych na ZS a OU
- Podpora logického mysleni

Charakteristika uciva

- Pokryva tematické celky RVP
- Obsah pfedmétu vychazi ze vzdélavaci oblasti RVP — Matematické vzdélavani
- Ve slovn¢ zadanych tlohach je kladen diraz na analyzu a naslednou syntézu problému

Pojeti vyuky

- Zakladni metodou vyuky je frontalni zplsob s diirazem na nazornost (modely téles, sepéti

S praxi, vyuziti programi na PC)

Vyuziti problémovych uloh, u kterych sami studenti navrhuji postup feseni

Vyuziti ptikladi, s kterymi se zaci mohou setkat v praktickém Zivoté a pti vykonavani
zaméstnani

Procvicovani s moznosti vyuziti skupinové prace

Pravidelna samostatnd prace studentti s vyuzitim aktiviza¢nich prvka

Hodnoceni vysledku zaku

Hodnoceni studentl vychazi z klasifikacniho fadu (klasifika¢ni stupnice 1-5) — vyuziti
bodového systému

Pololetni pisemné prace

Pravidelné malé testy tizce zamétené k aktualné probiranému ucivu

Zkouseni u tabule, hodnoceni samostatné prace do sesitu

Aktivita v hodinach

Podporovano bude sebehodnoceni a hodnoceni kolektivem

Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a prarezovych témat
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Komunikativni kompetence:

vede zaky ke zdGvodinovani matematickych postupt,

vede Zaky ke komunikaci na odpovidajici tirovni,

vede zaky ke spravnému uzivani osvojenych zakladnich matematickych pojmi, vztahti a
matematického aparatu,

vede zaky ke zpracovani, pouzivani a vyhledani potfebnych informaci v literatui'e a na internetu
vede zaky k planovani postupti a tikold,

vede Zaky k aplikaci znalosti v ostatnich vyucovacich pfedmétech a v redlném zivoté

vede zaky k uzivani spravné terminologie a symboliky

Kompetence socialni a personalni:

rozvijet u zakl praci v tymu, schopnost spoluprace

hodnotit a respektovat praci vlastni i druhych

Kompetence pracovni (odborné):

vede zaky ke zdokonalovani grafického projevu,

vede zaky k vyuzivani riznych forem grafického znazornéni (tabulky, grafy, diagramy apod.) v
realnych situaci,

efektivné si organizovat vlastni praci,

zvolit si odpovidajici matematické postupy a techniky a pouzivani vhodnych algoritmu
Predmétem prolinaji prifezova témata:

Clovék a svét prace —ilohy o procentech, pfi feseni slovnich uloh, funkce

Informacni a komunikacni technologie — prace s daty

ROZPIS UCIVA A REALIZACE KOMPETENCI

, “rro oo Pocet
Vysledky vzdélavani a kompetence hodin Tematicky celek
32
Zak — zakyng 1. Zlomky a desetinna cisla
Provadi operace se zlomky a s desetinnymi Cisly
Pouziva pojem procento a fesi ulohy s procenty 2. Procento
- jednoduché slovni ulohy na vypocet
poctu procent
- procentové ¢asti a celku.
Vyjadiuje pomér dvou a vice veli¢in 3. Pomér
Resi lohy na pfimou a nepfimou umérnost 4. Trojclenka
Vyjadiuje neznamou ze slozitéjsich vzorct 5. Rovnice
Vyuziva teoretické védomosti pfi feSeni slovnich - Vyjadreni nezndmé ze vzorce.
uloh z praxe - ReSeni slovnich uloh vedouci na
linearni rovnice (o smesich, pohybu,
spolecné praci).
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Vysledky vzdélavani a kompetence

Pocet
hodin

Tematicky celek

Popisuje geometrické ttvary a zna jejich zdkladni
vlastnosti

Resi tlohy na obvody a obsahy jednotlivych ttvart
Na ulohach z praxe vyuziva Pythagorovu vétu
Zvlada tesit slovni tlohy z béZzného a pracovniho
Zivota

6. Planimetrie

- zakladni geometrické utvary a jejich
vlastnosti

- thel

- Pythagorova véta

- obvody a obsahy rovinnych ttvara
(Ctverec, obdélnik, trojuhelnik, kruh,

mnohouhelnik)

Urcuje povrch a objem elementarnich téles

Resi pocetni stereometrické ulohy v télesech
Zvlada tesit slovni ulohy z bézného a pracovniho
Zivota

7. Stereometrie

- Té&lesa - povrch a objem hranolu,
valce

-Reseni tiloh z praxe na vypodty
objemdi a povrcht

uziva pojmy: ndhodny pokus, vysledek nahodného
pokusu, ndhodny jev, opacny jev, nemozny jev,
Jisty jev;

urc¢i pravdépodobnost ndhodného jevu v
jednoduchych piipadech;

pri feseni uloh ucelné vyuziva digitalni technologie
a zdroje informaci;

8. Pravdépodobnost v praktickych
ulohach

- nahodny pokus, vysledek ndhodného

pokusu

- nahodny jev, opacny jev, nemozny

jev, jisty jev

- vypocet pravdépodobnosti

nahodného jevu

uziva pojmy: statisticky soubor, znak, cetnost,
relativni Cetnost a aritmeticky pramér;

porovnava soubory dat;

interpretuje udaje vyjadiené v diagramech, grafech
a tabulkach;

urci aritmeticky pramer;

urci Cetnost a relativni ¢etnost znaku;

¢te, vyhodnoti a sestavi tabulky, diagramy a grafy
se statistickymi udaji;

pri feseni uloh ucelné vyuziva digitalni technologie
a zdroje informaci.

9. Prace s daty v praktickych
ulohach
- statisticky soubor a jeho
charakteristika
- Cetnost a relativni Cetnost znaku
- aritmeticky primeér
- statisticka data v grafech a tabulkach
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nazev predmeétu: Literarni vychova
rocnik: l. . . celkem
pocet hodin: 1 1 0 2

POJETI PREDMETU

Obecné cile predmétu

Cilem je kultivovani emoc¢nich projevu zakl zaméfené na estetické vnimani a chapani v oblasti
kulturniho ptehledu. Dale je cilem vést zaka k zajmu o cetbu, film a jinym kulturnim aktivitam.
Dalsim cilem je rozvijet u zdka socialni a obcanské kompetence, pomahat formovat jeho postoje a
zivotni hodnoty.

Charakteristika uciva

Literarni vychova je souéasti estetického vzdélavani /viz RVP/, tizce souvisi s predmétem Cesky
jazyk

1. a 2. ro¢nik — 1 hodina tydn¢

Vytvaii pehled o kulturnim vyvoji ve spoleCenském kontextu, ucivo je fazeno chronologicky, diiraz
je kladen na praci s textem typickym pro dané obdobi, v kazdém ro¢niku jsou zatazovany hodiny
zamérené na aktualni tvorbu

Pojeti vyuky

vt

zvukovy a obrazovy materidl/, autodidaktickych metod a frontalniho vyucovani

Hodnoceni vysledku zaku

- Hodnoceni vysledki zaka je vyjadieno klasifikaci, do niZ se promitaji vysledky testd, mluveného
projevu, aktivity ve vyuce a schopnosti samostatné analyzy literarniho textu

Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a prarezovych témat

Kli¢ové kompetence: Literarni vychova rozviji tyto kompetence: ob¢anské, komunikativni, socialni i
personalni.

Priifezova témata: Pfedmét je soudasti estetického vzdélavani a prolina jim predevsim téma Clovék
v demokratické spole¢nosti.

Doporucéena literatura

| Literarni vychova, konkrétni dila — ukazky
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ROZPIS UCIVA A REALIZACE KOMPETENCI

Vysledky vzdélavani a kompetence I‘ll)gdc?rtl Tematicky celek
Zak 64

rozliSuje literaturu jako samostatnou védeckou
disciplinu, je sezndmen se zakladnimi
literarnimi pojmy

rozlisuje zakladni literarni druhy a zanry
pozné zakladni tvary lidové tvorby, chépe
postaveni ULS v ramci literatury a uvédomuje
si jeji zakladni funkce

je seznamen s charakteristikou doby,
uvédomuje si Cinitelé, kteti ovliviiovali
starovékou tvorbu. /vliv ndbozenstvi a mytl/,
je seznamen se riznymi literarnimi teoriemi o
vzniku svéta a ¢loveka

uvédomuje si obrovsky vliv nabozenské
filozofie na zivot sttedovékého cloveka a na
kulturu obecné, dokaze vysvétlit tradici
ktestanskych svatkti /Vanoce, Velikonoce/, je
seznamen se zakladnimi principy kiestanstvi,
zna stézejni postavy z Bible

je seznamen s okolnostmi vyvoje ¢eské
literatury /od staroslovénstiny po staro¢estinu/
pozna satiricky — znevazujici pohled na
spole¢nost, rozlisi v textu ironii a nadsazku
Chape zménu v mysleni, svétovy i cesky
spoleCensky a politicky kontext, je informovan
o zékladnich znacich renesancni literatury a
snazi se je vyhledat v ukazkach, konkrétni
literarni dilo klasifikuje podle druhu a zanru,
reprodukuje text, formuluje myslenky,
uplatituje znalosti z literarni teorie i jazyka
rozlisuje zakladni znaky uméleckych a
mys$lenkovych smérd, nachazi znaky

Vv konkrétnich dilech

uvédomuje si vyznam procesu narodniho
obrozeni pro rozvoj ¢eské kultury

rozpozna znaky romantismu v konkrétnim dile

vytvaii si prehled o sou¢asném kulturnim déni
/kniha, film, televize, divadlo/

Literatura — véda, uméni

Ustni lidova slovesnost
/pohadka, povést, mytus, pisen,
pranostika, prislovi/

Starovéka literatura /mytus,
epos, divadlo, bible/

Stiedovéka literatura /Novy
zakon — husitstvi/

Renesandni literatura

Literatura obdobi baroka,
osvicenstvi a klasicismu
/Komensky, Moli¢re, Defoe/
Literatura v dobé narodniho
obrozeni

Romantismus ve svété i u nas
Soucasna kultura — ¢tenaiské
besedy /Harry Potter, Terry
Pratchet — sci-fi, hra na vraha/,
nav§téva knihovny, filmového
nebo divadelniho predstaveni

Obecné kompetence platné pro vSechna
témata
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1. Orientuje se v spoleéensko-kulturng-
politickém kontextu

2. 74k je seznamen se znaky jednotlivych
umeéleckych a literarnich smért a snazi se je
Vv textech najit

3. Umi zaradit autora do pfislusného sméru ¢i
skupiny

4. Dokaze klasifikovat texty podle druhti a
zanra

5. Uplatiiuje znalosti z literarni teorie i
jazykového vyucovani

6. Snazi se vyjadrit hodnoceni postav,
formulovat zakladni myslenky dila

7. Uvédomuje si dopad doby na tvorbu autora

Realismus ve svété€ 1 u nas do
pocatku 20. stoleti

1. svétova valka v literature

Mezivale¢na literatura

2. svétova valka v literature

Povale¢né obdobi v ¢eské i
svétové literatui-e do roku 1989

Literarni soucasnost
Souéasna kultura — film ve
svété a u nas, nav§téva
filmového nebo divadelniho
pi‘edstaveni, video
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nazev predmeétu: Télesna vychova
rocnik: l. . . celkem
pocet hodin: 1 1 1 3

POJETI PREDMETU

Obecné cile predmétu

1. Navozeni kladného vztahu k pohybovym Cinnostem, zejména aerobniho a prozitkového
charakteru, jako ptedpokladu a motivaci pro zdravy zivotni styl.

2. Ptredéani maximalniho mnozstvi informaci z oblasti télesné vychovy, sportu a t€lesné kultury.

3. Pfiméfeny rozvoj pohybovych schopnosti a pohybovych dovednosti, hlavné v souvislosti s
budoucim uplatnénim pfi vyuZivani volného ¢asu.

Charakteristika uciva

- Télesna vychova je v oblasti vzdélavani specifickym pfedmétem, kde dochazi ke kultivaci
predevsim fyzické stranky osobnosti zaka/zakyné.

- Obsah pfedmétu vychazi z obsahového okruhu RVP — Vzdélavani pro zdravi

- Obsah uciva je rozdélen do tematickych celkd, jejichz realizace je podming€na sportovnim
prosttedim, kde je provadéna.

a tanec, kondi¢ni cviceni, atletika, sportovni a pohybové hry, upoly, plavani, lyZovani,
snowboard, brusleni, turistika a sporty v ptirod¢, in-line brusleni, cyklistika.

- Vyuka je zaméfena na rozvoj pohybovych dovednosti v téchto sportovnich oblastech: gymnastika

Pojeti vyuky

pohybové a vykonnostni rozdily dané vyvojovymi a pohlavnimi odliSnostmi, dosavadnimi
pohybovymi zkuSenostmi a zajmy zaki.

tfidy ¢i skupiny.
- Télesna vychova je provadéna ve specifickych podminkach vychovného zatizeni a ptirody.

povétrnostnich podminek apod.

- Vzdélavani v télesné vychove zdlraznuje roli zZaka jako aktivniho Cinitele. Respektuje vyrazné

- Duraz je kladen na bezpec¢nost zakd, hygienickou nezavadnost prostiedi, esteti¢nost a ucelnost.
- Umoznyje diferencovat zaky nejen podle pohlavi, ale i podle jejich vykonnosti a z4jmu v rdmci

- Osnovy nemohou byt postaveny na ptesném ¢lenéni do ro¢niku, ale na relativné volném vybéru
podle konkrétni irovné zakd, jejich rozvojovych a zdravotnich potieb a z4jmi, podminek Skoly,

Hodnoceni vysledku zaku

- Pti hodnoceni pfedmétu télesna vychova musime brat zietel na rozdilné predpoklady pro

stupen rozvoje pohybovych dovednosti.
- Z téchto duvodu pii hodnoceni piedmétu Télesna vychova postupujeme podle nasledujiciho

pohybové ¢innosti u jednotlivych zaki/zaky, biologicky veék, genetické predpoklady a rozdilny
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poradi dulezitosti.

1. Ptistup k pfedmétu a snaha o splnéni kladenych pozadavkd.

2. Znalost a dodrzovani zasad bezpecnosti, pravidel, terminologie predmétu.

3. Subjektivni i objektivni zlepseni v pozadovanych pohybovych dovednostech a pohybovych
schopnostech.

4. Vykonnost.

Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a prirezovych témat

Zak/zakyné chape nezastupitelnou roli pohybovych schopnosti a dovednosti pro zdravy rozvoj

osobnosti.

Uvédomuje si, Ze kli¢ové kompetence ziskané timto vzdélanim jsou piedpokladem pro udrzeni
dravé spolecnosti.

Dokaze si stanovit sportovni cile podle svych fyzickych moznosti a chape jejich vliv na svij
dusevni a fyzicky vyvoj.

ROZPIS UCIVA A REALIZACE KOMPETENCI

Vysledky vzdélavani a kompetence ﬁgdcﬁ: Tematicky celek
96
- Zaci:
- zvladaji zékladni techniku béht, startd 1. Atletika

- dosahnou pfimétené vykonnosti pfi bézich

- znaji zakladni pravidla bézeckych zavodu

- zvladnou zakladni techniku skoku do dalky,
znaji zakladni pravidla

- zvladnou zakladni techniku vrhu kouli, znaji
zakladni pravidla

- znaji zakladni metodické postupy pro ziskani
atletickych dovednosti

- zvladaji zaklady kondi¢niho cviceni s 2. Gymnastika a tance
nacinim a naradim
- zvladaji zakl. cviky a jednoduché sestavy V:
- akrobacii
- preskoku
- nahrazdé
- jsou seznameni s kondi¢nimi a tane¢nimi
programy jako jsou: aerobic a jeho formy,
rytmicka gymnastika, tance

- zvladaji zakladni pravidla a herni ¢innosti: 3. Hry
volejbalu, fotbalu, kosikové, hazené, florbalu,
frisbee, badmintonu

- znaji zékladni pravidla pobytu na horach 4. Lyzovani, snowboard

- znaji a v praxi dodrzuji zasady bezpecného
pohybu na sjezdovych tratich

- znaji a v praxi dodrzuji zasady bezpe¢ného
pohybu na lyzich véetné horskych tar
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- zvladne oSetfovat sjezdové lyze, snowboard

- maji zakladni znalosti o technice mazani lyzi a
vybéru voskil, zdkladni znalosti o lyzatské

- vyzbroji

- ziskaji zakladni znalosti o vyvoji lyzi a
lyZovani, historii a soucasnosti lyZaiskych
sporti

- ziskaji znalosti o metodice vyuky sjezdového
lyzovani a snowboard

- osvoji si dovednosti alpského lyzovani
smykovymi oblouky, carving, (kurz)

- znaji ¢isla tisnového volani

- znaji signaly

- znaji formy ukrytil pro rizné situace
mimoiadnych udalosti

- znaji zasady a postupy pii mimofadnych
situacich

5. Zasady jednani v situacich
osobniho ohrozeni a za
mimotadnych udalosti

znaji prvni pomoc pfi:

- stavéni krvaceni

- ohrozujicich stavech Zivota

- bezvédomi

- Soku

- zlomeninach

- otravé

- popaleninach a omrzlinach

- upalu, uZzehu

- ovlada zakladni obvazové techniky
- zvlada polohovani a transport ranéné¢ho
- zvladne provadét resuscitaci

6. Prvni pomoc

- chapou vyznam pohybovych ¢innosti pro
udrzeni zdravi a jako jednoho z moznych
prostfedkti napravy zdravotniho stavu

- uvédomuji si formy sportovniho tréninku pro
upeviovani zdravi

- znaji zasady sportovniho tréninku

- chapou principy adaptace na télesnou zatéz

- znaji principy rozvoje pohybovych schopnosti

- znaji principy rozvoje techniky

- chapou zaklady taktiky pro rtizna sportovni
odvétvi

- chapou strukturu sportovniho vykonu

- znaji pravni aspekty pfimétené sebeobrany

7. Télesna vychova —
teoretické poznatky

- absolvuji UNIFIT-TESTY
- specifické testy

8. Testovani télesné zdatnosti
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POJETI PREDMETU

Obecné cile predmétu

Cilem vzdélavani je naucit zaky pracovat s prostfedky informacnich a komunikac¢nich technologii a
pracovat s informacemi. Pfedmét ma za cil naucit zaky vyhledavat, tfidit, ovéfovat a vyuzivat
informace z internetové sit¢ a uzivat internetu ke komunikaci pfi respektovani zasad etiky a
legislativy. K uskute¢néni téchto cill ptispiva ovladnuti zakladnich textovych, tabulkovych
programd, zpracovani grafickych podkladl pro tvorbu multimedidlnich aplikaci a vyuzivani
vyukového software.

Charakteristika uciva

Vyucovaci predmét informacni technologie vychazi ze vzdélavaci oblasti vzdélavani v informacnich
a komunikaénich technologiich z RVP. Zaci porozumi zakladiim informaénich a komunika¢nich
technologii, nauci se na uzivatelské irovni pouzivat operacni systém, kancelatsky software a
pracovat s dal§im béznym aplika¢nim programovym vybavenim. Jednim ze sté€Zejnich témat oblasti
informacnich a komunikac¢nich technologii je, aby zak zvladl efektivn€ pracovat s informacemi
(zejména s vyuzitim prostfedkd informacnich a komunika¢nich technologii) a komunikovat pomoci
internetu. Z hlediska efektivnich cilti se Zaci ué¢i uméni poznavat a ovladnout efektivni metody uceni,
vnimat souvislosti, porovnavat, byt kreativnimi, kriticky a kultivovan¢ hodnotit, kooperovat.

Pojeti vyuky

Podstatnou cast vzdélavani v informacnich a komunikacénich technologiich predstavuje prace

s vypocetni technikou. Vyuka probiha ve specializované ucebné vybavené potiebnym hardwarem a
softwarem. Pro vyuku pfedmétu je tfida délena na dvé skupiny, kazdy zak ma k dispozici vlastni
pracovisté. Vyuka pfedmétu probihd prevazné formou samostatnych praci, které poskytuji prostfedky
k uplatnéni stanovenych vystupt a prifezovych témat. Zaci se seznami s b&Zné uzivanym hardwarem
a softwarem.

Hodnoceni vysledku zaku

- K ovéfeni znalosti jsou vyuzivany testy a samostatné prace vytvorené podle piedloh ¢i zadanych
pozadavka a pravidel.

Pfrinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a prarezovych témat

Kli¢ové kompetence:
Ziskané kompetence se Siroce upeviuji a rozvijeji pii vzdélavacich aktivitach v ostatnich pfedmétech
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a pii ¢innostech spojenych s béznym zivotem Skoly. Vychovné-vzdélavaci postupy smétuji k
vytvareni kliCovych kompetenci. Kromé tustfedni klicové kompetence k efektivnimu vyuziti
informacnich a komunikacnich technologii a efektivni praci s informacemi se v pfedmétu informacni
technologie nejcastéji uplatiuji nasledujici klicové kompetence: kompetence k uc¢eni (vyucéujici
motivuje zaky k uceni ukdzkami vyuziti v praxi, vyuc€ujici vede zaky k samostatnosti, sam do procesu
vstupuje jako konzultant), kompetence k feSeni problémi (vyucujici vede zaky pti hledani vlastnich
postuptl pfi feSeni zadanych problému, vyucujici vyuziva samostatnd vystoupeni zakl — predvadéni
prezentaci, resp. referatii, Zaci jsou vedeni k hodnoceni vlastni samostatné prace i prace jinych zakt a
zakyn), kompetence socialni a personalni (vyucujici vyzaduje dodrZzovani provoznich fadt v
ucebnach vypocetni techniky), kompetence pracovni (Zaci mohou prezentovat vysledky vlastni
prace).

Priifezova témata:

Ptinos pfedmétu informacni technologie k prifezovému tématu Obcan v demokratické spolecnosti
spociva zejména v seznameni zaka S internetovymi portaly riznych statnich instituci a jinymi portaly,
kde mohou nalézt informace, potiebné pro bézny Zivot ob¢ana v demokratické spolec¢nosti (napf.
zakony, navody na feSeni zivotnich situaci apod.).

Priifezové téma Clovék a Zivotni prostiedi je zastoupeno napt. vyhledavanim internetovych stranek o
zdravi ¢lovéka a zdravém zivotnim stylu, stavu ovzdusi v misté bydlisté apod.

Piinosem pro prifezové téma Clovék a svét prace je zejména schopnost vyhledavat pracovni
prilezitosti pomoci prostiedki informacnich a komunikacnich technologii (internet) a schopnost
vyhledévat informace, uzitecné pro rozhodovani o dalsi profesni ¢i vzdélavaci draze zdka.

Doporucena literatura

NAVRATIL, Pavel. S pocitacem nejen k maturité — 1. dil. 6. vyd. Kralice na Hané: Computer
Media, 2006. ISBN 80-86686-60-4.

NAVRATIL, Pavel. S pocitacem nejen k maturité — 2. dil. 6. vyd. Kralice na Hané: Computer Media,
2006. ISBN 80-86686-61-2.

ROZPIS UCIVA A REALIZACE KOMPETENCI

Vysledky vzdélavani a kompetence rl:ggiert] Tematicky celek
Zak 96
1. Zakladni pojmy, technické
vybaveni a programové vybaveni
pocitace
- pouziva pocitaC a jeho periferie, definuje hardware, software, osobni pocitac,
zakladni odborné pojmy (hardware, software, principy fungovani, Casti, periferie
bit, byte, interni, externi, program, dokument
apod.)
- vysvétli funkei zakladnich pocitacovych
komponent (procesor, opera¢ni pamét’, disky,
graficka karta, sitova karta, zvukova karta,
rozumi pouze vnéjsi funkei, napt. procesor
vykonava operace, ne jejich vnitinimu
usporadani)
- definuje zakladni a aplikacni programové zakladni a aplikacni programové
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vybaveni

vybaveni

orientuje se v druzich aplika¢niho software
(webové prohlizece a komunikac¢ni programy,
kancelatské baliky, grafické programy,
pocitacové hry, vyukové programy, pomocné
programy apod.)

charakterizuje funkce operacniho systému,
uvede v soué. nejrozsifenéjsi operaéni systémy
(MS Windows v riznych verzich, Linux,
Apple OS atd.)

pracuje se soucasnym opera¢nim systémem
(spousti a ukonCuje programy, piepina se mezi
nimi, manipuluje s okny, prozkoumava slozky;
zobrazuje (riznymi zpusoby), vybira, vytvaii,
piejmenovava, kopiruje, pfesunova a maze
objekty; hleda objekty, pouziva schranku,
uklada a otevira dokumenty, komprimuje a
dekomprimuje soubory a slozky)

nastavuje uzivatelské prostiedi opera¢niho
systému (dovede vybrat aktivni klavesnici,
nastavit datum a ¢as, ovlada chovani mysi a
klavesnice, umi vybrat pozadi plochy, spofi¢
obrazovky a dalsi vlastnosti zobrazeni)
vyuziva prostiedky zabezpeceni dat pred
zneuZzitim a ochrany dat pted znicenim

respektuje pii praci s informacemi etické
zasady (zvazuje diisledky svého jednani na
ostatni lidi) a pravni normy (zasada ochrany
autorskych prav)

vysvétli pojem algoritmus, ovlada principy
algoritmizace tloh a sestavuje algoritmy feSeni
konkrétnich tloh (dekompozice llohy na
pfiméfené miry abstrakce)

pouziva nové aplikace, zejména za pomoci
manualu a ndpoveédy, uvédomuje si analogie
ve funkcich a ve zptisobu ovladani riznych
aplikaci, vybira a pouziva vhodné programové
vybaveni pro feSeni béznych konkrétnich
ukoli

operacni systém, data, soubor,
slozka, souborovy manazer,
komprese dat

prostiedky zabezpeceni dat pred
zneuzitim a ochrany dat pred
zni¢enim

ochrana autorskych prav

Algoritmizace

napovéda, manual

orientuje se v prostiedi textového editoru a
pouziva nabidky, panely nastroj, stavovy
radek, pravitka, posuvniky, nastavuje si
prostiedi pro svou praci

vyuziva lupu, zobrazuje skryté znaky a nahled
vytvorfi a ukoncuje odstavec, spravné umistuje
mezery a velka pismena, oznacuje libovolny
rozsah textu, slovo, fadek a odstavec

dodrzuje typograficka pravidla potizovani

2. Textovy editor
prostedi textového editoru,
nastaveni zobrazeni dokumentu

zasady pofizovani textu v pocitaci,
typograficka a esteticka pravidla
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textu (pouziti pomlcky a spojovniku,

uvozovek, zavorek, zapis ¢isel a jednotek s
ned¢litelnou (tvrdou) mezerou, déleni slov,
zapis meny, data, tel. Cisla, vypustku [...])

dodrzuje esteticka pravidla pro kombinovani
pisem, vyznacovani v textu a odstavci

vklada znaky a symboly, které nejsou
obsazeny na Ceské klavesnici, pouziva a
nastavuje tabulatory

kopiruje text z jiného zdroje (webu apod.)
pomoci schranky jako neformatovany text
specifikuje vyznam a vyhody dusledného
pouzivani stylii a pravidla pro jejich pouzivani
(hierarchie nadpisit)

prabézné vytvari pii porizovani textu jeho
strukturu i vzhled pfitazovanim styld
(ptipravenych v aktualni Sablon¢)

méni zakladni vlastnosti (vzhled) pisma (druh,
styl, velikost, horni a dolni index)

formatuje odstavec, nastavuje zakladni
vlastnosti odstavce (odsazeni a mezery,
zarovnani, ohranic¢eni a podklad, odrazky a
¢islovani) i vlastnosti pro fizeni toku textu

v dokumentu (nedéleni odstavce, spojeni s
nasledujicim, hlidani osamocenych tadki)
vklada obrazky ze souboru i pomoci schranky,
vklada Kliparty, WordArty a dalsi objekty,
pouziva textova pole, méni umisténi, velikost,
ohraniceni, podklad a zptisob obtékani textu
vlozenych objektl

pouziva pravidla pro umisténi obrazki v textu
(stejna nebo vyrazné odlisna velikost,
zarovnani okraju, pohyb objektu do
dokumentu)

vklada a urCuje parametry textové tabulky,
edituje tabulku a nastavuje jeji format (vzhled)
vyuziva nahled pted tiskem, nastavuje
parametry stranky, parametry tisku a tiskne
dokument

struktura textu — pfifazeni stylu

formatovani (vzhled) textu, zména
stylu

vkladani dalsich objekti do textu a
jejich vlastnosti, textové tabulky

tisk dokumentu

definuje princip funkce tabulkového programu
(buriky s Cisly, na které se odkazuje ptes jejich
adresu) a oblasti jejich vyuziti (matematika,
statistika, prezentace dat s vyuzitim grafil)
definuje strukturu tabulky (fadky, sloupce,
buriky a jejich znaceni, listy, fadek vzorcl)
nastavuje uzivatelské prostiedi tabulkového
kalkulatoru, pouziva nabidky, panely néstroja,
stavovy fadek, nastavuje si prostfedi pro svou
praci

méni obsah buiiky, kopiruje a pfesouva buiiky

3. Tabulkovy procesor

principy funkce a oblasti vyuzivani
tabulkovych procesort, struktura
tabulky

prostiedi tabulkového procesoru,
zakladni nastaveni prostiedi

editace a plnéni bun¢k
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a jejich oblasti, plni vzorce do sousednich
zada vzorec, ¢i vlozi funkci odkazujici se na
jiné buriky, respektuje prioritu operatord,
zadava a vybira argumenty funkci

pouziva zakladni funkce (soucet, prumér,
maximum, minimum, odmocnina apod.)
vysvétli a pouziva relativni a absolutni
adresaci bunék

meéni format zobrazeni ¢isla v buiice (obecny
format, ména, datum, procenta) a urcuje pocet
desetinnych mist

méni §itku sloupcti a vysku radku, vklada a
vypousti fadky nebo sloupce

formatuje celkovy vzhled tabulky s vyuzitim
pokrocilych voleb automatického formatu
meéni format (ohraniceni, podklad) oblasti
bun¢k

vysvétli prvky grafu (osa kategorii a osa
hodnot, legenda, nazev grafu)

vytvari vhodny graf z idajt v tabulce

méni format jednotlivych oblasti grafu
sefazuje zaznamy podle stanoveného pole
(pomoci panelu néstroji i pomoci nabidky)
filtruje pomoci automatického filtru zaznamy
podle stanovenych podminek

vyuziva nahled pted tiskem, nastavuje
parametry stranky, parametry tisku a tiskne
potfebna data

vzorce a funkce obecné
zakladni vzorce a funkce
adresace bun¢k (relativni a

absolutni)
formétovani vzhledu tabulky

tvorba a editace grafii

zakl. databazové funkce - filtrovani
a fazeni dat

Tisk

objasni zakladni pojmy a principy pocitacové
grafiky

specifikuje grafické formaty a jejich vlastnosti
(BMP, JPEG, GIF, TIFF, PNG)

tvoti a upravuje grafiku na zakladni urovni
provadi zakladni Gpravy fotografii (otoceni a
ofiznuti, jas a kontrast, prava barevnosti,
doostieni, lokalni Gpravy chyb a skvrn,
odstranéni cervenych oci)

vytvari vektorové kresby, pouziva zakladni
objekty (obdélnik, elipsa, ¢ara, text, rastr),
nastavuje jejich zékladni vlastnosti (obrys a
vypln objektu), pouziva zarovnani a
usporadani objektt

vyhledava a vytvari poklady pro prezentaci,
pfipravuje obrazky ve vhodném formatu
dodrzuje zasady zpracovani pocitacové
prezentace (kontrastni barvy, velka pisma,
struéné texty, vyuziva obrazka, grafli a
schémat)

vytvari pocitatovou prezentaci na zadané

4. Pocitacova grafika

zakladni pojmy a principy z oblasti
pocitacové grafiky

grafické a multimedialni formaty,
jejich vlastnosti a zpisoby vyuziti
prace v rastrovém grafické editoru

zaklady prace v (vektorovém)
kreslicim programu

prezentace — vytvofeni a nastaveni
prezentace
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Stiedni odborné ucilisté

téma, vytvari snimek a nastavuje jeho celkové
vlastnosti (zptisob piechodu - ¢as, klepnuti a
prifazeni pfipraveného pifechodového efektu),
méni poradi snimkil

- upravuje jeden snimek, rozmisténi a zplsob
zobrazeni jednotlivych objektd a format
(vzhled) snimku i celé prezentace

5. Prace v lokalni siti

- objasni zakladni vyhody siti (sdileni dat, moznosti a praktické vyuziti
tiskaren a pripojeni do internetu) pocitacovych siti

- prihlasuje se do sit€ a zvoli si bezpecné heslo
(zné jeho parametry), nastavuje sdileni slozky
a tiskarny v pocitacové siti, uvede zakladni
potfebné udaje (nazev pocitace a sdilené
slozky)

- nastavuje sdileni slozky a tiskarny v
pocitacové siti, uvede zakladni potfebné tidaje
(nézev pocitace a sdilené slozky)

6. Komunikaéni a pienosové

mozZnosti internetu

- vyjadfi vlastnimi slovy princip fungovani
elektronické posty (schranka na internetu) a
princip prace klienta elektronické posty a tyto
nastroje pouziva

- komunikuje prostfednictvim elektronické
posty, zasila ptilohy, pfijima maily s ptilohou
a prilohu uklada a otevira

- pouziva nastroje on-line komunikace textové i
hlasové (chat, telefonie apod.)

7. Informacni zdroje a
celosvétova sit’ internet

- vyhledava, hodnoti, tfidi a zpracovava informace, vyhledavani a prace
informace (tfidi, uklada) s informacemi, informac¢ni zdroje,
Internet

- vSestrann¢ vyuziva riizné informacni zdroje
(osobni komunikace, elektronické zdroje —
web, TV, radio, pisemné (tisténé) zdroje —
knihy, noviny a ¢asopisy)

- vyhledava informace (v¢etné obrazki) na
webu pomoci vyhledavace, vysvétli zplisob
jeho fungovani, vyuziva tzv. rozsifené
vyhledavani (upfesni zadani)

- orientuje se ve vysledcich vyhledavani,
ovefuje vérohodnost, kvalitu a relevanci
informaci ziskanych pomoci internetu, spravné
interpretuje ziskané informace

- zaznamenava a uchovava textové, grafické i
numerické informace zptisobem umoziujicim
jejich dalsi vyuziti

- vysvetli nebezpeci hrozici z internetu (SPAM,
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jejich eliminace

sledovani, odcizeni dat, odcizeni identity -
pishing, spyware apod.) a pouziva prostiedky

- respektuje zdsady bezpecné prace s internetem
(opatrnost pii sdélovani osobnich idaju, silna
hesla, opatrnost pii instalaci stazenych
programil a dopliikii systému nebo prohlizece

71




M(O L { Z¥izovatel: Ing. Michaela Pacanovskd, Mgr. Viadimir Kolder
Skolni vzdélavaci program: Rekondicni a sportovni masér
Kod a nazev oboru vzdélavani: 69-53-H/01 Rekondicni a sportovni masér

Stfedni odborné uciliste Délka a forma studia: t/ileté denni studium a trileté dalkové studium

DAKOL, s.r.0., Stupeti vzdélani: stredni vzdélani s viucnim listem
735 72 Petrovice u Karviné 570 Datum platnosti SVP: od 1. 9. 2018 pocinaje 1. roc.
nazev predmeétu: Ekonomika
rocnik: l. . . celkem
pocet hodin: 0 1 1 2

POJETI PREDMETU

Obecné cile predmétu

Poskytnout zakovi zakladni vhled do ekonomické oblasti a rozvijet schopnost ekonomického
mysleni.

Nastinit podstatu podnikani, podminek vedoucich k zahajeni a provozu podnikatelské ¢innosti.
Osvojit postupy zivnostenského podnikani FO a PO, prezentovat vyhodnost jednotlivych typt
pravnich forem.

Charakteristika uciva

Obsah pfedmétu vychazi z obsahového okruhu RVP — Ekonomickeé vzdeélavani

Ucivo je rozdéleno do tematickych celki:

Zadklady trzni ekonomiky - student se seznami se zakladnimi ekonomickymi pojmy, podminkami pro
vznik trhu, zdkony trhu a fungovanim trzniho mechanismu

Zaméstnanci - student se seznami se zptisoby vzniku a ukonceni pracovniho poméru, druhy Skod a
odpovédnosti za skody, typy nezaméstnanosti a funkci uradti prace

Podnikéni - student se seznami se zptsoby podnikéani dle Zivnostenského zékona a s povinnostmi
podnikatele

Podnik, majetek podniku a hospodareni podniku - student se seznami s majetkem podniku a s jeho
hospodafenim

Penize, mzdy, dané, pojistné - student se seznami s ménou, nauci se disponovat s béznym uctem,
pocitat mzdu, dai z ptijmu a pojisténi

Darnova evidencni povinnost - student se seznadmi s platnymi normami pro dafiovou evidenci, nauci se
vyplnovat ptislusné tiskopisy souvisejici s jednotlivymi druhy dani

Pojeti vyuky

Vyuka probiha v jednom roéniku (celkem 64 hodin)

Formy vyuky: skupinové vyucovani, frontalni vyuka, fizeni problémovych tloh, vyuzivani
informacnich a komunikacnich technologii

Pti vyuce je pouzivana forma vykladu, fizeného rozhovoru, samostatné a skupinové prace zaka
Ditiraz je kladen na nazornost a srozumitelnost s pouZzitim riznych vzorki, s vyuzitim didaktickych
pomicek — www, DVD, zpétného projektoru

Hodnoceni vysledku zaku

- Ustni a pisemné ovéteni pochopeni problematiky — prubézné
- Podpora kolektivniho hodnoceni, hodnoceni samostatnych praci a cviceni
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- Znalosti a dovednosti jsou ovétovany praktickym piedvedeni, ustnim zkouseni a praci ve
skuping po probrani jednotlivych tematickych celkd
- Hodnoti se vypracovani, pfednes a obhajoba referati na dané ekonomické téma

Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a prarezovych témat

Klicové kompetence:

komunikativni: zék se vyjadiuje k danému ekonomickému tématu, formuluje své nazory a je
schopen se zapojit do diskuse, dodrzuje zakladni zasady mluveného a psané¢ho projevu

k pracovnimu uplatnéni: vnimaji moznosti, které jim poskytuje trh, jsou schopni vyzdvihnout své
ptednosti pti hledani svého pracovniho uplatnéni, je jim v§tépovana podstata rovného uplatnéni

k feSeni problémi: jsou schopni na zaklad¢ predlozenych podkladl ziskat potfebna data a stanovit
vhodné feseni

matematické: zZaci umi provadét vypocty napt. v oblasti danové a mzdové

Prurezova témata:

Clovék a svét prace: zaci vyhodnocuji moznosti pracovniho uplatnéni dle ziskanych dovednosti
Informacni a komunikaéni technologie: Zaci pracuji s informacemi, které se v této oblasti Casto
upravuji

Ob¢an v demokratické spoleénosti: Zaci maji moznost prezentovat vlastni ndzory na dané
ekonomické téma, logicky zduvodiuji svijj postoj K tématu

Doporucena literatura

SVARCOVA, J.: Ekonomie-strucny prehled 2008-2009, Zlin, CEED 2008. ISBN 978-903433-7-5
ZLAMAL, J. MENDL Z.: Ekonomie nejen k maturizé — Obecnd ekonomie, Computer Media 2007.
ISBN 80-86686-76-0

ZLAMAL, J. MENDL Z.: Ekonomie nejen k maturité — Ekonomika podniku, Computer Media 2007.
ISBN 80-86686-78-7

ROZPIS UCIVA A REALIZACE KOMPETENCI

, “rro oo Pocet c
Vysledky vzdélavani a kompetence hodin Tematicky celek
73k 64
- spravné pouziva a aplikuje zakladni , , C .
ekonomické pojmy 1. Zakladni ekonomické pojmy
" posoudi vliv ceny na nabidku a poptavku i [i(')treb}’/,’statk}v/, sluzby, spotieba,
Z1votnl uroven
- stanovi cenu jako soucet nakladu, zisku a - Wroba. vorobni fakto
DPH a vysvétli, jak se cena lisi podle h};s o&éf}s]k’ cvklus s
zakaznikl, mista a obdobi p Yy
- rozpozna b&zné cenové triky a klamavé - trh, trZni subjekty, nabidka,
nabidky poptavka, zbozi, cena
2. Zaméstnanci
popise hierarchii zaméstnanci v organizaci, . . oy
" jejich prava a povinnosti - organizace prace na pracovisti
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na prikladech vysvétli a vzajemné porovna
druhy odpovédnosti za Skody ze strany
zaméstnance a zaméstnavatele

- druhy $kod a moznosti
predchazeni skodam,
odpovédnost zaméesthance a
odpovédnost zaméstnavatele

orientuje se v pravnich formach podnikani a
dovede charakterizovat jejich zakladni znaky
vytvoii jednoduchy podnikatelsky zamér a
zakladatelsky rozpocet

3. Podnikani, podnikatel

- podnikani, pravni formy

posoudi vhodné formy podnikani pro obor

na prikladu popise zakladni povinnosti
podnikatele vici statu

- podnikatelsky zdmér

- obchodni spolec¢nosti, typy

rozliSuje jednotlivé druhy majetku

orientuje se v ucetni evidenci majetku

rozlisi jednotlivé druhy ndkladt a vynost
fesi jednoduché vypocty vysledku
hospodareni

4. Podnik, majetek podniku a
hospodareni podniku

- struktura majetku, dlouhodoby
majetek, obézny majetek

- naklady, vynosy

- vysledek hospodateni podniku

orientuje se v platebnim styku a sméni penize
dle kurzovniho listku

vypliiyje doklady souvisejici s pohybem
penéz

vysvétli podstatu inflace a jeji diisledky na
financni situaci obyvatel a na prikladu ukaze,
jak se branit jejim nepfiznivym disledkim
vysvétli zpltisoby stanoveni tirokovych sazeb a
rozdil mezi trokovou sazbou a RPSN

fesi jednoduché vypocéty mezd

vysvétli tlohu statniho rozpoctu v narodnim
hospodarstvi

orientuje se v danové soustavé, charakterizuje
vyznam dani pro stat

tesi jednoduché priklady vypoctu dané

z pridané hodnoty a dan¢ z ptijmu

orientuje se v produktech pojistovaciho trhu,
vybere nejvyhodnéjsi pojistny produkt

S ohledem na své potieby

vypocte socialni a zdravotni pojisténi

5. Penize, mzdy, dané, pojistné

podle kurzovniho listku

- inflace

- urokova mira

- mzda Casova a ukolova
- statni rozpocet

- danova soustava

- pojistovaci soustava

- socialni a zdravotni pojisténi

vyhotovi daniovy doklad

vede danovou evidenci pro platce i neplatce
DPH

vyhotovi zjednoduSené danové ptiznani

k DPH

6. Danova eviden¢ni povinnost

zasady a vedeni dafiové evidence

- danova evidence

ocenéni majetku a zavazkl
v daiové evidenci

minimalni zaklad dané

danova ptiznani fyzickych osob
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POJETI PREDMETU

Obecné cile predmétu

Predmét teorie masazi poskytuje Zaklim teoretické védomosti nezbytné pro provadéni jednotlivych
masaznich technik a pti poskytovani masérskych, regeneracnich a relaxacnich sluzeb.

Zaci se seznami s technickym vybavenim provozoven, je jim vysvétlena pfiprava pracovisté,
masazniho stolu a masaznich potieb pro vykon ur¢itého druhu masaze.

Duraz je kladen na soustavné dodrzovani osobni i provozni hygieny, zakonnych predpisi a
hygienickych pozadavkl souvisejicich s provozovanim a poskytovanim masérskych, rekondi¢nich a
regeneraCnich sluzeb.

Charakteristika uciva

Uc¢ivo je zaméfeno na ziskani teoretickych védomosti a praktickych postupi nezbytnych pro
Obsah uciva vychazi z oblasti RVP — Masérska péce.

U¢ivo zahrnuje manudlni masdZze, praci na masérské provozovné, reflexologii, diagnostiku
pohybového aparatu, prvni pomoc a alternativni masazni techniky.

Pojeti vyuky
Piedmét je strukturovan do moduli: kod roc. po¢. hod.

1. | Manualni masaze RS/Tmas/MO1/1 1 32

2. | Prace na masérské provozovné RS/ Tmas /MO2/1 1 32

3. | Reflexologie RS/ Tmas /MO3/2 2 32

4. | Diagnostika pohybového aparatu I RS/ Tmas /MO4/2 2 32

5. | Prvni pomoc RS/ Tmas /MO5/3 3 32

6. | Alternativni masazni techniky RS/ Tmas /MO6/3 3 32
Formy vyuky:

- Pfi vyuce je pouzivana forma vykladu, fizeného rozhovoru.

- Je podporovana samostatna prace studentd — vystupy pied tfidou, referaty, seminarni prace.

- Vyuziti audiovizualni techniky - promitani nazornych ukazek, prezentace.

- Procvicovani s moznosti vyuziti skupinové prace.

Metody vyuky:

- Zakladni metodou vyuky je frontalni zpisob s dirazem na nazornost (anatomické modely a
plakaty, sepéti s praxi, vyuziti audiovizualni techniky).

- Dtraz kladen na vstficny pfistup studentl, miru samostatnosti pfi plnéni ukolii, dostatecnou
rychlost pfi jednotlivych typech tloh, spravnost feSeni, schopnost objektivné argumentovat a
obhdjit svlij nazor.
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- Soucasti metod vyuky je samostatné studium odborné literatury, ziskavani dovednosti a navyka,
vyhledavani a ucelné zpracovani informaci z odborné literatury, tisku nebo vyhledavani
odbornych informaci v siti Internetu.

Hodnoceni vysledku zaku

- Hodnoceni studentti vychazi z klasifikaéniho fadu ( klasifika¢ni stupnice 1-5).

- Prabézné se provadi ustni a pisemné ovéfeni pochopeni probirané problematiky.

- Hodnoceni jsou také za vypracovani samostatného ukolu a za jeho vefejnou prezentaci.

- Pii prezentaci vysledki prace ve tfidé sebehodnoceni, vzajemné hodnoceni se zdtivodnénim.
- Po ukonceni kazdého tematického celku nasleduje pisemny test.

Prinos predmétu k rozvoji kliCovych kompetenci a prirezovych témat

Kli¢ové kompetence:

Komunikativni kompetence — 7ak pouziva odborny slovnik, vyjadiuje se a vystupuje v souladu se
zasadami kultury projevu a chovani, zpracovava vécné, spravné a srozumitelné piiméfené narocné
souvislé texty odborna témata, pracovni pisemnosti, vhodné se prezentuje pti riznych jednanich.
Personalni kompetence — zak se vzdélava a pecuje o svijj fyzicky i duSevni rozvoj, vyuziva ke svému
uceni zkuSenosti jinych lidi a uéi se i na zaklad¢ zprostfedkovanych zkuSenosti. Ptijima odpovédnost
za vlastni rozhodovani a jednani a rozviji dovednost aplikovat ziskané poznatky.

Socialni  kompetence — zak bude schopen pfijimat a plnit odpovédné svétené tkoly, ucit se
spolupracovat v kolektivu.

Pruiezova témata:

Clovék a svét prace — student bude schopen vyhledavat aktivné nové informace ze svého oboru,
aplikovat ziskané poznatky, péstovat kladny vztah k oboru.

Clovek a Zivotni prostiedi — student bude schopen jednat hospodarné, uplatiiovat nejen hledisko
odborné, ekonomické, ale také ekologickeé.

Obcan v demokratické spolecnosti — cilevédomé usili o dobré znalosti a dovednosti studenta, student
bude schopen pfijimat odpovédnost za vlastni rozhodovani a jednani a vytrvale rozvijet své odborné
dovednosti.

Doporucéena literatura

Klasické masaze — Stanislav Flandera, Poznani, 1. vydani, Praha 2005

Masaze od A do Z — Jan Sedmik, Svoboda, 1. vydani, Praha 2008

Sportovni masaze — Stanislav Flandera, Poznani, 1. vydani, Praha 2005

Sportovni masaz — Jan Jatabac a kol., Prosport, 1. vydani, Praha 2000

UcCebnica masazi — Jan Janos$deak, Osveta, 1. vydani., Martin 2007

Funkéni diagnostika pohybového aparatu — Miroslav Tichy, 1. vydani, Praha 2000

Encyklopedie lidského téla — Tony Smith a kol., DK Book, 4. vydani, Praha 2005

Reflexologie - Jednoduché postupy pro domov, praci, cestovani — Ann Gilanders, 1. vydani, Svojtka, Praha 2006

76



M(o L { Ztizovatel: Ing. Michaela Pacanovska, Mgr. Viadimir Kolder
Skolni vzdélavaci program: Rekondicni a sportovni masér

. , L vereu o Kod a nazev oboru vzdélavani: 69-53-H/01 Rekondicni a sportovni masér

Stfedni odborné udilisté Délka a forma studia: #ileté denni studium a trileté dalkové studium

DAKOL, s.r.0., Stupeti vzdélani: stredni vzdélani s viucnim listem
735 72 Petrovice u Karviné 570 Datum platnosti SVP: od 1. 9. 2018 pocinaje 1. roc.

PREDMET TEORIE MASAZ|
Nazev modulu: Manualni masaze Koéd modulu: RS/Tmas/M01/1
Délka modulu: 32 hod. Platnost od: 1.9.2018

_ . Pojeti Co
Typ modulu: Povinny modulu: Teoreticky
Vstupni . , . . wa s I .
pFedpoklady: Uvodni modul — nejsou vyZzadovany Zadné specialni znalosti

Charakteristika modulu:

Predmét je zaméfen na seznameni se zaki se zakladnim masérskym know-how. Jsou jim vysvétlena specifika
masérského povolani, diraz se klade na teoretické zvladnuti zakladnich masérskych dovednosti a znalosti a
prostiedky, vysvétlena jejich aplikace a hospodarné a ekologické vyuzivani, vCetné bezpe¢né manipulace a
likvidace po skonceni doby Zivotnosti.

Predpokladané vysledky vzdélavani:

78k

1. definuje pojem masaz, vyjmenuje jednotlivé druhy masazi, popisuje déjiny vzniku masazi, uvadi nejstarsi
znamé pisemnosti a nastifiuje vyvoj masaze v Ceské republice,

2. objasnuje ucinky masaze na lidsky organismus a vysvétluje jednotlivé druhy uéink,

3. ovlada celkové a mistni kontraindikace masaze, uvadi vycet nejcastéjsich kontraindikaci, posuzuje
vhodnost daného druhu masaze pro klienta v souladu s jeho pozadavky a aktualnim zdravotnim stavem,

4. charakterizuje nejcastéji pouzivané masazni piipravky a objasni jejich plisobeni v prubéhu aplikace,
vhodné voli masazni ptipravek v souladu s technologickym postupem masaze, dodrzuje jeho spravné
davkovani a vhodnym zptisobem je doporucuje klientovi, uvadi moznosti alergie a piipadné komplikace
pfi pouziti masaznich ptipravkd, orientuje se ve skladovani masérskych piipravkl, pomticek a ptistroji
podle jejich charakteru v souladu s hygienickymi normami, dodrzuje zptisoby bezpe¢né likvidace
pripravkt po skonéeni jejich zivotnosti,

5. ovlada zakladni masérské hmaty a jejich praktické provedeni,

6. popise smér a sled hmatii u klasické a sportovni masaze,

Obsah modulu je strukturovan do jednotlivych lekci:

Definice pojmu masaz, uvod do problematiky, druhy masazi

Historie masaze, masaz v ¢eskych zemich

Vyklad t¢inkli masaze (mechanicky, biochemicky, reflexni) (mistni, vzdalené, celkové)
Indikace a kontraindikace masazi, druhy kontraindikaci

Pomocné masazni prostiedky, jejich aplikace, objednavani a skladovani

Systém zakladnich masérskych hmatt

Smeér a sled hmatt

NougkhwphE

Doporuéené postupy vyuky:
Hlavni ¢ast modulu tvoii vyklad.
Dalsi ¢ast modulu tvoii promitani ndzornych ukazek s vyuzitim audiovizualni techniky.

Kritéria hodnoceni:

Vysledek 1:
= Definuj pojem masaz.
* Vyjmenuj jednotlivé druhy masaznich technik.
Vysledek 2:
= Uved nejstarsi pisemnosti tykajici se masazi. Popi$ vyvoj masaze ve staroveku s stfedoveéku.
» Kdo je povazovan za zakladatele masaze v CR?
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Vysledek 3:

= Jaké jsou u€inky masaze na lidsky organismus?

= Vysvétli jednotlivé druhy u€inkti (mechanicky, biochemicky, reflexni, vzdalené, mistni, celkove)
Vysledek 4:

= Definuj pojem kontraindikace a indikace

= Uved zakladni druhy a déleni kontraindikaci
Vysledek 5:

=  Vyjmenuj zakladni pomocné masazni prostiedky, vysvétli jejich ucinek a pouziti.

= Uved praktické ptiklady objednavani masaznich ptipravkda.

= Vysvétli skladovani masaznich piipravkl a zptisob jejich likvidace.
Vysledek 6:

* Popis systém masérskych hmatt

* Definuj tvodni tieni, hnéteni, roztirani/vytirani, tepani, chvéni, zavére¢né tfeni, pasivni pohyby.
Uved ptiklady ivodniho tfeni, hnéteni, roztirani/vytirani, tepani, chvéni, zavére¢ného tfeni, pasivnich
pohybd.
Vysledek 7:

= Popis fazeni hmati u klasické a sportovni masaze.

Postupy hodnoceni:

Hodnoceni se provadi dle poctu ziskanych bodi v zavére¢ném testu podle hodnotici
tabulky na stupnici od jedné do péti. Test vyhodnoti uéitel odborného predmétu.
Zavereéné znamka ma nasledujici vahy:

- Pisemny test zaloZeny na vybéru a dopliiovani spravnych odpovédi 40 %
- Prabézné hodnoceni védomosti ustni i pisemnou formou 40 %
- Aktivita pii diskusich 20 %

Doporuéena studijni literatura:

Klasické masaze — Stanislav Flandera, Poznani, 1. vydani, Praha 2005

Masaze od A do Z — Jan Sedmik, Svoboda, 1. vydani, Praha 2008

Masaz v 10 lekcich — Jennie Hardingova, Svojtka, 1. vydani, Praha 2008

Ucebnica masazi — Jan Janosdeak, Osveta, 1. vydani., Martin 2007

Velka kniha masazi a aromaterapie — Catherine Start, Grada, 1. vydani, Praha 2007
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PREDMET TEORIE MASAZ|
Nazev modulu: Préace na njaserske Kéd modulu: RS/Tmas/M02/1
provozovné
Délka modulu: 32 hod. Platnost od: 1.9.2018
_ . Pojeti . .
Typ modulu: Povinny modulu: Kombinovany
Vstupni N o .
pFedpoklady: Splnén modul Manualni masaze - RS/TeMa/MO1/1

Charakteristika modulu:

Zaci jsou seznameni se zasadami pracovni &innosti na masérské provozovnd. Diraz je kladen na soustavné
dodrzovani osobni a provozni hygieny. Je jim vysvétlena pfiprava pracovisté, masazniho stolu a masaznich
potieb pro vykon ur¢itého druhu masaze. Dale jsou vyjmenovany nejdulezitéjsi zakonné predpisy a hygienické
pozadavky tykajici se provozovani a poskytovani masérskych, rekondi¢nich a regeneraénich sluzeb. Zaci v ramci
teoretické pripravy vypracuji fad masérské provozovny a popisi osobnost maséra.

Predpokladané vysledky vzdélavani:
78k
1. dodrzuje zasady osobni a provozni hygieny v prub&hu pracovni ¢innosti na masérské provozovné,
vyjmenuje vybaveni a popise vzhled masérské provozovny dle zdkonnych ptedpist,
3. ptipravuje pracovisté, masazni potieby a pomicky v souladu s technologickym postupem masaze, ovlada
praci s masérskym stolem, jez vhodné ptizptisobuje dle aktuadlnich potieb klienta a druhu masaze,
4. ptipravuje klienta pro vykon zvoleného druhu masaze dle hygienickych podminek,
5. dba na vzhled, stav svych rukou a celkovou osobnost maséra, dodrzuje pracovni kdzen a samostatn¢ si
organizuje svou praci,
6. vypracuje provozni fad masérské provozovny.

N

Obsah modulu je strukturovan do jednotlivych lekci:

1. Zéasady provozni hygieny masazi

2. Masazni mistnost a masazni stul, Pfiprava pracovisté

3. Hygiena a ptiprava maséra a masirovaného

4. Ruce jako pracovni nastroj maséra

5. Provozni tad zafizeni poskytujici masérské, rekondi¢ni a regeneracni sluzby

Doporuéené postupy vyuky:

Hlavni ¢ast modulu tvoii vyklad, doplnény praktickymi ukdzkami.
Dalsi ¢ast modulu tvofi promitani nazornych ukazek s vyuzitim audiovizualni techniky.

Kritéria hodnoceni:

Vysledek 1:
= Jaké jsou hlavni zasady osobni a provozni hygieny pfi praci na masérské provozovné?
Vysledek 2:
= Popi$ vybaveni a interiér masérské provozovny dle zdkonnych predpist.
Vysledek 3:
= Na co nesmime zapomenout pii piipraveé masérského pracoviste?
= Popis§ masérsky sttl z hlediska jeho funkci a pozadavka.
Vysledek 4:
Zasady pripravy klienta na klasickou a sportovni masaz dolnich koncetin, zad, $ije, hrudniku a bficha a
hornich koncetin.
= Zasady pfipravy a postup pfi celkové masazi
Vysledek 5:
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= Popi$ hygienu a osobnost maséra.

*  Pro¢ musime dbat na vzhled svych rukou?

Vysledek 6:
= Jaké zdkonné pozadavky musi spliiovat provozni fad masazniho studia.
= Vypracuj provozni fad.

Postupy hodnoceni:

Hodnoceni se provadi dle poctu ziskanych bodi v zadvére¢ném testu podle hodnotici
tabulky na stupnici od jedné do péti. Test vyhodnoti ucitel odborného predmétu.
Zaci vypracuji v rAmci seminarni prace fad masérské provozovny

Zavereéna znamka ma nasledujici vahy:

- Pisemny test zalozeny na vybéru a dopliiovani spravnych odpovédi 40 %
- Vypracovany fad masérské provozovny 40 %
- Aktivita pfi diskusich 20 %

Doporuéena studijni literatura:

Klasické masaze — Stanislav Flandera, Poznani, 1. vydani, Praha 2005
Masaze od A do Z — Jan Sedmik, Svoboda, 1. vydani, Praha 2008
Ucebnica masazi — Jan Janosdeak, Osveta, 1. vydani, Martin 2007
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PREDMET TEORIE MASAZi
Nazev modulu: Reflexologie Kéd modulu: | RS/Tmas/M03/2
Délka modulu: 32 hodin Platnost od: 1.9.2018

) ., Pojeti . ,
Typ modulu: Povinny modulu: Kombinovany
Vstupni predpoklady: | Spinény pfedchozi moduly — RS/TeMa/MO1/1 a RS/TeMa/MO2/1

Charakteristika modulu:

Reflexologie je doplikovou terapii, jez aplikuje tlak na nohy nebo ruce a tim 1é¢i fadu zdravotnich potizi.
Navozuje dusevni pohodu a optimalni zdravi. Nohy a ruce jsou povazovany za zrcadla t¢la a tlak na pfesna mista
(reflexni body) podporuje 1écbu jim odpovidajicich ¢asti téla.

Zaci se seznami s teoretickym zékladem reflexologie, osvoji si historické pozadi, zopakuji si zdkladni
anatomické souvislosti, vytvoii mapu reflexnich bodt a zén plosky nohy, nauci se postupy pii piipravné masazi
a pii uplném reflexologickém oSetieni. Vypracuji seminarni praci, pfi niz budou aplikovat ziskané teoretické
poznatky. Kazdy zak dostane zadan piipad klienta s konkrétnim zdravotnim problémem, jez vyhodnoti a
doporuci vhodné reflexni oSetieni.

Prakticka &ast vyuky probiha na uéebné odborného vycviku. Zaci si prakticky zkouseji lokalizaci jednotlivych
reflexnich bodii a zon na plosce nohy. Dale provadi ptipravnou masaz, uplné osetfeni nohou a diagnostikuji dle
¢inského pentagramu.

Predpokladané vysledky vzdélavani:

Zak:

orientuje se v historickych souvislostech reflexni terapie,

dodrzuje zakladni principy a techniky reflexni terapie, vyjmenuje kontraindikace reflexni terapie,
pouziva masérské hmaty uréené pro reflexologické osetient,

lokalizuje reflexni body a zony na chodidlech,

provadi uplnou reflexni masaz plosky nohy,

na zékladé vysetieni reflexnich bodti a zon diagnostikuje aktualni problémy klienta a navrhuje vhodny
postup pfi terapii, doporucuje vhodné body na oSetieni konkrétnich zdravotnich problémd.

oakwhE

Obsah modulu je strukturovan do jednotlivych lekci:

. lekce Historie reflexologie, uvod do problematiky

. lekce  Jak pisobi reflexologie, jeji ucinky

. lekce  Podélné a pti¢né zony na téle a na chodidle

lekce Anatomie chodidla, Hmaty pouzivané v reflexologii a technika jejich provedeni
lekce Kontraindikace a pfiprava na reflexni terapii

. lekce Mapa reflexnich bodu a zon nohy

. lekce  Uvolnovaci/ptipravna masaz pted reflexologickym osetfenim

.lekce  Ogetieni reflexich bodii a zon, Uplné oetieni nohou

©O~NOUTAWN R

Doporuéené postupy vyuky:

Cast modulu tvoii vyklad s ukazkami za pouziti multimedialni techniky a praktického predvadéni.
Praktické cviceni se zaméfi na provadéni jednotlivych hmatt a spravnou lokalizaci reflexnich bodu.
Dalsi ¢ast modulu tvoii skupinova prace zaki pod vedenim ucitele.

Kritéria hodnoceni:
Vysledek 1:
= Popis historii vzniku reflexologie.

Vysledek 2:
= Vysvétli princip plsobeni reflexologie. Vyjmenuj kontraindikace reflexologie.
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= Jakeé jsou ucinky reflexologie na lidsky organismus.
Vysledek 3:

= Popis a pfedved’ hmaty pouzivané pro reflexologické osetieni.

*  Vyjmenuj a zndzorni podélné a pricné zony na téle a chodidle.
Vysledek 4:

= Lokalizuj a popis hlavni reflexologické body a zény na chodidle.
Vysledek 5:

= Proved uplnou reflexni masaz plosky nohy
Vysledek 6:

= Proved diagnostické vysetfeni reflexnich bodu.

= Navrhni vhodny postup pfi terapii.

Postupy hodnoceni:

Hodnoceni se provadi dle poctu ziskanych bodi v zavérecném testu podle hodnotici
tabulky na stupnici od jedné do péti. Test vyhodnoti ucitel odborného predmeétu.
Zaci vypracuji seminarni praci — mapu reflexnich zén na noze.
Zaverecna znamka ma nasledujici vahy

- Pisemny test zalozeny na vybéru a dopliiovani spravnych odpovédi

- Prakticka aplikace a pfedvedeni jednotlivych reflexologickych hmati

- Seminarni prace

30 %
40 %
30 %

Doporuéena studijni literatura:

Masaze od A do Z — Jan Sedmik, Svoboda, 1. vydani, Praha 2008
Velka kniha masazi a aromaterapie — Catherine Start, Grada, 1. vydani, Praha 2007

Reflexologie - Jednoduché postupy pro domov, praci, cestovani — Ann Gilanders, 1. vydani, Svojtka, Praha 2006
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PREDMET TEORIE MASAZ|
Nazev modulu: Dlagrjostlka pohyboveho Kéd modulu: RS/Tmas/M04/2
aparatu |
Délka modulu: 32 hodin Platnost od: 1.9.2018
_ . Pojeti C
Typ modulu: Povinny modulu: Teoreticky
Vstupni . .
pFedpoklady: Spinén modul Somatologie I.

Charakteristika modulu:

Lidské télo podava samo o sobé velké mnozstvi informaci. Staci se jen pozorn€ podivat. To jak clovek stoji a
jaké ma drzeni téla nam hodné napovi o délce koncetin, o postaveni panve a o dysbalanci urcitych svald ¢i
celych svalovych skupin. Mnohé rovnéz odecteme z pohybt.. Anatomické znalosti nam umozni najit vinika,
kterym nejcastéji byva zkraceny a na pohmat bolestivy sval. Mnohé informace vycteme ze vzhledu téla a jeho
pohybii, pohmatem si miizeme spravnost své diagndzy potvrdit.

Zaci v modulu Diagnostika pohybového aparatu pochopi, jak se na lidské t&lo divat a sahat tak, aby nasli
funkéni poruchu ve svalech a kloubech.

Predpokladané vysledky vzdélavani:

74k

se orientuje na lidském téle pii pohledu zepiedu i zezadu,

posuzuje plochost nohou a vysvétluje stavbu klenby nohy,

vySetiuje zeSikmeni panve, jeji pfipadny posun a klopeni,

diagnostikuje u klienta skoliézu patete, identifikuje vadné drZeni téla a svalové dysbalance, posuzuje
hypermobilitu a svalovou ztuhlost,

5. testuje fazické a postulatni svaly,

PR

Obsah modulu je strukturovan do jednotlivych lekci:

Uvod do problematiky, Orientace na lidském t&le (pohled zeptedu, pohled zezadu)
Klenba nohy

Zesikmeni panve, posun panve a klopeni panve

Skolidza pateie

Vadné drzeni téla a svalova dysbalance

Posouzeni hypermobility a svalové ztuhlosti

Testovani fazickych (ochabujicich) svala

Testovani postuldrnich (zkracujicich se) svalil

N~ E

Doporucéené postupy vyuky:

Hlavni ¢ast modulu tvoii vyklad, doplnény praktickymi ukazkami.
Dalsi ¢ast modulu tvoii promitani ndzornych ukézek s vyuzitim audiovizudlni techniky.

Kritéria hodnoceni:

Vysledek 1:

= Popis kostru lidského téla pfi pohledu zepiedu a pti pohledu zezadu.
Vysledek 2:

= PopiS stavbu klenby nohy.

= Podle jakych kritérii posuzujeme plochost nohou?
Vysledek 3:

= Proved vysetfeni panve, urci jeji pfipadny posun ¢i klopeni.
Vysledek 4:

= Definuj skoliézu.
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* Diagnostikuj vadné drZeni t¢la a svalové dysbalance.

* Posud hypermobilitu a piipadnou svalovou ztuhlost.
Vysledek 5:
Vysvétli, jak provadime testovani fyzickych a postuldtnich svalti.

Postupy hodnoceni:

Hodnoceni se provadi dle poctu ziskanych bodi v zavérecném testu podle hodnotici
tabulky na stupnici od jedné do péti. Test vyhodnoti ucitel odborného predmétu.
Zavérecné znamka ma nasledujici vahy:

- Pisemny test zalozeny na vybéru a dopliiovani spravnych odpovedi 40 %
- Prubézné hodnoceni védomosti ustni i pisemnou formou 40 %
- Aktivita pti diskusich 20 %

Doporuéena studijni literatura:

Funkéni diagnostika pohybového aparatu — Miroslav Tichy, 1. vydani, Praha 2000
Encyklopedie lidského téla — Tony Smith a kol., DK Book, 4. vydani, Praha 2005
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PREDMET TEORIE MASAZ|
Nazev modulu: Prvni pomoc Kéd modulu: | RS/Tmas/M05/3
Délka modulu: 32 hodin Platnost od: 1.9.2018

_ . Pojeti . .
Typ modulu: Povinny modulu: Kombinovany
Vstupni . .
pFedpoklady: SpInén modul Somatologie I. a Il.

Charakteristika modulu:

Poskytnuti prvni pomoci osob& ohrozené na zdravi nebo na zivoté je jednou ze zakladnich obcanskych
povinnosti. Tato povinnost je nejen mravnim a etickym imperativem, ale také povinnosti zakonnou. Dikladna
znalost a prakticka dovednost poskytnuti prvni pomoci je pro maséry vice neZ samoziejmosti.

V tomto modulu budou zakiim vysvétleny teoreticky a prakticky predvedeny zasady poskytovani prvni pomoci
tak, aby v ptipad€ nutnosti uméli pohotové a profesionalné reagovat.

Predpokladané vysledky vzdélavani:

78k

definuje pojem prvni pomoc, vysvétluje postup pii poskytovani prvni pomoci

uvadi postizeného do stabilizované polohy, provadi dychani z ust do ust a resuscitaci (KPCR),

poskytuje prvni pomoc pii poruse védomi, pii zastavé dechu a pii nahlé zastavé krevniho obéhu,

rozliSuje ptic¢iny krvéaceni a poskytuje prvni pomoc pfi krvaceni,

poskytuje prvni pomoc pfi zlomeninach koncetin, kli¢ni kosti, stehenni kosti, panve, lebky, Celisti, patefe,
osetfuje poranéni mékkych tkani,

definuje pojem termicka traumata, vyjmenuje stupné hloubky popaleni, oSetfuje popaleniny

predvadi obvazovou techniku a zpeviuje klouby pomoci tejpinku.

N~ E

Obsah modulu je strukturovan do jednotlivych lekci:

1. Obecné zasady a definice pojmu prvni pomoc, Postup, Pfivolani pomoci

2. Stabilizovana poloha a odsunové polohy, Dychani z ast do tst, Kardio-pulmo-cerebralni
resuscitace (KPCR)

Prvni pomoc pfti poruse zakladnich zivotnich funkci (védomi, dychani a krevni ob&h)
Prvni pomoc pfi krvaceni

Prvni pomoc pfi zlomeninach

Poranéni mekkych tkani

Termicka traumata

Obvazova technika a tejpink — prevence proti Giraztim

© Nookw

Doporuéené postupy vyuky:

Hlavni ¢ast modulu tvofi vyklad, doplnény praktickymi ukazkami.
Dalsi ¢ast modulu tvoii promitani ndzornych ukézek s vyuzitim audiovizudlni techniky.

Kritéria hodnoceni:

Vysledek 1:

* Definuj pojem prvni pomoc.

= Vysvétli postup pii poskytovani prvni pomoci.
Vysledek 2:

= Popis a demonstruj stabilizovanou polohu.

= Popis a demonstruj dychani z st do ust a resuscitaci (KPCR).
Vysledek 3:

= Poskytovani prvni pomoci pii poruse zakladnich zivotnich funkci.
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Vysledek 4:

= Jakeé jsou hlavni pficiny krvaceni.
= Popis poskytnuti prvni pomoci pii krvaceni.
Vysledek 5:
Popis poskytnuti prvni pomoci pii zlomeninach koncetin, kli¢ni kosti, stehenni kosti, panve, lebky, Celisti,
patete.
Vysledek 6:
= Popis a pfedved’ osetfeni poranéni mékkych tkani.
Vysledek 7:
* Definuj pojem termicka traumata,
=  Vyjmenuje stupné hloubky popaleni a uved ptiklady osetfeni popalenin.
Vysledek 8:
* Ptedved obvazovou techniku.
*  Vysvétli principy zpeviiovani kloubi pfi tejpinku.

Postupy hodnoceni:

Hodnoceni se provadi dle poctu ziskanych bodi v zavérec¢ném testu podle hodnotici
tabulky na stupnici od jedné do péti. Test vyhodnoti ucitel odborného predmeétu.
Zavéreéné znamka ma nasledujici vahy:

- Pisemny test zalozeny na vybéru a dopliiovani spravnych odpovédi 40 %
- Prubézné hodnoceni védomosti ustni i pisemnou formou 40 %
- Aktivita pti diskusich 20 %

Doporuéena studijni literatura:

Klasické masaze — Stanislav Flandera, Poznani, 1. vydani, Praha 2005
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PREDMET TEORIE MASAZ|
Nazev modulu: AItern_atlvnl masazn Kéd modulu: RS/Tmas/MO06/3
techniky
Délka modulu: 32 hodin Platnost od: 1.9.2018
Typ modulu: Povinny Pojeti modulu: | Teoreticky

Vstupni predpoklady: | Spinény vSechny pfedchozi moduly pfedmétu TeMa

Charakteristika modulu:

Modul seznamuje zaky s nejbéznéji pouzivanymi alternativnimi masaznimi a terapeutickymi technikami po

teoretické strance. Je vysvétlena podstata jednotlivych technik, pouzivané hmaty a postupy a jejich nejvhodnéjsi
aplikace. Modul pfedstavuje teoretické vychodisko pro praktickou aplikaci v ramci odborného vycviku — modul

Zaklady alternativnich technik.

Predpokladané vysledky vzdélavani:
Zak
1. popisuje uCinky a kontraindikace havajské masaze, vysvétluje filozofit HUNA, provadi pfipravu na
masaz, vyjmenuje zakladni hmaty pouzivané v havajské masazi,
2. vysvétluje ucinky a popisuje kontraindikace masaze lavovymi kameny, vyjmenuje nejcastéjsi druhy
masazi lavovymi kameny, identifikuje nejvhodnéjsi mista pro pfilozeni kament,
3. vysvétluje podstatu thajské masaze a jeji specifika, popisuje pribéh thajské masaze, uvadi druhy

thajskych masazi, popisuje pribéh hlavnich energetickych drah, ovlada zakladni body na plosce nohy.

Obsah modulu je strukturovan do jednotlivych lekci:

1. Havajskd masaz Lomi Lomi
2. Hot Stones — masaz lavovymi kameny
3. Tradi¢ni thajskd masaz a thajskd masaz nohou

Doporuéené postupy vyuky:
Hlavni ¢ast modulu tvoii vyklad, doplnény praktickymi ukdzkami.
Dalsi ¢ast modulu tvofi promitani ndzornych ukazek s vyuzitim audiovizualni techniky.

Kritéria hodnoceni:

Vysledek 1:
= Uved hlavni G¢inky a kontraindikace havajské masaze.
= Coje to HUNA? Vysvétli pojem Lomi-Lomi. Slovné popi§ zakladni masérské hmaty havajské masaze.
Vysledek 2:
= Vysvétli t¢inky a definuj kontraindikace masaze lavovymi kameny. Jaké jsou hlavni druhy masaze
lavovymi kameny?
= Identifikuj nejvhodné&jsi mista pro ptilozeni kament a vysvétli proc?

Vysledek 3:
= 'V ¢em se odliSuje thajskd masaz od jinych technik? Popis prubéh thajské masaze a uved nejznamé;jsi
druhy.

Co jsou to seny a kde se nachazeji. Popi$ umisténi a u¢inek hlavnich bodl na plosce nohy.

Postupy hodnoceni:

Hodnoceni se provadi dle poctu ziskanych bodl v zaveéreéném testu podle hodnotici tabulky
na stupnici od jedné do péti. Test vyhodnoti ucitel odborného predmétu.
Zavérecné znamka ma nasledujici vahy:
- Pisemny test zaloZzeny na vybéru a doplilovani spravnych odpovedi 40 %
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- Prtbézné hodnoceni védomosti ustni i pisemnou formou 40 %
- Aktivita pii diskusich. 20 %

Doporuéena studijni literatura:

Thajsko — jogova masaz — Kam Thye Chow, Poznani, 1. vydani, Praha 2002
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nazev predmeétu: Epidemiologie a hygiena
rocnik: l. . . celkem
pocet hodin: 1 0 0 1

POJETI PREDMETU

Obecné cile predmétu

Zaci se nauéi chapat nutnost aktivni ucasti kazdého jedince pii vytvafeni zdravého Zivotniho a
pracovniho prostfedi, sezndmi se s hygienickymi pfedpisy a ptfedpisy o ochrané a bezpecnosti pfi
praci. Osvoji si zakladni poznatky z mikrobiologie a zdsad boje proti ndkazadm a jejich Sifeni. Diiraz je
kladen na vytvafeni ptedpokladl pro ochranu zdravi maséra i klientll pii poskytovani masérskych,
rekondicnich a regeneracnich sluzeb.

Charakteristika uciva

Obsah uciva vychazi z oblasti RVP — Zdravovéda.
Ucivo zahrnuje obecnou a komunalni hygienu, vSeobecnou epidemiologii, infekéni nemoci a jejich
prevence, hygienu prostfedi ve zdravotnickych a socialnich zafizenich a hygienu prace.

Pojeti vyuky
Predmét je strukturovan do moduli: kod roc¢./polol. | poc¢. hod.
1. | Epidemiologie a hygiena RS/EH/MO01/1 1 32 hod.
Formy vyuky:

- Pfi vyuce je pouzivana forma vykladu, fizeného rozhovoru.

- Je podporovana samostatna prace studentd — vystupy pied tfidou, referaty, seminarni prace.

- Procvicovani s moznosti vyuziti skupinové prace.

Metody vyuky:

- Zakladni metodou vyuky je frontalni zpisob.

- Dtraz kladen na vstficny pfistup studentll, miru samostatnosti pfi plnéni ukolii, dostatecnou
rychlost pfi jednotlivych typech uloh, spravnost feseni, schopnost objektivné argumentovat a
obhajit sviij nazor.

- Soucasti metod vyuky je samostatné studium odborné literatury, vyhledavani a ucelné
zpracovani informaci z odborné literatury, tisku nebo vyhledavani odbornych informaci v siti
Internetu.

Hodnoceni vysledku zaku

- Hodnoceni studentti vychazi z klasifika¢niho fadu ( klasifika¢ni stupnice 1-5).

- Prubézné se provadi Gstni a pisemné ovéieni pochopeni probirané problematiky. Po ukonceni
kazdého tematického celku nasleduje pisemny test.

- Hodnoceni jsou také za vypracovani samostatného ukolu a za jeho vefejnou prezentaci. Pfi
prezentaci vysledki prace ve tfidé sebehodnoceni, vzajemné hodnoceni se zdlivodnénim.
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Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a prafezovych témat

Kli¢ové kompetence:

Kompetence k u€eni — zak pozitivné nahliZi na uéeni, vyhledava informace, které pottebuje, ovlada praci

s textem.

Kompetence komunikativni — zak se vyjadiuje pfiméfené k situaci, v projevech psanych i mluvenych,
zapojuje se do diskuze a vyslechne ostatni.

Pruiezova témata:

Clovék a Zivotni prostiedi — 7ik samostatné a aktivné poznava piirodni prostiedi, ziskava informace
v ptimych kontaktech s prosttedim ¢i z riznych informacnich zdrojli, chape postaveni ¢lovéka a vlivy
prostfedi na jeho zdravi a zivot, zachazi se surovinami hospodarné tak, aby v CO nejmensi mife
zatézoval Zivotni prostredi.

Doporucena literatura

I Flandera, S.: Klasické masaze, Poznani, 1. vydani, Praha 2005
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PREDMET EPIDEMIOLOGIE A HYGIENA
Nazev modulu: Epidemiologie a hygiena Kéd modulu: RS/EH/M01/1
Délka modulu: 32 hodin Platnost od: 1.9. 2018
Typ modulu: Povinny Pojeti modulu: | Teoreticky
Vstupni predpoklady: | Uvodni modul — nejsou vyzadovany zadné specialni dovednosti

Charakteristika modulu:

Modul Epidemiologie a hygiena seznami zaky se zakladnimi hygienickymi poZadavky pro vykon ¢innosti
epidemiologicky zavaznych, poskytne jim ptehled o podminkach provozovani ¢innosti epidemiologicky
zavaznych a vymezi zékladni pojmy v této oblasti. Cast modulu je také vénovana zdsaddm spravné dezinfekce a
sterilizace. Z4ci jsou seznameni s dezinfekénim fadem a nejbéznéji pouzivanymi dezinfekénimi prostiedky.
Posledni ¢asti modulu jsou vénovany rannym a koznim nakazam.

Predpokladané vysledky vzdélavani:

Zak:

1. definuje pojmy vetejné zdravi, ochrana a podpora vefejného zdravi, infekéni onemocnéni, izolace a
karanténni opatieni, definuje vztah mezi hygienou a epidemiologii,

2. popisuje predpoklady pro vykon ¢innosti epidemiologicky zavaznych, definuje pojem zdravotni
zpusobilosti a vyjmenuje povinnosti fyzickych osob vykonavajici ¢innost epidemiologicky zavaznou,

3. vysvétluje zakladni hygienické zasady pfi praci maséra a uvadi zakazy a podminky nékterych vykoni,
chape vyznam dodrzovani zasad osobni a provozni hygieny v masérskych sluzbach,

4. vymezuje zakladni pojmy — dekontaminace, asanace, dezinfekce a sterilizace,

5. uvadi zptisoby dezinfekce a jejich provadéni, popisuje ucinné chemické latky a dodrzuje zasady pfi
provadéni dezinfekce a sterilizace,

6. uvadi zptsoby sterilizace, popisuje piedsterilizacni pfipravu a kontrolu sterilizace,

7. orientuje se v hlavnich koznich nakazach, popisuje jejich klinicky obraz, proces Sifeni, ptivodce nakazy a
preventivni opatieni.

Obsah modulu je strukturovan do jednotlivych lekci:

1. lekce Vymezeni zakladnich pojmt

2. lekce Hygienické pozadavky na vykon ¢innosti epidemiologickych zavadnych
3. lekce Podminky provozovani ¢innosti epidemiologicky zavaznych

4. lekce Zaklady dezinfekce a sterilizace, Dezinfekéni fad

5. lekce Rané a kozni ndkazy

Doporuéené postupy vyuky:

Pfi vyuce je pouzivana forma vykladu a fizeného rozhovoru, kterym se navodi pratelska atmosféra a vytvoii se
vhodné pracovni klima také. Zaci také pracuji s uéebnimi texty v odbornych uéebnicich, vyhledavaji informace
V ramci pfedmétu na internetovych strankach a srovnavaji je, ¢imz je podporovano tvofivé mysleni a logické
uvazovani. V neposledni fad¢ je kladen dliraz na spolecnou verbalni a jednoduchou formu pisemné
komunikace, kdy si zaci uvédomuji jeji vyznam v ramci dal§iho uplatnéni.

Poznatky z ptedmétu jsou propojovany S dal$imi odbornymi pfedméty a hlavné odbornym vycvikem, kde je
provadén prakticky nacvik chovani na pracovisti.

Kritéria hodnoceni:

Vysledek 1:
= Definuj pojem vefejné zdravi, ochrana a podpora vetejného zdravi, infekéni onemocnéni, izolace.
» Definuj zakladni vztah mezi hygienou a epidemiologii.
= Uved 3 druhy karanténnich opatfeni.
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Vysledek 2:

= Jaké jsou predpoklady pro vykon ¢innosti epidemiologicky zavaznych?
= Jak se ovéiuje zdravotni zpisobilost?
*  Vyjmenuj povinnosti fyzické osoby vykonavajici ¢innost epidemiologicky zavaznou.
Vysledek 3:
= Uved zakazy vykont, jez nesmi provadét osoby provozujici masérské, rekondicni a regeneracni sluzby.
= Popis zakladni zasady provozni hygieny.
= Popis zékladni zasady osobni hygieny.
Vysledek 4:
= Definuj dekontaminaci, asanaci, dezinfekci a sterilizaci.
Vysledek 5:
= Uved hlavni zpiisoby dezinfekce a vysvétli jejich provadeéni.
= Popis nejbéznéji pouzivané dezinfekéni prostiedky a jejich €inné chemické latky.
Vysledek 6:
= Jaké jsou hlavni zptisoby sterilizace?
= Popis predsterilizacni pfipravu a zptisob provadéni kontroly sterilizace.
Vysledek 7:

= Popis klinicky obraz hlavnich koznich nakaz, proces jejich $ifeni, ptivodce nakazy a preventivni opatieni.

Postupy hodnoceni:
Hodnoceni se provadi dle poétu ziskanych bodd v zavére¢ném testu podle hodnotici tabulky na
stupnici od jedné do péti. Test vyhodnoti u¢itel odborného predmétu.
Zavéreéné znamka ma nasledujici vahy:

- Pisemny test zalozeny na vybéru a dopliiovani spravnych odpovédi 40 %
- Prtbézné hodnoceni védomosti ustni i pisemnou formou 40 %
- Aktivita pti diskusich 20 %

Doporuéena studijni literatura:

Flandera, S.: Klasické masaze, Poznani, 1. vydani, Praha 2005
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nazev predmeétu: Somatologie
rocnik: l. . . celkem
pocet hodin: 2 2 1 5

POJETI PREDMETU

Obecné cile predmétu

Seznamit zaky se zaklady poznatkl somatologie a anatomie ¢lovéka a s dilezitymi aspekty v Zivoté a
vyvoji lidského organismu Cilem tohoto vzdélavani je vybavit zZaky znalostmi a dovednostmi o stavbe
a funkci lidského organismu. Pfedmét rozviji a upeviiuje znalosti zakia o stavbé a funkci jednotlivych
organti a organovych soustav, popisuje kosti a svaly lidského téla. Umoziiuje zakovi osvojit si
odbornou terminologii a zaklady nomenklatury. Nabyté poznatky uplatni zak ve svém oboru, ale i
V béZném zivote.

Charakteristika uciva

Ucivo je rozdéleno do jednotlivych moduld, které se dale ¢leni do jednotlivych lekei Vyucovaci
predmét somatologie poskytuje zakiim informace o stavbé a fungovani lidského organismu. Zabyva se
stavbou a funkci organd a organovych soustav, obecnou a specialni osteologii a mytologii. Vyuka
vede zaky k pochopeni zakladnich vztahil a d€ji odehravajicich se v lidském téle.

RVP — Zdravovéda

Pojeti vyuky
Predmét je strukturovan do modulii: kod roc. poc. hod.

1. | Obecna a specialni osteologie RS/SomaM01/1 1 32

2. | Myologie obecnd a specidlni (svaly) RS/Soma/M02/1 1 32

3. | Buiika, tkan¢ a travici systém RS/Soma/M03/2 2 16

4. | Ob&hova a mizni soustava RS/Soma/M04/2 2 16

5. | Dychaci a vylu€ovaci soustava: RS/Soma/M05/2 2 16

6. | Pohlavni a kozni soustava RS/Soma/M06/2 2 16

7. | Nervova soustava RS/Soma/M07/3 3 32
Formy vyuky:

- Frontalni vyuCovani
- Skupinova, individualni
Metody vyuky:

- Cast bude tvotit vyklad podporovany ukazkami za pouziti multimedialni techniky

- Motivacni, vykladové, opakovaci metody, slovni, vyuziti multimedialni techniky (internet) pii
samostatné praci zaki

- Ve vyuce se kromé vykladu, prace s riznymi uéebnimi texty uplatiuji i dal$i vyu¢ovaci metody
jako napf. samostatna a skupinova prace zékii, projektové vyudovani. Zaci se uéi pracovat
S riznymi informa¢. zdroji. K lepSimu osvojovani poznatk ptispiva vyuzivani odb. publikaci,
referatli, pomticek — anatom. modely, plakaty, 3D obrazky. Vyuku Ize rovnéZz vhodn¢ doplnit
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| exkurzemi, besedami s odborniky, pfipadné zadavanim zak. projektu ke zvolené tématice.

Hodnoceni vysledku zaku

- Po dokonceni modulii bude nésledovat pisemny test nebo ustni prezentace znalosti.

- Zaci budou také hodnoceni za vypracovani samostatného ukolu a jeho prezentaci, za aktivitu
V hodinach.

- Vyudlujici zohlediuje uroveit odbornych védomosti, pouzivani sprdvné terminologie,
samostatnost a plynulost projevu zaka, jeho aktivitu a schopnost aplikovat tyto védomosti v
odbornych predmétech. Vysledky uceni je nutno kontrolovat pribézné, zohlediiovat zaky se
specifickymi poruchami uceni.

Prinos predmétu k rozvoji kliCovych kompetenci a prirezovych témat

Klic¢ové kompetence:

Kompetence Kuceni - Vzdé€lavani sméfuje k tomu, aby zak byl schopen efektivné se ucit,
vyhodnocoval dosazené vysledky a stanovoval si potieby a cile svého dal§iho vzdé€lavani,
S porozuménim, poslouchal mluvené projevy, pofizoval si poznamky a hodnotil pokrok pti dosahovani
cilt svého uceni.

Komunikativni kompetence - 74k vécné, spravné a srozumitelné zpracovava pfiméfend naroéné texty
na odborna témata, dokaze prezentovat vysledky své prace, pouziva odborné nazvoslovi.

Kompetence k ICT - sledovani novych trenda v oblasti rekondi¢ni a masérské.

Pruiezova témata:

Clovek a svét prace — 7ak bude schopen vyhledavat aktivné nové informace ze svého oboru, aplikovat
ziskané poznatky, péstovat kladny vztah k oboru.

Obcan v demokraticke spolecnosti - cilevédomé Gsili o dobré znalosti a dovednosti studenta, student
bude schopen piijimat odpovédnost za vlastni rozhodovani a jednani a vytrvale rozvijet své odborné
dovednosti.

Preferovat takovy zptisob Zivota, aby byli zdravi ohrozujici navyky, ¢innosti a situace co nejvice
eliminovany, vyuzivat pravidelné pohybové aktivity v dennim rezimu a k celozivotni péci o zdravi.

Doporucéena literatura

Ucebnice pro zdravotnické skoly a bakalarské studium: Prof. MUDr. Ivan Dylevsky, DrSc.
SOMATOLOGIE, nakladatelstvi EPAVA, Olomouc, r. 2000
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PREDMET SOMATOLOGIE
N#zev modulu: Obecnd a specidlni Kéd modulu: | RS/Soma/M01/1
zev i osteologie ulu:
Délka modulu: 32 hod. Platnost od: 1.9.2018
Typ modulu: Povinny Pojeti modulu: | Teoreticky

Vstupni predpoklady: | Uvodni modul — specialni dovednosti nejsou pozadovéany

Charakteristika modulu: Popise zakladni stavbu kosti, vysvétli rozd€leni kosti, popise ¢ervenou,
zlutou, Sedou kostni dren, vysvétli rst kosti, popisuje druhy kloubi, vysvétli funkei kloubni
chrupavky, kloubnich pouzder a vazii, popisuje kosti hlavy, hornich a dolnich koncetin, kosti
hrudniku, patef a spoje.

Predpokladané vysledky vzdélavani: zak

Charakterizuje zékonitosti pohybu a funkci lidského organizmu

Popisuje druhy kloubi, vysvétli funkci kloubni chrupavky, kloubnich pouzder a vazi
Popisuje stavbu a funkci patete

Popisuje stavbu a funkci hrudniku

Popisuje stavbu a funkci horni koncetiny

6. Popisuje stavbu a funkci panve a dolni koncetiny

aprwd e

Obsah modulu je strukturovan do jednotlivych lekci:

. lekce  Kosti — buiika, tkan, stavba, rozdéleni a rust kosti
.lekce  Klouby — druhy a funkce jejich ¢asti

. lekce Lebka a jeji ¢asti

. lekce  Patef — stavba a funkce

. lekce  Hrudnik — stavba a funkce

. lekce  Horni koncetina — popis a funkce

. lekce  Panev a dolni koncetina — popis a funkce

~No ol WN B

Doporuéené postupy vyuky:

Cast modulu bude tvofit vyklad s ukazkami za pouziti multimedilni techniky
Frontalni vyuc¢ovani

Moderni formy vyuky - prezentace

Diskuze

Kritéria hodnoceni: zak
Vysledek 1:
» PopiSe zakladni stavbu, bunky a kosti
» Rozlisi jednotlivé kosti
*  Vysveétli rast kosti
Vysledek 2:
» Popise druhy kloubti
*  Vysvétli funkci kloubni chrupavky, kloubniho pouzdra a vazi
Vysledek 3:
* PopiSe stavbu a funkci patete
* Popise a vysvétli funkce obratel, kiizové a kostréni kosti, meziobratlové desticky a
kloubli

Vysledek 4:
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Stiedni odborné ucilisté

» Popise stavbu hrudniku jeho jednotlivé casti
»  Vysvétli funkei hrudniku
Vysledek 5:
= Vysvétli funkce horni koncetiny
= PopiSe ruku — zapéstni kosti, zaprstni kosti, spoje ruky
= Popise spoje paze a predlokti, ramenni a loketni kloub
Vysledek 6:
= Vysvétli funkce panve a dolni koncetiny
*  Vysvétli funkeni anatomii panevniho pletence
= PopiSe nohu — zanarti, nart, ¢lanky prstt, hlezenni kost, patni kost, clunkova kost,
= lod’kova kost, klinovita kost, krychlova kost

Postupy hodnoceni:

- Védomostni test - 40 %
- Aktivita na hodinach - 20 %
- Pribézné hodnoceni — Gstni, pisemné — 40%

Doporuéena studijni literatura:

Ucebnice pro zdravotnické skoly a bakalarské studium: Prof. MUDr. Ivan Dylevsky, DrSc.
SOMATOLOGIE, nakladatelstvi EPAVA, Olomouc, r. 2000
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PREDMET SOMATOLOGIE

Myologie obecna a

P Kod modulu: RS/Soma/M02/1
specialni (svaly)

Nazev modulu:

Délka modulu: 32 hod. Platnost od: 1.9.2018
Typ modulu: Povinny Pojeti modulu: | Teoreticky
Vstupni piredpoklady: Splnén modul RS/SOMA/M01/1

Charakteristika modulu: Popise stavbu kosterniho svalu, silu svalu, cévni zasobeni svalu, inervaci
svalu, regeneraci, transplantaci a rast svalu, PopiSe, svaly hlavy, svaly krku, svaly zad, hrudni svaly,
biisni svaly, svaly horni koncetiny, svaly dolni koncetiny.

Predpokladané vysledky vzdélavani: zak

Popisuje zakladni stavebni a funkéni jednotku svalu

Popisuje jednotlivé svaly hlavy a krku a rozdé€luje je do skupin

Popisuje jednotlivé svaly zad, hrudniku a bficha a rozdé€luje je do skupin

Popisuje jednotlivé svaly horni a dolni koncetiny, rozdéluje je do skupin

Charakterizuje jednotliva svalovad onemocnéni, vysvétli problematiku svalovych dysbalanci

agrwbdE

Obsah modulu je strukturovan do jednotlivych lekci:

1. lekce Obecna myologie: svalova burika, svalové vlakno, typy svaloviny a pomocné svalové organy

2. lekce  Specialni myologie, svaly hlavy (¢ast obli¢ejova, ¢ast mozkova) a krku (svaly povrchové
vrstvy, Sikmé svaly, hluboké svaly $ije)

3. lekce  Specialni myologie, svaly zad (svaly spinohumeralni, svaly spinokostalni, hluboké svaly zad)

4. lekce Specialni myologie, svaly hrudniku (svaly thorakohumeralni, vlastni svaly hrudniku) a bticha
(svaly predni, bo¢ni a zadni skupiny)

5. lekce  Specialni myologie, svaly konéetin (svaly horni konCetiny: svaly ramene a lopatky, svaly paze,
svaly predlokti, svaly ruky)

6. lekce Specialni myologie, svaly koncetin (svaly dolni konéetiny: svaly kycelniho kloubu, svaly
stehna, svaly bérce, svaly nohy)

7.lekce  Onemocnéni pohybového systému, svalova onemocnéni, svalové dysbalance

Doporucéené postupy vyuky:

Cast modulu bude tvofit vyklad s ukazkami za pouziti multimedialni techniky a vyukovych modeld
Frontalni vyucovani

Moderni formy vyuky - prezentace

Diskuze

Kritéria hodnoceni: zak

Vysledek 1:
= PopiSe stavbu kosterniho svalu, cévni zdsobeni svalu, inervaci svalu
= Vysvétli regeneraci, transplantaci a rast svalu

Vysledek 2:
= Popise mimické, zZvykaci a hluboké $ijové svaly
=  Vyjmenuje a popise svaly krku

Vysledek 3:
= Vyjmenuje a popise bfisni svaly

= PopiSe hluboké a povrchové zadové svaly
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Vysledek 4:

* Vyjmenuje a popise svaly horni koncetiny a dolni koncetiny

* Vyjmenuje a popise svaly pletence HK, svaly ramenniho kloubu, svaly loketniho kloubu, svaly
kloubti ruky, popise svaly kycelniho kloubu, svaly kolenniho kloubu
Vysledek 5:
= Vyjmenuje onemocnéni svali
= popise jednotliva svalova onemocnéni

Postupy hodnoceni:

- Védomostni test - 40 %
- Aktivita na hodinach - 20 %
- Prdbézné hodnoceni — ustni, pisemné — 40%

Doporuéena studijni literatura:

Ucebnice pro zdravotnické Skoly a bakalarské studium: Prof. MUDr. Ivan Dylevsky, DrSc. SOMATOLOGIE,
nakladatelstvi EPAV A, Olomouc, r. 2000
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PREDMET SOMATOLOGIE
Nazev modulu: Burika, tkafi a travici systém Ko6d modulu: RS/Soma/M03/2
Délka modulu: 16 hod. Platnost od: 1.9.2018
Typ modulu: Povinny Pojeti modulu: | Teoreticky
Vstupni predpoklady: Splnény modul RS/Soma/M02/1

Charakteristika modulu: Modul seznamuje zaky se stavbou bunék a s druhy, stavbou a funkcemi
tkani, orgdnd a organismu, vysvétluje pojem traveni, vstfebavani, odstraniovdni, popisuje stavbu a
funkci jednotlivych oddilt travici soustavy, uvadi onemocnéni traviciho systému.

Predpokladané vysledky vzdélavani: zak
1. Ovlada spravnou odbornou terminologii a vhodné ji pouziva
2. Popise stavbu, funkci, rozd¢leni jednotlivych tkani, uvede, kde se dana tkan nachazi, pojmenuje
zakladni bunku jednotlivych tkani
3. Vysvétli pojem traveni, vstfebavani, odstranovani
4. Popisuje stavbu a funkci jednotlivych oddili travici soustavy
5. Uvadi onemocnéni traviciho systému

Obsah modulu je strukturovan do jednotlivych lekci:

1. lekce Burika: stavba, funkce

2.lekce  Tkané: epitelova, pojivova, svalova, nervova, tekuta organ, organova
soustava,

3. lekce  Traveni, vstifebavani, odstrafiovani

4.lekce Dutina Gstni, hltan, jicen, Zaludek

5. lekce Tenké stievo, tlusté stfevo, kone¢nik, jatra, slinivka bii$ni

Doporuéené postupy vyuky:
Frontalni vyu€ovani, prezentace, diskuze
VyuZivdme jak moderni tak i klasické metody vyuky.

Kritéria hodnoceni: zak
Vysledek 1:
= Popise stavbu a funkci buiiky,
= Vyjmenuje organely nachazejici se v butice
Vysledek 2:
= Objasni regenera¢ni schopnost tkani
= Popise funkci a stavbu epitelu, pojivové tkang, svalové tkan€, nervové tkané
Pojmenuje zakladni buiku jednotlivych tkani
Vysledek 3:
= Definuje procesy traveni, vstiebavani a odstranovani
Vysledek 4:
= PopiSe vyznam a funkci dutiny ustni, hltanu
= Popise vyznam jicnu, zaludku, tenkého stfeva, tlustého stieva, koneCniku, jater, slinivky bfi$ni

Postupy hodnoceni:
- Védomostni test - 40 %

- Aktivita na hodinach - 20 %
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- Prtibézné hodnoceni — Ustni, pisemné — 40%

Doporuéena studijni literatura:

Ucebnice pro zdravotnické skoly a bakalatské studium: Prof. MUDr. Ivan Dylevsky, DrSc.
SOMATOLOGIE, nakladatelstvi EPAVA, Olomouc, r. 2000
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PREDMET SOMATOLOGIE
Nazev modulu: Obé&hova a mizni soustava Ko6d modulu: RS/SOMA/M04/2
Délka modulu: 16 hod. Platnost od: 1.9.2018
Typ modulu: Povinny Pojeti modulu: | Teoreticky
Vstupni piredpoklady: Splnén modul RS/SOMA/M03/2

Charakteristika modulu: Popisuje maly a velky ob&h, vysvétluje pritok krve srdcem, uvadi pocet a
funkci Cervenych, bilych krvinek a krevnich desticek, vysvétluje krevni skupiny, popisuje mizni
systém, mista ulozeni miznich uzlin, uvadi onemocnéni obéhového a mizniho systému.

Predpokladané vysledky vzdélavani:

Popisuje maly a velky obéh, vysvétli prutok krve srdcem

Uvadi pocet a funkci ¢ervenych, bilych krvinek a krevnich desticek
Vysvétli krevni skupiny

Popisuje mizni systém, ukaze mista ulozeni miznich uzlin

5. Uvadi onemocnéni obéhového a mizniho systému

Hwd PR

Obsah modulu je strukturovan do jednotlivych lekci:

1. lekce Maly a velky krevni ob¢h

2. lekce Srdce, cévy, Cervené, bilé krvinky, krevni desticky, krevni skupiny
3. lekce Krev

4. lekce Bilé krvinky, krevni desti¢ky, krevni skupiny

5. lekce  Onemocnéni obéhového a mizniho systému

Doporuéené postupy vyuky:

Cast modulu bude tvofit vyklad s ukazkami za pouziti multimedialni techniky
Frontalni vyu€ovani

Moderni formy vyuky - prezentace

Diskuze

Kritéria hodnoceni:

Vysledek 1:
= Popise maly a velky obé¢h,
»  Vysvétli pritok krve srdcem
Vysledek 2:
= Definuje pojem srdce, cév, Cervenych a bilych krvinek, krevnich desticek
* Popise funkci srdce, cév, Cervenych a bilych krvinek, krevnich desti¢ek
Vysledek 3:
*  Vysvétli pojem krevni skupiny
Vysledek 4:
*  Uvede druhy onemocnéni mizniho systému
» Predvede na modelu uloZeni miznich uzlin

Postupy hodnoceni:
- Védomostni test - 40 %
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- Aktivita na hodinach - 20 %
- Priibézné hodnoceni — ustni, pisemné — 40%

Doporuéena studijni literatura:

Ucebnice pro zdravotnické skoly a bakalatské studium: Prof. MUDr. Ivan Dylevsky, DrSc.
SOMATOLOGIE, nakladatelstvi EPAVA, Olomouc, r. 2000
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PREDMET SOMATOLOGIE
Nazev modulu: Dychaci a vyluCovac Kéd modulu: | RS/Soma/M05/2
z ’ soustava i
Délka modulu: 16 hod. Platnost od: 1.9.2018
Typ modulu: Povinny Pojeti modulu: | Teoreticky
Vstupni piredpoklady: Splnén modul RS/SOMA/M04/2

Charakteristika modulu: Vysvétluje rozdil mezi vnitinim a vnéj§im dychanim, popisuje stavbu a
funkeci jednotlivych oddilt dychaci soustavy, uvadi onemocnéni dychaciho systému, definuje pojem
vitalni kapacita plic a dechovy objem, popisuje nefron, stavbu a funkci jednotlivych oddilt
vylucovaci soustavy, uvaddi onemocnéni vylu¢ovaciho systému.

Predpokladané vysledky vzdélavani:zak

1.

apwn

6.

Rozlisuje vnitini a vnéj$i dychani

Popisuje stavbu a funkci jednotlivych oddilti dychaci soustavy

Uvede onemocnéni dychaciho systému

Definuje pojem vitalni kapacita plic a dechovy objem

Popisuje nefron, stavbu a funkci jednotlivych oddild vylucovaci soustavy
Uvadi onemocnéni vylucovaciho systému

o O W

Obsah modulu je strukturovan do jednotlivych lekci:

1.
. lekce
. lekce
. lekce
. lekce
. lekce
7.

lekce

lekce

Zevni a vnitini dychani

Dutina nosni, hrtan, pridusnice, pradusky

Plice

Vitalni kapacita plic, dechovy objem

Nefron

Stavba a funkce jednotlivych oddilti vylucovaci soustavy
Onemocnéni vylu¢ovaciho systému

Doporuéené postupy vyuky:

Kritéria hodnoceni: zak
Vysledek 1:

Vysledek 2:

Vysledek 3:

Vysledek 5:

Vysledek6:

Vysvétli rozdil mezi vnitfnim a vnéj$im dychanim

Popise stavbu a funkci jednotlivych oddili dychaci soustavy
Vysvétli vyznam dychaci soustavy

Vyjmenuje onemocnéni dychaciho systému

Popise nefron
Vysvétli stavbu a funkcei jednotlivych oddilt vylucovaci soustavy

Vyjmenuje onemocnéni vyluCovaciho systému

Postupy hodnoceni:

Védomostni test - 30 %
Aktivita na hodinach - 10 %
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- Prubézné hodnoceni — Gstni, pisemné — 30%
- Zaci budou také hodnoceni za vypracovani samostatného ukolu a jeho
prezentaci, za aktivitu v hodinach — 30%

Doporuéena studijni literatura:

Ucebnice pro zdravotnické skoly a bakalatské studium: Prof. MUDr. Ivan Dylevsky, DrSc.
SOMATOLOGIE, nakladatelstvi EPAVA, Olomouc, r. 2000
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PREDMET SOMATOLOGIE
Nazev modulu: Pohlavni a kozni soustava | Kéd modulu: RS/Soma/M06/2
Délka modulu: 16 hod. Platnost od: 1.9.2018
Typ modulu: Povinny Pojeti modulu: | Teoreticky
Vstupni piredpoklady: Splnén modul RS/SOMA/MO05/2

Charakteristika modulu: Popisuje stavbu a funkci Zenskych a muZskych pohlavnich organu,
informuje o délce a pribéhu téhotenstvi, porodu a moznostech antikoncepce, uvadi onemocnéni
pohlavniho systému, popisuje stavbu a funkce kize, vyjmenovava ptidatné kozni organy, osvétluje
funkci potu a mazu, uvadi onemocnéni kozni soustavy.

Predpokladané vysledky vzdélavani:zak

1. Popisuje stavbu a funkci Zenskych a muzskych pohlavnich organti
Vysvétli pribéh téhotenstvi, porod a moznosti antikoncepce
Charakterizuje onemocnéni pohlavniho systému
Popisuje stavbu a funkce ktize a vyjmenuje ptidatné kozni organy
Poznd kozni choroby vylucujici poskytovani masérskych sluzeb

akrwn

Obsah modulu je strukturovan do jednotlivych lekci:

1. lekce Zenské pohlavni organy (stavba, funkce)

. lekce  Muzské pohlavni organy (stavba, funkce),
. lekce Téhotenstvi, porod, antikoncepce

. lekce  Stavba a funkce kiize

. lekce  Pridatné kozni organy, pot a maz

6. lekce Onemocnéni kozni soustavy

a b~ wiN

Doporuéené postupy vyuky:

Cast modulu bude tvofit vyklad s ukazkami za pouziti multimedialni techniky
Frontalni vyuc¢ovani

Moderni formy vyuky — prezentace, Diskuze

Kritéria hodnoceni:zak
Vysledek 1:
* PopiSe stavbu Zenskych a muzskych pohlavnich organt
*  Vysvétli funkce zenskych a muzskych pohlavnich organti
Vysledek 2:
*  Vysvétli prabéeh a délku te¢hotenstvi
* Popise priubéh porodu
*  Vysvétli vyznam antikoncepce
Vysledek 3:
*  Vyjmenuje onemocnéni pohlavniho systému
Vysledek 4:
» Popise stavbu a funkci kiize
* Vyjmenuje pridatné kozni organy a popise jejich funkei
Vysledek 5:
*  Vyjmenuje moznosti onemocnéni kozni soustavy
»  Vysvétli funkci potu a mazu

105



M(o L { Ztizovatel: Ing. Michaela Pacanovska, Mgr. Viadimir Kolder
Skolni vzdélavaci program: Rekondicni a sportovni masér

. , L vereu o Kod a nazev oboru vzdélavani: 69-53-H/01 Rekondicni a sportovni masér

Stfedni odborné uciliste Délka a forma studia: tileté denni studium a trileté dalkové studium

DAKOL, s.r.0., Stupeti vzdélani: stredni vzdélani s viucnim listem

735 72 Petrovice u Karviné 570 Datum platnosti SVP: od 1. 9. 2018 pocinaje 1. roc.

Postupy hodnoceni:

- Védomostni test - 40 %
- Aktivita na hodinach - 20 %
- Prabézné hodnoceni — Gstni, pisemné — 40%

Doporuéena studijni literatura:

Ucebnice pro zdravotnické skoly a bakalatské studium: Prof. MUDr. Ivan Dylevsky, DrSc.
SOMATOLOGIE, nakladatelstvi EPAVA, Olomouc, r. 2000
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Stiedni odborné ucilisté
DAKOL, s.r.o.,
735 72 Petrovice u Karviné 570

Zxizovatel: Ing. Michaela Pacanovska, Mgr. Viadimir Kolder

Skolni vzdélavaci program: Rekondicni a sportovni masér

Kod a nazev oboru vzdélavani: 69-53-H/01 Rekondicni a sportovni masér
Délka a forma studia: t/ileté denni studium a trileté dalkové studium

Stupen vzdélani: stiedni vzdeélani s vyucnim listem
Datum platnosti SVP: od 1. 9. 2018 pocinaje 1. roc.

PREDMET SOMATOLOGIE

Nazev modulu: Nervova soustava Kéd modulu: RS/Soma/M07/3
Délka modulu: 32 hod. Platnost od: 1.9.2018

Typ modulu: Povinny Pojeti modulu: | Teoreticky

Vstupni piredpoklady:

Splnény moduly 1. a 2. ro¢niku

Charakteristika modulu:

soustavou.

Modul zaky seznamuje se stavbou a funkci neuronu, CNS — mozek, pateini micha, PNS — mozkové,
mis$ni, vegetativni nervy, onemocnéni nervové soustavy a smyslové organy, mechanoreceptory
(hmatové receptory, sluchovy organ), fotoreceptory (oko, pfidatné organy), chemoreceptory,
termoreceptory, nociceptory, endokrinni soustavou. Vede k poznatkiim dulezité pro profesi maséra,
cilem je zaktim vysvétlit ndzvy, stavbu, funkci a jednotlivé problémy souvisejici s nervovou

eogakrwnpE

Predpokladané vysledky vzdélavani:zak
Charakterizuje stavbu a funkci nervové soustavy
Pozna rozdily mezi CNS a PNS a zafazuje jednotlivé oddily mozku do jeho jednotlivych ¢asti
Popisuje vSechny mozkové nervy a jejich prubéh, vysvétli funkei vegetativni nervii
Charakterizuje jednotliva nervova onemocnéni
Popise stavbu a funkci lidského ucha a oka
Vysvétli rozdil mezi hormonalni a nervovou soustavou a popise funkci jednotlivych hormonti

5.lekce Smyslové organy
6. lekce Endokrinni soustava

Obsah modulu je strukturovan do jednotlivych lekci:

1. lekce Nervova soustava: stavba a funkce neuronu, reflexni oblouk

2. lekce CNS — mozek, patefni micha
3. lekce PNS — mozkové, misni, vegetativni nervy
4. lekce Onemocnéni nervové soustavy

Frontalni vyucovani

Diskuze

Doporuéené postupy vyuky:

Cést modulu bude tvofit vyklad s ukazkami za pouziti multimedialni techniky a vyukovych modeli

Moderni formy vyuky - prezentace

Kritéria hodnoceni:
Vysledek 1:

Vysledek 2:

Vysledek 3:

= Popise stavbu a funkci neuronu
= Rozlisi podminéné a nepodminéné reflexy
= Vysvétli reflexni oblouk

= Vysvétli rozdil mezi CNS a PNS
= Popise stavbu a funkci pateini michy
= Zatadi jednotlivé oddily mozku do piedni, zadni a stfedni Casti

= PopiSe vSechny mozkové nervy
= Vysveétli funkci vegetativni nervi
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Vysledek 4:

Popise cévni mozkovou piihodu, meningitidu, klistovou encefalitidu, borreliozu, sclerosis
multiplex, Parkinsonovu nemoc, epilepsii, Alzheimerovu nemoc

Vysledek 5:
= Popise stavbu a funkci lidského ucha a oka
Vysledek 6:
= Vysvétli rozdil mezi hormonalni a nervovou soustavou
= Uvede hormony, které produkuje piedni a zadni lalok hypofyzy, pojmenuje hormony $titné zlazy,
= pfistitnych télisek, nadledvin, slinivka bfisni, placenty, $iSinky a brzliku

Postupy hodnoceni:

- Po dokonceni modultl bude nasledovat pisemny test nebo Ustni prezentace znalosti
- Zaci budou také hodnoceni za vypracovani samostatného tikolu a jeho prezentaci

- Védomostni test - 40 %

- Aktivita na hodinach - 20 %

- Prtibézné hodnoceni — Ustni, pisemné — 40%

Doporuéena studijni literatura:

Ucebnice pro zdravotnické Skoly a bakalarské studium: Prof. MUDr. Ivan Dylevsky, DrSc. SOMATOLOGIE,
nakladatelstvi EPAV A, Olomouc, r.2000
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nazev predmeétu: Vyziva a stravovani
rocnik: l. . . celkem
pocet hodin: 1 0 0 1

POJETIi PREDMETU

Obecné cile predmétu

Obecnym cilem pfedmétu je poskytnout zaktim ucelenou soustavu védomosti o vyziveé lidského organismu, ktera
vychazi ze zakladnich znalosti anatomie a fyziologie organovych soustav, které jsou spjaty s travicimi procesy.
Vybaveni znalostmi a dovednostmi potfebnymi k preventivni a aktivni péci o zdravi tak rozviji a podporuje
chovani a postoje ke zdravému zpisobu zivota a celozivotni odpovédnost za své zdravi, vede k uznani vyzivy
jako jediného zdroje latek, z kterych se organismus tvoii a obnovuje.

Charakteristika uciva

Vyuka probiha 1 hodinu tydné, Zaci si vytvareji poZzadované kompetence nezbytné

pro praxi. Na vychozi biologicky zaklad navazuji odborné kompetence o pfeméné latek a energii, diraz je kladen
na travici a biochemické procesy, zahrnuje kompetence o doporuéenych vyzivovych davkach a jejich
uplatiiovani ve vyziveé cloveéka. Ucivo vyustuje v pochopeni zésad racionalni vyzivy a v chapani preventivniho
vyznamu vyzivy ve vztahu k civiliza¢nim chorobam. V ramci pfedmétu jsou zahrnuty zasady péce o zdravi,
zdravotni stav obyvatelstva. Ucebni osnovy vychazi ze vzdélavaciho okruhu RVP — Zdravovéda. Diraz je
kladen nejen na vytvafeni spravnych stravovacich navyki a jejich uplatiiovani v osobnim i profesnim zivoté, ale
i na podtrZeni role zaka jako aktivniho Cinitele pfi provadéni a zapojeni do rozhodovacich procest fizeni
ptislusnych aktivit.

Pojeti vyuky
Piedmét je strukturovan do moduli: kod roc. po¢. hod.
1. | Vyziva clovéka M 01 1 32
Formy vyuky:
- frontalni vyuka
- vyuka bude probihat modularn¢

Metody vyuky:
- metoda projektového vyucovani, metoda tymové prace
- referaty zakia k dané problematice
- dialogové slovni metody
- problémova vyuka
- uziti informacnich technologii — multimedialni u¢ebna

Hodnoceni vysledku zaku

- Hodnoceni vyplyva z dil¢i klasifikace, sleduje se aktivita zaka pti hodinach a na akcich skoly.
Hodnoceni zakt je provadéno kombinaci slovniho a numerického hodnoceni.
- Znamkou je zék ohodnocen za samostatné prace a za vytvoreni prace na dané téma — sestaveni
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Stiedni odborné ucilisté

jidelniho listku, zapojeni se do projektt skoly.

- Dalsi hodnoceni je provadéno na zakladé pisemného opakovani jednotlivych ucebnich celki a
jednotlivych témat.
Pisemné opakovani je provadéno formou testu, dopliiovani do textu a popisovanim nakres.
Kriteria vychazi z Klasifikaéniho fadu SOU DAKOL, s.r.o.

Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a prirezovych témat

Kli¢ové kompetence:

Kompetence k ICT - sledovani novych trendd pfi zpracovani potravin a prace s informacemi nutnymi
pro co nejefektivnéjsi zpracovani potravin

Kompetence personalni a socialni — pti vyuce je uplatiiovana zasada tymové prace pfi feSeni ukolt a
zpracovani praci, Zaci se nauéi ohodnotit své schopnosti v tymové praci a pozici v tymu. Zak rozviji
dovednost aplikovat ziskané poznatky

Komunikativni kompetence — zak vécné, spravné a srozumitelné zpracovava pfimérené narocné texty
na odborna témata, dokaze prezentovat vysledky své prace, pouziva odborné nazvoslovi

Prufezova témata:

Clovek a zZivotni prostiedi — osvojeni zasad zdravého zivotniho stylu -racionalni stravovani a tiloha
pracovniki pii osvété. Odpovédnost jedince za prostiedi - nakladani s odpady.

Doporucéena literatura

| Simongi¢, R.: V¥Ziva. Praha. Merkur
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PREDMET VYZIVA A STRAVOVANI
Nazev modulu: Vyziva ¢lovéka Kéd modulu: | VaS/RS/M01/1
Délka modulu: 32 hodin Platnost od: 1.9. 2018
_ o Pojeti Co
Typ modulu: povinny modulu: Teoreticky
Vstupni predpoklady: Nejsou pozadovany zadné specialni védomosti a dovednosti.

Charakteristika modulu:

Modul zaky seznamuje s metabolismem Zivin a funkei travici soustavy. Rozviji odborné kompetence zaku

Vv oblasti stravovani jednotlivych skupin stravnikl a seznami je se zdsadami sestavovani jidelni¢kd pro jednotlivé
skupiny na zakladé vyzivovych doporuceni. Dale modul charakterizuje zasady dietniho stravovani a jeho
vhodnym pouzitim pii stravovani osob se zdravotnim postizenim traviciho traktu nebo jinymi poruchami
metabolismu. Rozviji kompetence zaki o alternativni sméry ve vyZzivé obyvatel a pomahd jim ziskat znalosti,
které pouziji pii volbé nejvhodnéjsich stravovacich navykti a zamétuje se také na stravovaci zvyklosti
ptislusnikti riznych nérodu a etnickych skupin.

Predpokladané vysledky vzdélavani:

Zak:

Charakterizuje preménu jednotlivych latek v lidském organizmu

Vyhledava v tabulkach energetické a biologické hodnoty jednotlivych druhti potravin
Charakterizuje jednotlivé funkce traviciho systému

Objasni podstatu raciondlni vyzivy

Uvadi zasady diferencované stravy a prizptisobeni stravy véku, pohlavi, zdravotnimu stavu a télesné
zatézi

6. Vysvétli pojem lé¢ebna vyZiva a charakterizuje jednotlivé druhy diet

7. Orientuje se v zékonech a vyhlaskach a organizacich zabyvajicich se vychovou ke zdravé vyzivé

arwdE

Obsah modulu je strukturovan do jednotlivych lekci:

1. lekce Latkova pfeména zivin — metabolismus

2. lekce Travici trakt — jednotlivé ¢asti a funkce

3. lekce Diferencovana strava — charakteristika jednotlivych skupin stravnika
4. lekce Sestavovani jidelnich listkd pro jednotlivé skupiny osob

5. lekce Diety — rozdéleni jednotlivych druhu diet a jejich uplatnéni

6. lekce Alternativni sméry ve vyzivé

7

lekce Organizace zabyvajici se vyzivou obyvatelstva, zakony a vyhlasky

Doporuéené postupy vyuky:

1) Cast modulu bude tvofit vyklad s ukazkami za pouziti multimedilni techniky a nasledna diskuse,
soustfedi se na:
. Objasnéni pojmu metabolismus
. Popis a funkci traviciho traktu
. Charakteristiku diferencované stravy pro jednotlivé skupiny stravniki, vcetné sestavovani jidelnich
listkti pro jednotlivé skupiny
. Zasady dietniho stravovani, jeho ticel a charakteristiku jednotlivych diet
2) Cviceni / soucast lekci / se zamé¥i na:
Sestavovani vzorovych jidelnicka pro jednotlivé skupiny stravnikii. Jedna se o diferencovanou stravu i dietni
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Stiedni odborné ucilisté

Kritéria hodnoceni:

Vysledek 1:

= Vysvétli pojem metabolismus

»  Popise pfeménu jednotlivych latek v lidském organizmu

* Vyhledava v tabulkach energetické a biologické hodnoty jednotlivych druhti potravin
Vysledek 2:

= Vysveétli funkcei travici soustavy

= Popise jednotlivé funkce traviciho systému
Vysledek 3:

= Objasni zasady diferencované stravy

» Posoudi ptizplsobeni stravy véku, pohlavi, zdravotnimu stavu a télesné t&zi

= Vysvétli rozdily ve stravovani jednotlivych skupin stravnikt
Vysledek 4:

= Sestavi vzorové jidelni¢ky pro jednotlivé skupiny stravnikt

* Vypocita nutricni hodnoty celodenniho stravovani pro jednotlivé skupiny stravnikt
Vysledek 5:

= Vysvétli pojem lécebna vyziva

* Definuje jednotlivé druhy diet

= Sestavuje jidelni listky na zaklad¢€ ziskanych védomosti pro jednotlivd onemocnéni
Vysledek 6:

» Objasni alternativni sméry ve vyzivé

= Vysvétli pfic¢iny poruch piijimani potravy, problematiku 1é¢by
Vysledek 7:

= Vysvétli vlivy na vyzivu ¢lovéka a vyzivovou situaci v CR

= Orientuje se v zakonech a vyhlaskach pro zdravou vyzivu obyvatel

= Vysvétli zakladni hygienicka opatfeni, zasady prevence

= Popise vyzivova doporu¢eni WHO pro obyvatelstvo CR

Postupy hodnoceni:

- Prubézné hodnoceni védomosti tstné i pisemné 40%
- Aktivity na cvi¢enich, seminarni prace 30%
- Védomostni test 30%

Doporuéena studijni literatura:

Simongi¢, R.: VyZiva. Praha. Merkur
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nazev predmétu: Rekondice a regenerace
rocnik: l. . . Celkem
pocet hodin: 1 1 1 3

POJETI PREDMETU

Obecné cile predmétu

Cilem tohoto vzdélavani je vybavit zaky poznatky a dovednostmi potiebnymi k predmétu rekondice a
rehabilitace, a tak rozvinout a podpofit védomosti ze zaklada fyziologie ¢lovéka a fyziologie télesnych cviceni i
fyzikalni terapie. Dale vede zaky ke zdravému zplisobu zivota a celozivotni odpovédnosti za své zdravi i
V bézném Zivote.

Charakteristika uciva

Obsah uéiva vychazi z oblasti RVP: Pfedmét rekondice seznamuje zaky se zakladnimi védomostmi nutnymi
pro vySetfeni hybného systému, dale objasniuje vyuziti pfevazné empirickych zkuSenosti pouziti ptisobeni
zevnich energii na zivy organizmus, jejich celkovy vyvoj a historii az k poslednim modernim poznatkiim
vyzkumu v oblasti fyzikalni terapie.

Pojeti vyuky
Predmét je strukturovan do modult: Kéd ro€. | po€. hod.
1. | Protahovaci cviceni, kondi¢ni a posilovaci cvi¢eni RaR/RS/M01/1 1 16
2. | Kompenzacni a regeneracni programy RaR/RS/M02/1 1 16
3. | Diagnostika pohybového aparatu RaR/RS/M03/2 2 16
4. | Dechova cviceni, uvolfiovaci cviceni - prakticka ¢ést RaR/RS/MO04/2 2 16
5. | Historie FT RaR/RS/M05/3 3 3
6. Uéinky tepla a chladu na organismus-1 RaR/RS/M06/3 3 8
7. | Fototerapie, Elektrolé¢ba, Magnetoterapie, Inhalaéni RaR/RS/MO7/3 3 8
1écba-1
8. | Mechanoterapie-1 RaR/RS/MO08/3 3 3
Formy vyuky:
- Individualni
- Skupinova, frontalni
Metody vyuky:
- Metody slovni
Metody nazorné — demonstracni, vyuziti multimedialni techniky ( internet ) pfi samostatné praci zakd,
Metody dovednostné praktické, aktivizujici metody.

Hodnoceni vysledku zaku

| - Vyuka je vedena k rozvoji samostatnosti, predev§im pfi vedeni hodin rekondi¢niho cvi¢eni kdy |
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Stiedni odborné ucilisté

zak vede samostatné celou vyucovaci jednotku v souladu se zakladnimi pravidly z hlediska
fyziologie ¢lovéka. Vyucovaci predmét podporuje a upeviiuje v zakovi jeho etické a moralni
citéni, zejména pii pomoci svym télesné postizenym spoluzakim. Vede zaka k uvédomeéni
si odpovédnosti za své zdravi a zivot, pfipomina zakovi existenci materialnich a duchovnich
hodnot.

- Vyucujici zohlednuje, pouZzivani spravné terminologie, samostatnost a plynulost projevu zéaka,
jeho aktivitu a schopnost aplikovat tyto dovednosti v hodinach. Vysledky uéeni je nutno
kontrolovat pribézné. Kazdy modul bude hodnocen samostatné a vysledné zndmky zapocteny
do hodnoceni. Hodnoceni vyplyva z dil¢i klasifikace, sleduje se aktivita zaka pti hodinach.
Dalsi hodnoceni je provadéno na zakladé pisemného opakovani jednotlivych ucebnich celki a
jednotlivych témat.

Prinos predmétu k rozvoji kliCovych kompetenci a prirezovych témat

Kli¢ové kompetence:
Komunikativni kompetence: vyjadfovat se pfiméfené k ti€elu jednani a komunikac¢ni situaci v mluvenych
projevech, vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani;
Personalni a socialni kompetence: mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pe¢ovat o sviij fyzicky i dusevni
rozvoj, byt si védomi disledku nezdravého zivotniho stylu a zavislosti;
Priifezova témata:
Clovek a svét prace — 74k bude schopen vyhledavat aktivné nové informace ze svého oboru,
aplikovat ziskané poznatky, péstovat kladny vztah k oboru.
Clovék a zivotni prostiedi — 74k bude schopen jednat hospodarng, uplatiiovat nejen hledisko.
odborné, ekonomické, ale také ekologické.
Obcan v demokratické spolecnosti - cilevédomeé Usili o dobré znalosti a dovednosti zak,
zak bude schopen pfijimat odpovédnost za vlastni rozhodovani a jednani a vytrvale rozvijet
své odborné dovednosti.
Prufezova témata: Mezipfedmétové vztahy jsou zcela patrné ve vztahu k pfedmétu
somatologie, zdravotni vychova, télesna vychova, zaklady fyzioterapie.

Doporucéena literatura

Hoflerova, H.: Cviky k uvolnéni §ije. 1. vydani Praha -Plzen: Beta, 2004

Janoskova, H., Muchova, M.: Cvi¢ime na velkém mici. 1. vydani Brno: Computer Press, 2008
Cermak, J., Chvalova, O.: Zada uz mé neboli. 4. vydani Praha: Jan Vasut s.r.o., 2008

MUDr. Tichy, M.: Funkéni diagnostika pohybového aparatu. 2. vydani Praha: Triton 2000
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PREDMET REKONDICE A REGENERACE

Protahovaci cviéeni, kondiéni

. L Kéd modulu: RaR/RS/M01/1
a posilovaci cviceni

Nazev modulu:

Délka modulu: 16 hodin Platnost od: 1.9. 2018

Typ modulu: Povinny Pojeti modulu: | Kombinovany

Vstupni predpoklady: | Nejsou pozadovany zadné specialni dovednosti i vzdélani

Charakteristika modulu:

Modul seznamuje se zdkladnimi kompenzacnimi a regenera¢nimi programy, popisuje cvic¢ebni
pomicky a cvicebni jednotky. Cast modulu je prakticka — cviebni jednotky a sauna.

Predpokladané vysledky vzdélavani:

Zak:

Definuje vyznam cvi¢ebnich programi pro lidské télo
Navrhuje optimalni postup cviceni

Pouziva vhodné cvi¢ebni pomicky

Rozlisuje typy saun a jejich vyznam

Vysvétli vyznam relaxacnich cviceni

Organizuje cvicebni jednotky

ogokwnpE

Obsah modulu je strukturovan do jednotlivych lekci:

1. lekce Kompenzaéni a regeneracni programy
2. lekce Cvicebni jednotky — cvi¢ebni pomucky
3. lekce Tyce, $vihadla, gumy, gymbaly
4.lekce Relaxa¢ni cviceni

5. lekce Sauna — vyznam, typy

6. lekce Test 1

Doporuéené postupy vyuky:
¢ast modulu budou tvofit vystupy studentil /cvi¢ebni jednotky/ - relaxaéni, kompenzacni a regeneracni
programy.

Kritéria hodnoceni:

Vysledek 1 a 2:

= Vybere vhodné cvicebni prvky podle programu

*  Navrhne a pfedvede vhodné cvicebni jednotky
Vysledek 3 a 4:

= Vysvétli vyznam cvicebnich programt

=  Charakterizuje cvicebni pomicky a jejich pouziti
Vysledek 5 a 6:

= Organizuje cvicebni jednotky

*  Objasni vyznam sauny a jeho vliv na organismus

Postupy hodnoceni:

- Védomostni test - 40 %

- Aktivita na hodinach - 20 %

- Pribézné hodnoceni védomosti - 20 %
- Prubézné hodnoceni cviceni — 20%
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Doporuéena studijni literatura:

Hoflerova, H.: Cviky K uvolnéni §ije. 1. vydani Praha -Plzefi: Beta, 2004

Janoskova, H., Muchova, M.: Cvi¢ime na velkém mici. 1. vydani Brno: Computer Press, 2008
Cermak, J., Chvalova, O.: Zada uz mé neboli. 4. vydani Praha: Jan Vasut s.r.o., 2008

MUDr. Tichy, M.: Funkéni diagnostika pohybového aparatu. 2. vydani Praha: Triton 2000

116




M(o L { Z¥izovatel: Ing. Michaela Pacanovskd, Mgr. Viadimir Kolder
Skolni vzdélavaci program: Rekondicni a sportovni masér

Stfedni odborné uciliste Délka a forma studia: t/ileté denni studium a trileté dalkové studium

Kod a nazev oboru vzdélavani: 69-53-H/01 Rekondicni a sportovni masér

DAKOL, s.r.0., Stupeti vzdélani: stredni vzdélani s viucnim listem
735 72 Petrovice u Karviné 570 Datum platnosti SVP: od 1. 9. 2018 pocinaje 1. roc.
PREDMET REKONDICE A REGENERACE
Nazev modulu: Kompenzagni a regeneracni Kéd modulu: RaR/RS/M02/1
programy
Délka modulu: 16 hodin Platnost od: 1.9.2018
Typ modulu: Povinny Pojeti modulu: | Kombinovany

Vstupni predpoklady: | Spinén modul 1

Charakteristika modulu:

cvieni pro lidsky organismus. Cast modulu budou tvofit vystupy studenti /cvicebni jednotky/.

Modul seznamuje s testovanim, protahovanim a spravnou diagnostikou svalii. Popisuje vhodna a nevhodna

Predpokladané vysledky vzdélavani:
1. Vybere vhodné cviky na protazeni jednotlivych svalovych skupin
2. Demonstruje cviky na posilovani, testovani a spravné drzeni téla
3. Navrhuje cviéebni plan
4. Diagnostikuje zkracené svaly

Obsah modulu je strukturovan do jednotlivych lekci:

lekce Cviky na protazeni jednotlivych svalovych skupin
lekce Testovani zkracenych svala

lekce Diagnostika zkraceného svalu

lekce Protahovani zkracenych svali

lekce Vhodna a nevhodna cviceni

lekce Nacvik spravného drzeni téla

lekce Testovani oslabenych svald

lekce Posilovani oslabenych svalt
Test 2

©CoNoOA~LNE

Doporuéené postupy vyuky:
Cast modulu budou tvofit vystupy studentt /cviebni jednotky/, ukazkové cviéebni jednotky —
testovaci, protahovaci, posilovaci

Kritéria hodnoceni:

Vysledek 1:

= Vybere vhodné cviky na protazeni

= Navrhne cvic¢ebni jednotky podle potfeby lidského org.
Vysledek 2 a 3:

= Vysvétli testovani a diagnostiku zkracenych svali

= Vybere vhodné posilovaci cviky
Vysledek 4:

Predvede nacvik spravného drzeni téla

Postupy hodnoceni:

- Védomostni test - 40 %

- Aktivita na hodinach - 20 %

- Prubézné hodnoceni védomosti - 20 %
- Prubézné hodnoceni cviceni — 20%
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Doporuéena studijni literatura:

Hoflerova, H.: Cviky K uvolnéni §ije. 1. vydani Praha -Plzefi: Beta, 2004
Cermak, J., Chvalova, O.: Zada uZ mé neboli. 4. vydani Praha: Jan Vasut s.r.o., 2008
MUDr. Tichy, M.: Funkéni diagnostika pohybového aparatu. 2. vydani Praha: Triton 2000
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PREDMET

REKONDICE A REGENERACE

Diagnostika pohybového

Nazev modulu: X Koéd modulu: RaR/RS/M03/2
aparatu

Délka modulu: 16 hodin Platnost od: 1.9.2018

Typ modulu: Povinny Pojeti modulu: | Kombinovany

Vstupni predpoklady: | Spinén modul 1, 2

Charakteristika modulu:

Modul seznamuje s diagnostikou pohybového aparatu, charakterizuje vady a jejich napravu, svalové

dysbalance a pohyby lidského téla.

Predpokladané vysledky vzdélavani:
1. Charakterizuje vadné drzeni t¢la a jeho napravu
2. Posuzuje hypermobilitu a elasticitu lidského téla
3. Vysvétluje a popisuje vady na lidském téle
4. Definuje pohyby na lidském téle

Obsah modulu je strukturovan do jednotlivych lekci:

. lekce Diagnostika pohybového aparatu

. lekce  Skolidzy patete, vadné drzeni téla, svalova dysbalance
. lekce Posouzeni hypermobility a elasticity

. lekce  Klenba nohy

.lekce  Sikmost panve, nutace, klopeni

OO WN

kolene, kotniku
7.lekce Test3

. lekce Pohyby — lopatky, ramenniho kloubu, pfedlokti, zapésti, ruky, palce, ky¢elniho kloubu,

Doporuéené postupy vyuky:

¢ast modulu budou tvotit vystupy studentd /cvic¢ebni jednotky/, ukazkové cvicebni jednotky —

diagnostické

Kritéria hodnoceni:

Vysledek 1:

= Popise vadné drZeni téla a jeho napravu

= Posoudi hypermobilitu a elasticitu lidského téla
Vysledek 2 a 3:

= Vybere vhodné cviky a pfedvede je

= Popise pohyby lidského téla a jeho vady
Vysledek 4:

= Charakterizuje svalové dysbalance a jejich napravu

Postupy hodnoceni:

- Védomostni test - 40 %

- Aktivita na hodinach - 20 %

- Prubézné hodnoceni védomosti - 20 %
- PrabéZzné hodnoceni cviceni — 20%

Doporuéena studijni literatura:

Hoflerova, H.: Cviky k uvolnéni §ije. 1. vydani Praha -Plzeii: Beta, 2004
Cermak, J ., Chvalova, O.: Zada uz me neboli. 4. vydani Praha: Jan Vasut s.r.o., 2008

MUDr. Tichy, M.: Funkéni diagnostika pohybového aparatu. 2. vydani Praha: Triton 2000
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PREDMET REKONDICE A REGENERACE

Dechova cvi¢eni, uvolnovaci

Nazev modulu: e P Koéd modulu: RaR/RS/M04/2
cviCeni - prakticka ¢ast

Délka modulu: 16 hodin Platnost od: 1.9. 2018

Typ modulu: Povinny Pojeti modulu: | Kombinovany

Vstupni predpoklady: | Spinén modul 1,2,3

Charakteristika modulu:

Modul popisuje dechova a uvoliiovaci cviceni. Soustfed’uje se na vystupy studentii / skladba a vedeni

hodiny /, cvicebni jednotky.

Predpokladané vysledky vzdélavani:

1. Vysvétluje a popisuje dechova cviceni

2. Demonstruje vhodné uvoliiovaci cviceni

3. Pojmenuje a demonstruje cviky/nazvoslovi/

4. Organizuje cvicebni jednotku rekondi¢niho a rehabilitacniho cviceni

Obsah modulu je strukturovan do jednotlivych lekci:

lekce Dechova cviceni

lekce Nacvik spravného dychani

lekce Uvolnovaci cviceni kloubti

lekce Uvolnovaci cvieni — horni ¢ast trupu

lekce Uvolnovaci cviceni — dolni ¢ast trupu

lekce Nazvoslovi cvikid

lekce Skladba a vedeni hodiny rekondiéniho a rehabilita¢niho cviceni
Test 4

Nogok~rwbdpE

Doporuéené postupy vyuky:
¢ast modulu budou tvotit vystupy studentt /cvicebni jednotky/,
ukazkové cvi¢ebni jednotky — uvoliiovaci, nacvik dychani

Kritéria hodnoceni:

Vysledek 1:

= PopiSe dechova cviceni

= Vybere vhodné uvoltiovaci cviceni
Vysledek 2 a 3:

= Ptredvede cviky a popise je

= Organizuje cvicebni jednotku a provede jeji rozbor
Vysledek 4:

= Provede kritiku nespravného cviceni u ostatnich studentt

Postupy hodnoceni:

- Védomostni test - 40 %

- Aktivita na hodinach - 20 %

- Pribézné hodnoceni védomosti - 20 %
- Prubézné hodnoceni cviceni — 20%

Doporuéena studijni literatura:

Hoflerova, H.: Cviky K uvolnéni §ije. 1. vydani Praha -Plzefi: Beta, 2004

Cermak, J ., Chvalova, O.: Zada uz me neboli. 4. vydani Praha: Jan Vasut s.r.o., 2008
MUDr. Tichy, M.: Funkéni diagnostika pohybového aparatu. 2. vydani Praha: Triton 2000
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PREDMET REKONDICE — REGENERACE

Nazev modulu: Historie fyziatrie Kéd modulu: RaR/RS/MO05/3
Délka modulu: 8 hodin Platnost od: Od 1.9. 2018
Typ modulu: Povinny Pojeti modulu: | Teoreticky

Vstupni predpoklady: | Nejsou pozadovany zadné specialni dovednosti ¢i vzdélani

Charakteristika modulu:

Modul popisuje zékladni zasady, kvantifikaci, frekvenci FT. Vysvétluje mechanismy piisobeni a
reakce organismu na FT.

Predpokladané vysledky vzdélavani:

Zak:

Vysvétluje zasady aplikace FT a zasady bezpecnosti
Charakterizuje u¢inky a obecné indikace FT
Porovnava fyzikalni 1é¢ebné prostiedky

Vysvétluje mechanismy pusobeni F procedur

Uvadi znaky problematiky FT

agprwbE

Obsah modulu je strukturovan do jednotlivych lekci:

1. lekce Historie FT

lekce Obecné zasady aplikace FT

lekce Zasady bezpecnosti pii aplikaci FT
lekce Uginky a obecné indikace FT
lekce Problematika FT

. lekce  Fyzikalni 1é¢ebné prostiedky

. lekce Mechanismy pusobeni F procedur
.lekce Test1

PNOOTAWN

Doporuéené postupy vyuky:

Cast modulu bude tvofit vyklad s ukdzkami za pouziti multimediélni techniky a nasledna diskuse, soustiedi se
na: Obecné zasady aplikace FT, zasady bezpeénosti pfi aplikaci FT, u¢inky a obecné indikace FT, mechanismy
pusobeni F procedur.

Kritéria hodnoceni:

Vysledek 1:
= Vybere nejduilezité;jsi historické osobnosti FT
= Pojmenuje obecné zasady aplikace FT
Vysledek 2:
= Vysvétli zasady bezpecnosti pti aplikaci FT
= Charakterizuje problematiku FT
Vysledek 3 a 4:
= RozliSuje rizné fyzikalni 1écebné prostiedky
= Vysvétli u€inky a obecné indikace FT
Vysledek 5:
= Porovna puisobeni F procedur

Postupy hodnoceni:
- Védomostni test - 40 %
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- Aktivita na hodinach - 20 %
- Prubézné hodnoceni védomosti - 40 %

Doporuéena studijni literatura:
Capko, J.: Zéklady fyziatrické 1écby. 1. vydani Praha:Grada, 1998
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PREDMET REKONDICE — REGENERACE
. . Uginky tepla a chladu na . ;
Nazev modulu: organismus-1 Kod modulu: RaR/RS/M06/3
Délka modulu: 8 hodin Platnost od: 1.9.2018
Typ modulu: Povinny Pojeti modulu: | Teoreticky

Vstupni predpoklady: | Spinén modul 1

Charakteristika modulu:

Modul popisuje ucinky tepla a chladu na organismus a specifikuje
rizné druhy FT. Porovnava vliv riznych teplot a procedur na lidsky organismus.

Predpokladané vysledky vzdélavani:
1. Srovnava vliv riznych teplot na organismus
2. Definuje zakladni pojmy — termoterapie, hydroterapie, sauna, Skotské stfiky, kryoterapie
3. Vysvétluje vyznam obkladii a zabali
4. Srovnava vliv teploty vody na organismus pii koupelich

Obsah modulu je strukturovan do jednotlivych lekci:

.lekce  Uginky tepla a chladu na organismus

. lekce Zakladni pojmy

. lekce Funkce slupky a jadra v lidském organismu

. lekce Koupele

. lekce  Vodolécebné procedury

. lekce  Sauna, Skotské stiiky, Kryoterapie, obklady, zabaly
. lekce Test 2

~No ok, wNE

Doporuéené postupy vyuky:

Cast modulu bude tvofit vyklad s ukdzkami za pouziti multimedilni techniky a nasledna diskuse, soustiedi se
na: zakladni pojmy a funkce procedur a terapii a jejich vliv na lidsky organismus.

Kritéria hodnoceni:

Vysledek 1:
*  Vyjmenuje druhy obklada a zabald a popise jejich vyznam
= Vysvétli vyznam slupky a jadra v lidském organismu
Vysledek 2 a 3:
= Uvede rizné vodolécebné procedury a rozdily mezi nimi
= Charakterizuje koupele a rozdéli je podle teplot
Vysledek 4:
= Popise zakladni pojmy termoterapie, hydroterapie
= Srovna druhy saun

Postupy hodnoceni:

- Védomostni test - 40 %
- Aktivita na hodinach - 20 %
- Prubézné hodnoceni védomosti - 40 %

Doporuéena studijni literatura:
Capko, J.: Zéklady fyziatrické 1écby. 1. vydani Praha:Grada, 1998
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PREDMET

REKONDICE - REGENERACE

Fototerapie, Elektrolé¢ba,

Nazev modulu: Magnetoterapie, Inhalacni Kéd modulu: RaR/RS/M07/3
lé¢ba-1

Délka modulu: 8 hodin Platnost od: 1.9.2018

Typ modulu: Povinny Pojeti modulu: | Teoreticky

Vstupni predpoklady:

Spinén modul 1, 2

Charakteristika modulu:

Popisuje druhy inhalacni 1é¢by.

Modul seznamuje s riznymi druhy terapii — fototerapie, magnetoterapie, impulzoterapie, galvanoterapie.

Predpokladané vysledky vzdélavani:

1. Srovnava ucinnost riiznych terapii

2. Vysvétluje a popisuje druhy elektrolécby
3. Objasiuje postupy pii inhalacni 1é¢bé a rozliSuje druhy 1écby
4. Vybira vhodny 1éCebny postup / terapii /

Obsah modulu je strukturovan do jednotlivych lekci:

1. lekce

2. lekce  Elektrolécba — impulzoterapie, galvanoterapie

3. lekce Magnetoterapie, kombinované terapie

4. lekce Inhala¢ni 1é¢ba — pneumatické, aerodisperziodu, elektroinhalace
5. lekce Test3

Fototerapie — G¢innost, infraervené a ultrafialové zafeni, Biotronova lampa, laser

Doporuéené postupy vyuky:

Cast modulu bude tvofit vyklad s ukdzkami za pouziti multimediélni techniky a nasledna diskuse, soustiedi se
na: srovnani ucinnosti a vhodnosti terapii (fototerapie, elektrolécba, magnetoterapie, inhalacni 1écba).

Kritéria hodnoceni:

Vysledek 1:

=  Vyjmenuje rozdé€leni, u€innost terapii

= Ptifadi vhodny 1é¢ebny postup / terapii /
Vysledek 2:

= Uvede piiklady kombinované terapie
Vysledek 3:

= PopiSe terapie a pouziti na piikladech
Vysledek 4:

= Charakterizuje vysledky lécby

Postupy hodnoceni:

- Védomostni test - 40 %
- Aktivita na hodinach - 20 %
- Prubézné hodnoceni védomosti - 40 %

Doporucéena studijni literatura:

Capko, J.: Zéklady fyziatrické 1écby. 1. vydani Praha:Grada, 1998
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PREDMET REKONDICE — REGENERACE

Nazev modulu: Mechanoterapie-1 Kéd modulu: RaR/RS/M08/3
Délka modulu: 8 Platnost od: 1.9. 2018

Typ modulu: Povinny Pojeti modulu: | Teoreticky
Vstupni predpoklady: Splnén modul 1, 2, 3

Charakteristika modulu:

Modul popisuje rozdéleni, vyznam a G¢inek mechanoterapie. Popisuje a doporucuje rizné druhy ruéni a

pfistrojové masaze.

Predpokladané vysledky vzdélavani:

Porovnava rtizné druhy ruéni masaze
Vysvétluje u€inky pfistrojové masaze

AR AN

Vysvétluje vyznam muzikoterapie na lid

Definuje rozdéleni, druhy a u¢inky mechanoterapie
Vybira vhodna zatizeni pro trakci a extenzi

Uvadi ucinky, formy a rozdé€leni ultrazvuku

sky organismus

Obsah modulu je strukturovan do jedn

1. lekce Mechanoterapie

2. lekce Trakce, extenze

3. lekce  Ruéni a ptistrojova masaz
4. lekce Ultrazvuk

5. lekce Muzikoterapie

6. lekce Test4

otlivych lekci:

Doporuéené postupy vyuky:

Cést modulu bude tvofit vyklad s ukazkami za pouziti multimedialni techniky a nasledna diskuse / p¥istroje na
masaz, fixaéni zafizeni /, soustfedi se na: riizné druhy masazi a jejich pouZiti v praxi.

Kritéria hodnoceni:

Vysledek 1 a 2:

*  Vyjmenuje rizné druhy fixa¢nich zafizeni

* Charakterizuje pfistroje na masaz
Vysledek 3 a 4:

* Uvede a doporuci ruéni masaz

* Vybere vhodny pfistroj na polohovani
Vysledek 5 a 6:

= PopiSe svalové dysbalance

= Vysvétli vyznam muzikoterapie

Postupy hodnoceni:

- Védomostni test - 40 %
- Aktivita na hodinach - 20 %
- Prubézné hodnoceni védomosti - 40 %

Doporuéena studijni literatura:

Capko, J.: Zaklady fyziatrické lécby. 1. vydani Praha:Grada, 1998
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nazev predmeétu: Psychologie ve sluzbach
ro¢nik: l. . . Celkem
pocet hodin: 1 - - 1

POJETI PREDMETU

Obecné cile predmétu

Vyucovani psychologii jako v§eobecné vzdélavacimu pfedmétu ma hlavni cile spocivajici v tom, ze zaci maji:

- dosahnout osvojeni psychologickych poznatkii ve stanoveném rozsahu,

- porozumét zavedenym a prezentovanym psycholog. pojmtiim, kategoriim a zdkonitostem i Vztahiim mezi nimi,
- pochopit podstatu psychologického vykladu lidské ¢innosti i jinych individualnich a socialnich jevd,

- uplatnovat psychologické poznatky v nejriznéjsich praktickych souvislostech

Charakteristika uciva

Psychologie je povinnym vieobecné vzdélavacim vyudovacim predmétem. Zaci se v ném seznamuji se
zakladnimi psychologickymi poznatky, které maji mnohostranné vztahy k jejich poznavani a k jejich ¢innosti.
Objektivni poznatky o zakonitostech lidské psychiky, o psychologickych kategoriich

a jevech prispivaji pfedevsim k pfekonavani rozmanitych idealistickych nazorti, povér a predsudkd. Dale
usnadnuji zakiim poznavani lidi a interpersonalni styk, nebot’ pozdvihuji laické lidoznalstvi, opirajici se o
zjednodusené soudy a postehy, na uroven objektivniho vécného poznani chovani lidi i zptisobd, jak s lidmi
jednat. Osvojené poznatky rovnéz piispivaji k pochopeni psychologickych pficin, souvislosti a disledka
pracovni ¢innosti zaku, inspiruji je k sebehodnoceni, sebekontrole, sebevzdélavani a pé¢i o mentalni hygienu.

Pojeti vyuky
Predmét je strukturovan do modulii: kod ro¢nik poc. hod.
1. | Uvod do psychologie RS/PvS/MO01/1 1 16
2. | Psychické procesy a stavy RS/PvS/M02/1 1 16
Formy vyuky:

- Frontalni vyucovani
- Skupinov4, individualni
Metody vyuky:
- Cast bude tvofit vyklad podporovany ukazkami za pouziti multimedilni techniky
- Metody heuristického charakteru-fizena diskuze se zaky

Hodnoceni vysledku zaku

- Po dokonceni modulti bude nasledovat pisemny test nebo Ustni prezentace znalosti.

- Zéci budou také hodnoceni za vypracovani samostatného tkolu a jeho prezentaci, za aktivitu v hodinach.

- Vyucujici zohledniuje troven odbornych védomosti, pouzivani spravné terminologie, samostatnost a
plynulost projevu zéka, jeho aktivitu a schopnost aplikovat tyto védomosti v odbornych pfedmétech.
Vysledky uceni je nutno kontrolovat priibézné, zohlednovat zaky se specifickymi poruchami uceni.
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Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a prarezovych témat

Kli¢ové kompetence:

Kompetence k uceni

Komunikativni kompetence

Vyucovani psychologie by v zadném piipadé nemelo byt nasmérovano pouze na vyklad naukového systému
psychologie, jeho kategorii a pojmt. Neustale je tieba zvyraziiovat aplikovatelnost zprostiedkovavanych
poznatk v praxi. Vhodnym vychodiskem pro vytvareni nalezité motivace zaka pii probirani uciva je proto
vyuzivani jejich dosavadnich spolecenskych i pracovnich zkusenosti. Timto zpiisobem lze také t¢inné prispivat
k tomu, aby Zéci pfijimali prezentované poznatky jako svou véc a aby je vyuzivali pfi utvareni zddoucich
socialnich, pracovnich i soukromych zivotnich navyku.

Pruiezova témata:

Clovek a svét prace — zak bude schopen vyhledavat aktivné nové informace ze svého oboru, aplikovat ziskané
poznatky, péstovat kladny vztah k oboru.

Obcan v demokratické spolecnosti - cilevédomé Usili o dobré znalosti a dovednosti studenta, student
bude schopen piijimat odpovédnost za vlastni rozhodovani a jednani a vytrvale rozvijet své odborné
dovednosti.

Doporucena literatura

Doc. PhDr. Eva Bedrnova, CSc., Mgr. Daniela Pauknerova Psychologie obsluhy a sluzeb
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PREDMET PSYCHOLOGIE VE SLUZBACH

Nazev modulu: Uvod do psychologie Kéd modulu: RS/PvS/M01/1
Délka modulu: 16 hod. Platnost od: 1.9. 2018
Typ modulu: povinny Pojeti modulu: | Teoreticky
Vstupni predpoklady: vaodnl m_odul-nejsou pozadovany zadné specialni dovednosti, Ci

védomosti

Charakteristika modulu:

spolecensky zéklad psychiky.

Modul seznamuje zaky se zdkladnimi pojmy psychologie, psychika, védomi, nevédomi, biologicky a

Predpokladané vysledky vzdélavani:
Zak:
1. Definuje pojem psychologie a rozliSuje jednotliva psychologické odvétvi
2. Definuje pojmy psychika, védomi, nevédomi a rozliuje je
3.  Rozumi pojmim - spolecensky zaklad psychiky

Obsah modulu je strukturovan do jednotlivych lekci:

1.lekce Uvod do psychologie
2. lekce Biologicky a spolegensky zéklad psychiky

Doporuéené postupy vyuky:

Frontalni vyucovani, prezentace, diskuze
Vyuzivame jak moderni tak i klasické metody vyuky

Kritéria hodnoceni:

Vysledek 1:
= Vysvétli pojem psychologie
*  Vyjmenuje psychologické odvétvi
Vysledek 2:
= Vysvétli jednotlivé pojmy /psychika, védomi a nevédomi/
= Rozlisi jednotlivé pojmy
Vysledek 3:
= Vysvétli pojem spolecensky zaklad psychiky

Postupy hodnoceni:

- Védomostni test - 40 %
- Aktivita na hodinach - 20 %
- Pribézné hodnoceni — ustni, pisemné — 40%

Doporuéena studijni literatura:

Doc. PhDr. Eva Bedrnova, CSc., Mgr. Daniela Pauknerova Psychologie obsluhy a sluzeb

128




M(O L { Z¥izovatel: Ing. Michaela Pacanovskd, Mgr. Viadimir Kolder
Skolni vzdélavaci program: Rekondicni a sportovni masér

. , L vereu o Kod a nazev oboru vzdélavani: 69-53-H/01 Rekondicni a sportovni masér

Stfedni odborné udilisté Délka a forma studia: #ileté denni studium a trileté dalkové studium

DAKOL, s.r.0., Stupeti vzdélani: stredni vzdélani s viucnim listem
735 72 Petrovice u Karviné 570 Datum platnosti SVP: od 1. 9. 2018 pocinaje 1. roc.

PREDMET PSYCHOLOGIE VE SLUZBACH
Nazev modulu: Psychické procesy a stavy | Kéd modulu: | RS/PvS/M02/1
Délka modulu: 17 hod. Platnost od: 1.9.2018

_ . Pojeti o,
Typ modulu: Povinny modulu: Teoreticky
Vstupni predpoklady: | Spinén modul MR1/PvS/ M/01/1

Charakteristika modulu:

Definuje pojmy ¢iti, vhimani, pamét, predstavy a fantazie, mysleni a fe¢, pozornost, volni procesy a faktory
ovlivityjici pozornost a pojem determinace CNS.

Predpokladané vysledky vzdélavani:
Zék:
1. Popisuje CNS
2. Rozumi jednotlivym pojmim z oblasti psychickych stavii a procesti

Obsah modulu je strukturovan do jednotlivych lekci:

1. lekce Centralni nervova soustava
2. lekce Psychické procesy a stavy

Doporuéené postupy vyuky:

Frontalni vyucovani, prezentace, diskuze
Vyuzivame jak moderni tak i klasické metody vyuky

Kritéria hodnoceni:

Vysledek 1:
= Vysvétli pojmy — determinace a pojem CNS
Vysledek 2:
= Vysvétli pojmy Citi, vinimani, pamét, pfedstavy a fantazie, mys$leni a fe¢, pozornost, volni procesy a
faktory ovlivilujici pozornost

Postupy hodnoceni:

- Védomostni test - 40 %
- Aktivita na hodinach - 20 %
- Prubézné hodnoceni — Gstni, pisemné — 40%

Doporuéena studijni literatura:

Doc. PhDr. Eva Bedrnova, CSc., Mgr. Daniela Pauknerova Psychologie obsluhy a sluzeb
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nazev predmeétu: Profesni komunikace
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POJETI PREDMETU

Obecné cile predmétu

Predmét ma zakim poskytnout zakladni poznatky o lidské osobnosti a komunikaci mezi lidmi
Vv aplikaci na podminky v oblasti masérskych, rekondi¢nich a regeneracnich sluzeb. Tato oblast je
naroc¢na na jednani s lidmi, a proto je tteba zvladnout profesni postoje, komunikaci s klienty a utvateni
pocitu jejich spokojenosti.

Obecnym cilem pifedmétu je rozvijet komunika¢ni kompetence, které slouzi k rozvoji profesnich
¢innosti v oblasti spolecenské, obchodné-podnikatelské, administrativni i socialni. Pfi rozvijeni
socialné komunikativnich kompetenci se uplatituje psychologické aspekty komunikace a spolecenska
etiketa.

Z hlediska efektivnich cilti vyuka smétfuje k posileni samostatnosti, svédomitosti a piesnosti pfi praci
Vv dal$im zaméstnani.

Charakteristika uciva

V prvnim modulu Komunikace ve sluzbach jsou zZaci vedeni k profesnimu vystupovani, seznameni se
s feSenim problémovych situaci v kontaktu se zakazniky. U¢ivo se zaméfuje na tématické celky, jako
je osobnost maséra, verbalni a neverbalni komunikace, spoleCenské chovani, asertivita, typy klientd,
zvladani stresovych situaci.

Druhy modul Pisemna komunikace zahrnuje seznameni se s kancelarskou technikou a s osobnim
pocitatem, nacvik desetiprstové hmatové metody na klavesnici politade. Zaci se také seznami se
zékladnimi pisemnostmi v oblasti regenerace a rekondice.

Oblast pisemné komunikace zahrnuje predevsim vyhotovovani dokumenti obchodniho styku, vedeni
kartotéky klientii, vyhotovovani ceniku nabizenych masérskych sluzeb a dalSich pisemnych forem
profesni komunikace.

Obsah uciva vychazi z oblasti RVP — Profesni komunikace.

Pojeti vyuky
Piredmét je strukturovan do moduli: Kod roC. po¢. hod.
1. | Komunikace ve sluzbach RS/PK/MO01/2 2 32 hod.
2. | Pisemna komunikace RS/PK/MO02/3 3 32 hod.
Formy vyuky:

Pii vyuce je pouzivana forma vykladu, diskuse, tymové prace, modelové situace.

- Ve druhém modulu probihd vyuka v ucebnach vypocetni techniky s ptipojenim k Internetu..
Zaci procviéuji piesnost a rychlost pomoci vyukového softwaru a MS Wordu. Jsou pouZivana
cviceni na zvySovani presnosti neustalym opakovanim.

- Pii psani pisemnosti pfevazuje samostatna prace studentl. Do vyuky je zafazena i skupinova
prace, napf. zpracovani propagacnich pisemnosti.
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- Zaci/zakyné jsou vedeni k praktickému vyuZzivani osvojenych poznatki, feSeni konkrétnich

ukoltl z praxe.
Metody vyuky:

- Zakladni metodou vyuky je frontalni zpisob.

- Dtraz kladen na vstficny pfistup studentil, miru samostatnosti pii plnéni ukold, dostatecnou
rychlost pfi jednotlivych typech tuloh, spravnost feSeni, schopnost objektivné argumentovat a
obh4jit svlij nazor.

- Soucasti metod vyuky je samostatné studium odborné literatury, ziskdvani dovednosti a navyk,
vyhledavani a ucelné zpracovani informaci z odborné literatury, tisku nebo vyhledavani
odbornych informaci v siti Internetu.

Hodnoceni vysledku zaku

- Zaci jsou hodnoceni za Gistni i pisemny projev.

- Ddraz je kladen na peclivost, na vécnou a formalni spravnost a na dodrzovani jazykovych a
stylistickych norem. Jednotlivé pisemnosti si zaci zakladaji do své slozky.

- Pti celkové klasifikaci je vyznamné zohlediiovan aktivni a samostatny pfistup k vyuce.

- U skupinové prace je hodnocena peclivost, originalita, moznost vyuZiti v praxi.

Prinos predmétu k rozvoji kliCovych kompetenci a prirezovych témat

Kli¢ové kompetence:

Komunikativni kompetence — zaci formuluji jasn¢ a srozumitelné své myslenky v ustni i pisemné
podob¢ — piehledné a jazykoveé spravng, pii zpracovani pisemnosti dodrzuji jazykové a stylistické
normy a odbornou terminologii.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni — osvoji si zakladni védomosti a dovednosti potfebné pro rozvoj
vlastnich podnikatelskych aktivit, umi vhodné pisemné komunikovat s potencialnimi zaméstnavateli a
obchodnimi partnery.

Kompetence vyuzivat prostredky informacnich a komunikacnich technologii — Zaci komunikuji
elektronickou postou, ziskavaji informace zotevienych zdrojii, zejména =z Internetu, pracuji
s informacemi s vyuzitim informacnich a komunika¢nich technologii.

Priifezova témata:

Obcan v demokratické spolecnosti — zaci dovedou jednat s lidmi a hledat kompromisni feSeni, umi
odolavat myslenkové manipulaci a optimalné vyuzivaji masova média pro své potieby.

Clovék a svét prace — zaci budou schopni podle svych moznosti uplatnit ziskané poznatky v budoucim
zameéstnani, budou schopni zpracovavat obchodni pisemnosti a vhodné komunikovat s okolim.
Informacni a komunikacni technologie — tato téma prolind celym ucéivem predmétu Profesni
komunikace. Komunika¢ni technologie Zaci prakticky vyuzivaji pii vyuce.

Doporucéena literatura

Janéackova, L.: Praktickd komunikace pro kazdy den, Grada, 1. vydani, Praha 2009
Flandera, S.: Klasické masaze, Poznani, 1. vydani, Praha 2005
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PREDMET PROFESNi KOMUNIKACE

Nazev modulu: Komunikace ve sluzbach Koéd modulu: RS/PK/M01/2
Délka modulu: 32 hodin Platnost od: 1.9. 2018
Typ modulu: Povinny Pojeti modulu: | Kombinovany

Vstupni predpoklady:

Ukoncen pfedmét Psychologie ve sluzbach

regeneracnich sluzbach.

Charakteristika modulu:

Zéci se seznamuji s vyznamem a zptisoby komunikace ve sluzbach. Jsou vedeni k uplatiiovani zasad
spole¢enského chovani, profesniho jednani a ke kultivovanému vystupovani v pfimém osobnim styku s Klienty,
obchodnimi partnery a spolupracovniky. U¢i se chapat vyznam komunikace a prace z hlediska spolecenského a
osobniho rozvoje. Postupné se uéi fesit problémové situace vzniklé v kontaktu s klienty a obchodnimi partnery.
Pozornost se vénuje na osvojeni komunikacnich dovednosti nutnych pro praci v masérskych, rekondi¢nich a

Modul na tizkou navaznost na predmét komunikace v cizim jazyce.

Zak:

a profesionalné¢,

Predpokladané vysledky vzdélavani:

1. pouziva zakladni pravidla slusného chovani v mezilidskych vztazich, chape vyznam informaci a
komunikace pro podnikani ve sluzbach,

2. popise proces ustni komunikace mezi lidmi, rozliSuje formy a metody komunikace, vhodn¢ uplatiiuje
prostfedky verbalni i neverbalni komunikace,

3. pouziva zakladni asertivni techniky,

4. vyjmenuje a charakterizuje zakladni pozadavky, které jsou kladeny na pracovniky v oblasti regenerace a
rekondice, kultivované se vyjadiuje a komunikuje v ¢eském i cizim jazyce, vytvoii fraze pro komunikaci
s klientem dle modelovy situaci,

5. rozlisi typy klientd a pfedvede vhodnou reakei na jejich chovani, fesi rizné interpersonalni situace véetné
konfliktnich, vysvétli pojem stres a jak predchazet stresovym situacim, ke klientiim pfistupuje kultivované

6. vyjmenuje cilové skupiny zakaznikd, vysvétli vyznam podpory prodeje, stanovi zpuisob propagace
produktu ¢i sluzby, kalkuluje cenu poskytovanych sluzeb, kalkuluje spotiebu a prodejni cenu nabizenych
pripravki, vytvofi cenik nabizenych masérskych sluzeb.

Obsah modulu je strukturovan do jednotlivych lekci:

1. lekce Pravidla spolecenského chovani — Pravidla slusného chovani, mezilidské vztahy, etika a
etiketa, zivotni styl

2. lekce Komunikace - verbalni a neverbalni komunikace, odborné a v§eobecné dovednosti
maséra, slovni projev a pozorovaci schopnosti

3. lekce Zaklady asertivni komunikace jako strategie jednani

4. lekce Profesni vystupovani a chovani pracovnikti v masérskych, rekondi¢nich a regenera¢nich
sluzbach, vcetné komunikace v cizim jazyce

5.lekce  Reseni obvyklych a zvlastnich situaci, typy klienttl, zvladani stresu

6. lekce Prodejni a marketingové dovednosti, cilové skupiny zdkaznikt, podpora prodeje,
kalkulace, marketingovd komunikace

modelovych situaci.

Doporuéené postupy vyuky:

Hlavni ¢ast modulu tvoii vyklad, doplnény praktickymi ukédzkami.
Dalsi ¢ast modulu tvoii promitani nazornych ukézek s vyuzitim audiovizualni techniky, pfedvadéni raznych
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Kritéria hodnoceni:
Vysledek 1:
= Jaka jsou hlavni pravidla spole¢enského chovani?
= Definuj pojmy komunikace, etika a etiketa, Zivotni styl.
Vysledek 2:
= Vysvétli rozdil mezi verbalni a neverbalni komunikaci.
*  Vyjmenuj a nazorn€ predved’ zékladni techniky neverbalni komunikace.
Vysledek 3:
= Vysvétli pojmy asertivita, manipulace, pasivni jednani, agresivni jednani, asertivni jednani.
= Popis zékladni asertivni techniky a dovednosti.
Vysledek 4:
* Vyjmenuj a charakterizuj zékladni pozadavky, které jsou kladeny na pracovniky v oblasti poskytovani
masérskych sluzeb.
» Predved komunikaci s klientem dle vybrané modelové situace v ¢eském a cizim jazyce.
Vysledek 5:
*  Vyjmenuj jednotlivé typy klientti a nazorné predved’ vhodnou reakci na jejich chovani.
= Vysvétli, jak miizeme predchazet konfliktnim situacim.
* Definuj pojem stres a vysvétli, jak Ize vhodné pfedchazet stresovym situacim.
Vysledek 6:
*  Vyjmenuje cilové skupiny zédkaznikti a vysvétli vyznam podpory prodeje.
= Predved kalkulaci spotfeby a prodejni cenu nabizenych pfipravkil a ceny poskytovanych sluzeb. Na jejim
zaklad€ vytvor cenik nabizenych masérskych, rekondi¢nich a regeneracnich sluzeb.

Postupy hodnoceni:

Zavéreéné znamka ma nasledujici vahy:

- Pisemny test zalozeny na vybéru a dopliiovani spravnych odpovédi 40 %
- Vypracovany cenik masérskych, rekondi¢nich a regenera¢nich sluzeb 30 %
- Aktivita pfi vyuCovani, diskusich a skupinové praci 30 %

Doporuéena studijni literatura:

Janackova, L.: Praktickd komunikace pro kazdy den, Grada, 1. vydani, Praha 2009
Flandera, S.: Klasické masaze, Poznani, 1. vydani, Praha 2005
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PREDMET PROFESNi KOMUNIKACE
Nazev modulu: Pisemna komunikace Kéd modulu: RS/PK/M02/3
Délka modulu: 32 hodin Platnost od: 1.9.2018
Typ modulu: Povinny Pojeti modulu: | Kombinovany
Vstupni predpoklady: | Spinén modul Komunikace ve sluzbach RS/PK/M01/2

Charakteristika modulu:

Modul seznamuje se zakladnimi pravidly a normami, které se uplatiuji v pisemném styku, pisemnostmi pii
uzavirani, plnéni a porusovani smluv, dale s personalnimi pisemnostmi a osobnimi pisemnostmi a pisemnostmi
Vv oblasti regenerace a rekondice. U¢ivo dale zahrnuje vypliiovani jednoduchych formulait a moderni zpracovani
textt. Diraz se klade na vytvafeni dovednosti efektivné pracovat s informacemi.

Cilem predmétu je dale naucit zaky ovladat psani na klavesnici desetiprstovou hmatovou metodou, seznamit
zaky s pouzivanim bézné kancelatské techniky a jejim efektivnim vyuzitim v komunikaci, upevnit pracovni
navyky jako je pfesnost, peclivost ve vedeni zdznami a v pisemné komunikaci.

Predpokladané vysledky vzdélavani:
74k
1. piSe na klavesnici desetiprstovou hmatovou metodou, piSe na stfedni, horni a dolni pismenné fadg, pise
na Ciselné fad¢, piSe s pfiméfenou piesnosti a rychlosti, pracuje s béznou kancelarskou technikou, ovlada
jeji zakladni funkce,
2. zpracovava text a pisemnosti dle normalizované Gpravy pisemnosti, vypliuje formulafe, ovlada zakladni
formy pisemného styku, pouziva pravidla a normy pro vyhotoveni obchodnich pisemnosti a obalek,
3. vyhotovi spravné jednoduché pisemnosti z obchodniho styku a rozlisi jejich specifika,
4. vyhotovi pisemnosti pouzivané v personalni ¢innosti, spravn¢ stylizuje osobni dopisy a specifikuje
rozdily mezi obchodnim a osobnim dopisem,
5. spravné a vécné vyhotovuje pisemnosti spojené s provozem v oblasti regenerace a rekondice, vede
diagnostické karty klientd.

Obsah modulu je strukturovan do jednotlivych lekci:

Zakladni nacvik ovladani a psani na klavesnici

Nacvik Gpravy textu a pisemnosti, Zpracovani pisemnosti textovymi editory
Ceska norma pro tpravu pisemnosti

Pisemnosti pfi uzavirani, plnéni a poruSeni kupnich smluv

Personalni pisemnosti a Pisemnosti osobniho charakteru

Pisemnosti v oblasti regenerace a rekondice

RN

Doporuéené postupy vyuky:

Vyuka probiha v uéebnach vypocetni techniky s pfipojenim k Internetu. Zaci procviéuji presnost a rychlost psani
na klavesnici pomoci vyukového softwaru a MS Wordu. Jsou pouZzivana cviceni na zvySovani piesnosti
neustalym opakovanim.

Kritéria hodnoceni:
Vysledek 1:
= Pfedved psani na klavesnici desetiprstovou hmatovou metodou.
Vysledek 2:
» Uved zésady psani Clenicich znamének, zkratek, znacek a Cisel,
= Jaké jsou hlavni naleZitosti obchodnich dopist.
= Pfedved psani adres a umisténi adres na obalky, Gpravu obchodnich dopisti.
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Vysledek 3:

= Uved hlavni nélezitosti poptavky, nabidky, odpovédi na nabidku, objednavku a potvrzeni objednavky.
Uved’ hlavni nalezitosti kupni smlouvy, smlouvy o dilo, dodaciho listu, faktury, reklamace, urgence a
upominky.
Vysledek 4:
= Napis zadost o misto, osobni dotaznik a Zivotopis.
Jaké jsou hlavni nalezitosti dohod o hmotné odpovédnosti a pisemnosti pii uzavirani a ukonceni
pracovniho poméru.
= Jak psat blahoptejné, dékovné, omluvné dopisy, pozvani a doporucujici dopisy.
Vysledek 5:
= Vysvétli, jak spravné vedeme diagnostické karty klientti.

Postupy hodnoceni:
Zaveéretné znamka ma nasledujici vahy:
Hodnoceni pfi psani na klavesnici probiha na zéklad¢ dosazené rychlosti a pfesnosti. Zv1ast’ je

- C , . RO 30 %

hodnocena rychlost i pfesnost. Jako vysledna se zapoc€itd primérna zndmka 0
- ZavéreCny pisemny test zalozeny na vybéru a dopliiovani spravnych odpovédi 40 %
- Vyhotovovani pisemnosti a aktivita pii vyucovani a skupinové praci 30 %

Doporuéena studijni literatura:
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nazev predmeétu: Odborny vycvik
rocnik: l. . . Celkem
pocet hodin: 15 17 16 48

POJETI PREDMETU

Obecné cile predmétu

Pfedmét odborny vycvik poskytuje zakim teoretické védomosti o technologickych postupech a
zejména praktické dovednosti provadéni jednotlivych maséaznich technik.

Predmét dava zakovi vhled do podstaty riznych druhd masazi, seznamuje s moznostmi jejich aplikace
a zpusobu provedeni oSetfeni klienta v souladu s jeho aktualnim zdravotnim stavem. Diiraz se klade na
dodrzovani zasad jednotlivych technik.

Zaci jsou vedeni k tomu, Ze zakladnim pozadavkem pii poskytovani masérskych, regeneraénich a
relaxacnich sluzeb je neposkodit zdravi klienta a zejména, Ze nesmi provadét zadny ukon, ktery patii
do zdravotnické péce nebo se poustét do hmati, které jim neptislusi provadét.

Charakteristika uciva

Ucivo je zaméfeno na ziskani védomosti, praktickych dovednosti a navykd, které jsou nezbytné nutné
pro vykondvani ¢innosti v masérskych, regeneracnich a relaxacnich sluzbach.

Obsah uciva vychazi z oblasti RVP — Masérska péce.

UcCivo zahrnuje sportovni masaz, klasickou masaz, reflexni masaz, m¢kké a mobiliza¢ni techniky,
bankovani a zéklady orientalnich masaznich technik — zejména thajské masaze a havajské masaze.

Pojeti vyuky
Predmét je strukturovan do modulii: kod roc€. poc. hod.

1. | Sportovni masaz RS/OV/MO1/1 1 240

2. | Klasicka masaz RS/OV/MO2/1 1 240

3. | Reflexni masaze RS/OV/MO3/2 2 300

4. | Mékké a mobiliza¢ni techniky RS/OV/MOA4/2 2 122

5. | Batikovani — 1é¢ba bankami RS/OV/MO5/2 2 122

6. | Zaklady alternativnich technik RS/OV/MO6/3 3 512
Formy vyuky:

- Prakticka vyuka probiha ve dvojicich na u¢ebné odborného vycviku, kdy Zaci aplikuji teoretické
znalosti, prakticky si zkou$i zakladni masérské hmaty jednotlivych technik i celé masazni
sestavy. Pfi masazich se pouzivaji nejbéznéjsi masazni prostfedky a technické pomicky —
masazni stoly a prisluSenstvi.

- Promitani nazornych ukazek masaznich technik, instruktdznich videi a dal§i vyuzivani
audiovizualni techniky.

- Dtraz je kladen na znalost a dodrzovani zasad ochrany zdravi a bezpeCnosti prace,
technologickych postupti a odborné terminologie predmétu.

- Odborné exkurze do masaznich salonl a relaxacnich studii, kde zaci maji moZnost na vlastni
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o¢i vidét provozovani a chod zafizeni, poskytujici masérské, relaxacni a regeneracni sluzby.
Zaci maji moznost klast otazky, vyzkouset si technické pomiicky a pozorovat, jak probiha
jednani s klientem. Na zavér napisi kratkou zpravu o prubéhu exkurse.
Metody vyuky:

- Pii vyuce je pouzivana forma vykladu, fizeného rozhovoru, samostatné a skupinové prace zaku.

- Praktické pfedvedeni se slovnim vysvétlenim.

- Nazornost a srozumitelnost s pouzitim riznych didaktickych pomiicek — vyukova videa o
masazich, anatomické mapy, topografie reflexnich bodi a zpétného projektoru.

Hodnoceni vysledku zaku

- Hodnoceni studentti vychazi z klasifikaéniho fadu ( klasifika¢ni stupnice 1-5).

- Znalosti a dovednosti jsou ovéfovany praktickym predvedeni, kdy Zak ptedvadi provedeni
jednotlivych masérskych hmati ¢i celého technologického postupu dané masazni techniky.

- Prabézné se také provadi ustni a pisemné ovéfeni pochopeni probirané problematiky.

- Hodnoti se také aktivita v hodinach pii vykonavani masazi.

- Podporovano bude sebehodnoceni a hodnoceni kolektivem.

- Po ukonceni kazdého temat. celku nasleduje prakt. pfedvedeni dané masaz. techniky a pis. Test

Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a prirezovych témat

Kli¢ové kompetence:

Komunikativni  kompetence — zak se uci uplatiiovat komunikativni, personalni a interpersonalni
dovednosti, vhodnému vystupovani na vetejnosti a pouzivani odborné terminologie. V pribéhu vyuky
jsou zakiim zadavany tkoly a prace s odbornou problematikou, které se uci zpracovat a prezentovat
vysledky.

Socialni  kompetence — zak bude schopen pfijimat a plnit odpovédné svéfené tukoly, uci se
spolupracovat Vv kolektivu. Zak bude mit piehled o uplatnitelnosti na trhu price a o moznostech
dalsiho profesniho rozvoje — ziskdva takové kompetence studovaného oboru, aby byl adaptabilni,
flexibilni a projevoval ur¢itou miru kreativity v ramci svého zaclenéni na trhu prace.

Reseni pracovnich a mimopracovnich problémii — 74k se nauéi piedchazet konfliktim a fesit
konfliktni situace, které mohou vzniknout pti vykonu povolani maséra.

Priifezova témata:

Clovék a svét prace — Zaci jsou vedeni k péstovani kladného vztahu k oboru, k systematické piipravé a
k flexibilnimu uplatnéni na trhu prace, k chapani principti celoZivotniho vzdélavani. Zak také bude
schopen vyhledavat aktivné nové informace ze svého oboru a aplikovat ziskané poznatky. Zak ziskava
zakladni védomosti a dovednosti potfebné pro rozvijeni vlastnich podnikatelskych aktivit.

Clovék a Zivotni prostiedi — 7ik bude schopen jednat hospodarné ekologicky, uplatiiovat principy
trvale udrzitelného rozvoje v pracovni ¢innosti a zasady BOZP a PO.

Doporuéena literatura

Sportovni masaze — Stanislav Flandera, Poznani, 1. vydéani, Praha 2005

Sportovni masaz — Jan Jarabac a kol., Prosport, 1. vydani, Praha 2000

Ucebnica masazi — Jan Janosdeak, Osveta, 1. vydani., Martin 2007

Klasické masaze — Stanislav Flandera, Poznani, 1. vydani, Praha 2005

Masaze od A do Z — Jan Sedmik, Svoboda, 1. vydani, Praha 2008

Spoustové body — trigger points — a jejich odstraiiovani — D. Finando, Poznani, 1. vydani, Olomouc 2008
Lécebné rehabilitacni postupy Ludmily MojziSové — Kolektiv autort, Grada, 1. vydani, Havlickav Brod 1996
Barnkovani v tradi¢ni ¢inské medicing — llkay Zihni Churalu, Svitani, 1. vydani, Praha 2000
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Bankovani, 1é¢ba banikami — Doris Danielova, Masérska $kola v Brné-Kohoutovicich, 1. vydani Brno 2008
Thajsko — jogova masaz — Kam Thye Chow, Poznani, 1. vydani, Praha 2002
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PREDMET ODBORNY VYCVIK
Nazev modulu: Sportovni masaz Kéd modulu: RS/OV/MO1/1
Délka modulu: 240 hod. Platnost od: 1.9. 2018
Typ modulu: Povinny Pojeti modulu: | Kombinovany
Vstupni predpoklady: | Uvodni — nejsou vyzadovany zadné specialni dovednosti

Charakteristika modulu:

Modul sportovni masaz ptedstavuje pro zaky prvni praktické seznameni se s masazemi. Zaci ziskaji védomosti o
jednotlivych masérskych hmatech, systému jejich fazeni a technologickych postupech pii sportovni masazi.
modulu spociva v praktickém nacviku sportovni masaze jednotlivych ¢asti téla a celkové masaze odstranujici
unavu.

Predpokladané vysledky vzdélavani:

Zak:

1. definuje pojem sportovni masaze, orientuje Se V historii sportovni masaze a shrnuje d&jiny sportovni
maséaze v CR

2. rozdéluje do skupin jednotlivé druhy sportovni masaze a stanovuje vhodnou sportovni masaz dle aktualni
potteby a zdravotniho stavu sportovce, voli vhodné ptipravky sportovni masaze podle jejich vlastnosti a
moznosti pouziti,

3. pojmenuje masérské hmaty sportovni masaze, ovlada jejich technické provedeni a systematické fazeni
V pribéhu masaze, dodrzuje spravny a plynuly pohyb prace,

4. posuzuje vhodnost ¢i nevhodnost sportovni masaze jednotlivych partii t€la podle aktualniho stavu
sportovce a na zaklad¢ sdélenych informaci, uvadi kontraindikace sportovni masaze,

5.  provadi sportovni masaz zad, dolni koncetiny zezadu, dolni koncetiny zeptedu, hrudniku, bficha, horni
koncéetiny, §ije, hlavy, udrzuje verbalni i neverbalni kontakt s klientem, po skonceni masaze doporucuje
interval opakovani,

Obsah modulu je strukturovan do jednotlivych lekci: Eggf;
1. lekce Definice sportovni masaze, Historie sportovni masaze, Sportovni masaz v CR
2. lekce  Druhy sportovni masaze, Kontraindikace sportovni masaze
3. lekce  Systém masérskych hmatd sportovni masaze
4. lekce Pomocné masazni prostiedky pro sportovni masaz
5. lekce  Sportovni masaz zad
6. lekce  Sportovni masaz dolni konéetiny zezadu
7. lekce  Sportovni masaz dolni konéetiny zeptedu
8. lekce  Sportovni masaz hrudniku
9. lekce  Sportovni masaz bficha

10. lekce  Sportovni masaz horni koncetiny

11. lekce  Sportovni masaz ije
12. lekce  Sportovni masaz hlavy

Doporuéené postupy vyuky:
Cast modulu tvoii vyklad ugitele s praktickou ukazkou. Dalsi ¢ast modulu tvoii samostatna prace zaki pod
vedenim ucitele. Z4ci jsou vedeni k samostatné praci a praktickému provadéni probiraného tématického okruhu.

Kritéria hodnoceni:
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Vysledek 1:

= Definuj sportovni masaz.
*  Popis historii vzniku sportovni masaze ve svété a v Ceské republice.
Vysledek 2:
= Jaké jsou zakladni druhy sportovni masaze? Kdy pouzivame jednotlivé druhy sportovni masaze?
= Zvol vhodny druh masazniho pfipravku.
Vysledek 3:
= Popis a pfedved jednotlivé hmaty sportovni masaze.
* Pouzij vhodné hmaty pfi masazi jednotlivych partii téla.
Vysledek 4:
* Posud’ vhodnost ¢i nevhodnost masaze dle zdravotniho stavu klienta.
* Uved nejdulezitéjsi kontraindikace sportovni masaze.
Vysledek 5:
* Proved sportovni masaz zad, dolni koncetiny zezadu, dolni koncetiny zeptedu, hrudniku, bficha, horni
konéetiny, $ije, hlavy.
= Doporu¢ dalsi postup po masazi klienta.

Postupy hodnoceni:

- Dovednosti a védomosti jsou priibézné ovétovany praktickym predvedeni, kdy zak predvadi
provedeni jednotlivych masérskych hmatii dané télesné partie

- Po ukonceni modulu nasleduje praktické pfedvedeni celého technologického postupu a pisemny
test, oveétujici teoretické zvladnuti dané masazni techniky.
Zaveretné znamka ma nasledujici vahy:

- Praktické predvedeni a zvladnuti masazni techniky. 60 %
- Teoreticky pisemny test. 30 %
- Aktivita v hodinach praktického vyucovani. 10 %

Doporuéena studijni literatura:

Sportovni masaze — Stanislav Flandera, Poznani, 1. vydani, Praha 2005
Sportovni masaz — Jan Jatabac a kol., Prosport, 1. vydani, Praha 2000
UcCebnica masazi — Jan Janos$deak, Osveta, 1. vydani., Martin 2007
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PREDMET ODBORNY VYCVIK
Nazev modulu: Klasicka masaz Kéd modulu: RS/OV/IMO2/1
Délka modulu: 240 hod. Platnost od: 1.9.2018
Typ modulu: Povinny Pojeti modulu: | Kombinovany
Vstupni predpoklady: | Spinén modul Sportovni masaz RS/OV/MO1/1

Charakteristika modulu:

Modul klasicka masaz seznamuje zaky s technologickymi postupy klasické masaze jednotlivych partii téla.
Zakam jsou predvedeny masérské hmaty pouZivané na jednotlivé télesné partie. Diraz se klade zejména na
spravné provedeni hmatu, dodrzovani postupt a v§eobecnych zasad pfi provadéni klasické masaze. Zaveér
modulu je vénovan automasazi a samoosetieni.

Predpokladané vysledky vzdélavani:

1. aplikuje masérské hmaty klasické masaze, ovlada jejich technické provedeni a systematické fazeni
Vv pribéhu masaze, dodrzuje spravny technologicky postup prace,

2. uvadi indikace a kontraindikace klasické masaze,

3. doporucuje klasickou masaz jednotlivych partii téla podle aktualniho stavu klienta a na zéklad¢ sdélenych
informaci, provadi klasickou masaz dolni koncetiny zezadu, dolni koncetiny zeptedu, zad, Sije vleze a
vsedé, horni koncetiny, hrudniku a bficha, hlavy a obliceje,

4. provadi automasaz.

Obsah modulu je strukturovan do jednotlivych lekci: ﬁg;lert]
Technika masaze a masazni hmaty, Indikace a kontraindikace

Metodické postupy jednotlivych partii téla a vS§eobecné zasady pti masazi
Klasicka masaz dolni koncetiny zezadu

Klasicka masaz dolni koncetiny zeptedu

Klasicka masaz zad

Klasicka masaz §ije vleze a vsed¢

Klasicka masaz horni koncetiny

Klasicka masaz hrudniku a bficha

Klasicka masaz hlavy a obli¢eje

10. Automaséaz

©CoNoOGOR~WDNE

Doporuéené postupy vyuky:
Cast modulu tvoii vyklad ugitele s praktickou ukazkou. Dal§i ¢ast modulu tvoii samostatna prace zakd pod
vedenim ucitele. Zaci jsou vedeni k samostatné praci a praktickému provadéni probiraného tématického okruhu.

Kritéria hodnoceni:

Vysledek 1:
= Pfedved hmaty klasické masaze na jednolitych partiich téla.
= Jaké je fazeni hmati u klasické masaze?
Vysledek 2:
= Kdy a pro koho je klasickd masaz vhodna?
* Kdy se musime vyvarovat provadéni klasické masaze?
Vysledek 3:
= Proved klasickou masaz dolni koncetiny zezadu, dolni koncetiny zepiedu, zad, §ije vleze a vsed€, horni
koncetiny, hrudniku a bficha, hlavy a obliceje.
Vysledek 4:
= Proved automasaz celého téla.
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Postupy hodnoceni:

Dovednosti a védomosti jsou prubézné ovéfovany praktickym piedvedeni, kdy zak predvadi
provedeni jednotlivych masérskych hmatt dané télesné partie.

Po ukonceni modulu nasleduje praktické pfedvedeni celého technologického postupu a pisemny
test, ovetujici teoretické zvladnuti dané masazni techniky.

Zaveéreéné znamka ma nasledujici vahy:

- Praktické predvedeni a zvladnuti masazni techniky. 60 %
- Teoreticky pisemny test. 30 %
- Aktivita v hodinach praktického vyucovani. 10 %

Doporuéena studijni literatura:

Klasické masaze — Stanislav Flandera, Poznani, 1. vydani, Praha 2005
Ucebnica masazi — Jan Janosdeak, Osveta, 1. vydani, Martin 2007
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PREDMET ODBORNY VYCVIK
Nazev modulu: Reflexni masaze Kéd modulu: RS/OV/M03/2
Délka modulu: 300hod. Platnost od: 1.9.2018
Typ modulu: Povinny Pojeti modulu: | Kombinovany
Vstupni predpoklady: | Spinén modul Klasicka masaz RS/OV/MO2/1

Charakteristika modulu:

Technika reflexnich masazi se snazi o souc¢asné odstranéni vsech reflexné vzniklych zmén ve tkanich. Které lze
dosahnout z povrchu téla. Oproti klasickému zpiisobu zde neni preferovanym mistem masazniho zasahu
onemocnély kloub, tkan nebo organ, nybrz na podkladé€ tohoto onemocnéni vznikla a pietrvavajici zména.
Cilem tohoto modulu je seznamit zaky s technikami reflexnich masazi, se zakladnimi reflexnimi body a jejich
vlivem na organismus. Vhodnym manualnim zdsahem na povrchu téla tak Ize docilit ptislusné reflexni zmény a
ovlivnéni onemocnélého organu ¢i tkané.

Predpokladané vysledky vzdélavani:
Zak

1. definuje pojem reflexni masaze a popisuje jejich téinky,

2. vyjmenuje hlavni indikace, orientuje se v technikach reflexnich masazi,

3. ovlada zakladni reflexni body a drahy a jejich vliv na organismus,

4. provadi reflexni masaZ segmentovou technikou — sestavu dorzalni, torakalni, panevni a pro §iji a hlavu.
Obsah modulu je strukturovan do jednotlivych lekci: rl:gg.e;

Definice a G¢inek reflexni masaze. Hlavni indikace a techniky reflexni masaze.
Pfiprava na masaz. Vyhledavani reflexnich projevt

Postup pfi reflexni masazi

Sestava zadova (dorzalni)

Sestava hrudni (torakalni)

Sestava pro §iji a hlavu

Sestava panevni

NougkhwpnE

Doporuéené postupy vyuky:
Cast modulu tvoii vyklad ugitele s praktickou ukazkou. Dal§i ¢ast modulu tvoii samostatna prace zakd pod
vedenim ucitele. Zaci jsou vedeni k samostatné praci a praktickému provadéni probiraného tématického okruhu.

Kritéria hodnoceni:

Vysledek 1:
= Definuj reflexni masaz a popis jeji i€inky na lidsky organismus.
= Jaké jsou hlavni indikace a techniky reflexni masaze?
Vysledek 2:
= Jak probiha pfiprava na reflexni masaz?
= Diagnosticky hmat a Kiblertiv hmat.
Vysledek 3:
= Ukaz na téle hlavni reflexni body.
= Popis a vysvétli jejich vliv na organismus.
Vysledek 4:
* Proved sestavu zadovou, hrudni, sestavu pro §iji a hlavu, sestavu panevni.
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Postupy hodnoceni:

Dovednosti a védomosti jsou pribézné ovétovany praktickym piedvedeni, kdy zak predvadi
provedeni jednotlivych masérskych hmatt dané télesné partie.

Po ukonceni modulu nasleduje praktické predvedeni celého technologického postupu a pisemny
test, ovetujici teoretické zvladnuti dané masazni techniky.

Zaveéreéné znamka ma nasledujici vahy:

Praktické piedvedeni a zvladnuti masazni techniky. 60 %
Teoreticky pisemny test. 30 %
Aktivita v hodinach praktického vyucovani. 10 %

Doporuéena studijni literatura:
Masaze od A do Z — Jan Sedmik, Svoboda, 1. vydani, Praha 2008
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PREDMET ODBORNY VYCVIK
Nazev modulu: Mékké a mobiliza¢ni techniky | Kéd modulu: RS/OV/MO04/2
Délka modulu: 122 hodin Platnost od: 1.9.2018
Typ modulu: Povinny Pojeti modulu: | Prakticky
Vstupni predpoklady: | Spinén modul Reflexni masaze RS/OV/MO3/2

Charakteristika modulu:

Mekké a mobilizacni techniky patii mezi prostfedky manualni mediciny. Mékké techniky ovliviuji struktury
jako jsou kiize, podkozi a fascie. Patii mezi nejpouzivangjsi techniky pro 1é¢eni bolestivych myofascialnich
spoustovych bodu (triggerpoints). Cilem mobilizace je ovlivnéni pohyblivosti kloubd, v¢etné kloubni viile,
nenasilnymi pohyby ve sméru kloubni blokady. Post-izometricka relaxace je metoda pouZzivana v rehabilitaci,
ktera slouZzi k protazeni zkracenych svald a zvétSeni rozsahu pohybu v kloubech.

Zakam budou piedstaveny zédkladni mékké techniky, jeZ pomahaji zmiriiovat a odstrafiovat bolest mechanickym
pusobenim a zvysuji elasticitu kiize. Budou jim vysvétleny a ndzorné predvedeny jednotlivé mobilizace a
metody post-izometrické relaxace. Posledni ¢ast modulu je vénovana autonomnimu protaZeni patefe a pletence
horni koncetiny. Cilem je spravné diagnostikovat svalové dysbalance u klienta a doporuc¢it mu vhodna
protahovaci cvi€eni dle zjisténych problémd.

Predpokladané vysledky vzdélavani:

74k

definuje zékladni pojmy — mékké techniky, mobilizace a post-izometricka relaxace,

vysvétluje indikace mékkych technik a mobilizace a vyjmenuje jejich kontraindikace,

provadi mobilizaci §ije, hrudniku, patefe a SI skloubeni,

aplikuje zakladni hmaty mékkych technik — kublerova tasa, podkovicky, esi¢ka, maslicky, valecky,

vytirani plo$né a spiralky,

provadi uvoliovani lopatky, trapézi, hlavy, beder a hrudniku,

6. provadi PIR pfi rotaci a uklonu hlavy, hrudniku, hlavicky fibuly a ramen, diagnostikuje svalové
dysbalance a na jejich zaklad¢ doporucuje klientovi protahovaci cviceni jednotlivych partii.

NS s

o

Obsah modulu je strukturovan do jednotlivych lekci: ﬁg;f;
1. Uvod do problematiky, Definice pojmii mékké techniky, mobilizace a post-izometrické

relaxace (PIR)

Indikace a kontraindikace

Mobilizace §ije, hrudniku, patefe a SI skloubeni

Zakladni hmaty pouzivané pti meékkych technikach

Postupy pfi uvolfiovani svalovych skupin a tkani

Postup pii post-izometrické relaxaci

Autonomni protazeni patefe a pletence horni koncetiny

Nogak~own

Doporuéené postupy vyuky:
Cést modulu tvofi vyklad ugitele s praktickou ukazkou. Dalsi ¢ast modulu tvoii samostatna prace zaki pod
vedenim ucitele. Zaci jsou vedeni k samostatné praci a praktickému provadéni probiraného tématického okruhu.

Kritéria hodnoceni:
Vysledek 1:
= Definuj pojem mékké techniky, mobilizace a post-izometricka relaxace.

Vysledek 2:
= Jaké jsou zdkladni indikace a nejCast¢jsi kontraindikace mékkych technik a mobilizace?

Vysledek 3:
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= Proved mobilizaci §ije, hrudniku, patefe a SI skloubeni.
Vysledek 4:
= Pfedved zakladni hmaty pouZzivané pfi meékkych technikach - kublerova fasa, podkovicky, esicka,
maslicky, valecky, vytirani plosné a spiralky.
Vysledek 5:
= Proved uvolnéni lopatky,, trapézt, hlavy, beder a hrudniku,
Vysledek 6:
= Proved PIR pfi rotaci a uklonu hlavy, hrudniku, hlavicky fibuly a ramen,
= Doporu¢ vhodnd protahovaci cviceni na zakladé zjiSténych svalovych dysbalanci.

Postupy hodnoceni:

- Dovednosti a védomosti jsou pribézné ovétovany praktickym predvedeni, kdy zak predvadi
provedeni jednotlivych masérskych hmatti dané télesné partie.

- Po ukonceni modulu nésleduje praktické predvedeni celého technologického postupu a pisemny
test, ovétujici teoretické zvladnuti dané masazni techniky.
Zavéreéné znamka ma nasledujici vahy:

- Praktické predvedeni a zvladnuti masazni techniky. 60 %
- Teoreticky pisemny test. 30 %
- Aktivita v hodinach praktického vyucovani. 10 %

Doporuéena studijni literatura:

Spoust'ové body — trigger points — a jejich odstraiovani — D. Finando, Poznani, 1. vydani, Olomouc 2008
Lécebné rehabilitacni postupy Ludmily MojziSové — Kolektiv autorti, Grada, 1. vydani, Havli¢kiv Brod 1996
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PREDMET ODBORNY VYCVIK
Nazev modulu: Bankovani — lécba barikami Kéd modulu: RS/OV/MO05/2
Délka modulu: 122 hodin Platnost od: 1.9.2018
Typ modulu: Povinny Pojeti modulu: | Kombinovany
Vstupni predpoklady: | Spinén modul Reflexni masaze RS/OV/MO3/2

Charakteristika modulu:

Bankovani patii v souc¢asné dob¢ k jedné z nejoblibenéjsich alternativnich 1é¢ebnych metod jak mezi pacienty,
tak mezi terapeuty. Podstatou batikovani je pfilozeni nadobek riznych tvard, velikosti i materialti na pfedem
ptesné vybrané body ¢i oblasti téla pacienta. Z nadobek se riiznym zpusobem vysaje vzduch, vznikne podtlak,
ktery vtahne ktizi pacienta do banky. Takto se nechaji baniky pusobit po rizné dlouhou dobu, lze s nimi i
pohybovat, natirat kiizi pod nimi riznymi bylinnymi pfedpisy apod.

V tomto modulu se Zaci seznami se zakladnimi zptisoby bankovani. Modul je z¢asti zaméfen teoreticky, aby Zaci
ziskali nutné znalosti pro provadéni baikovani, a hlavné prakticky — masaz bankami a zékladni sestavy pro
bankovani pfi 1écbé nékterych onemocnéni.

Predpokladané vysledky vzdélavani:

74k

1. vysvétluje podstatu banikovani, popiSe historii a vznik baitkovani,

2. dodrzuje bezpecnost prace pii bankovani, uvadi indikace a kontraindikace pfi bafikovani a popisuje
nezadouci Ucinky,

3. ridi se technologickym postupem pfi aplikaci ban¢k a pti samotné procedufe baikovani, popisuje druhy
pouzivanych bangk a jejich vyhody,

4. provadi pohyblivé baitkovani na ptislusnych castech t¢la,

5. ovlada zakladni sestavy pro bankovani pii 1é¢bé nékterych onemocnéni.

Obsah modulu je strukturovan do jednotlivych lekci: ﬁg;frt]
1. Co je to bankovani, Historie baiikovani a zptisoby provadéni v riznych castech svéta
2. Zasady bezpecnosti pfi bankovani, Indikace, kontraindikace a nezddouci G¢inky bainkovani
3. Postup pfi provedeni baitkovani, Druhy ban¢k, Druhy provadéni banikovani
4. Masaz bankami, Pohyblivé banikovani
5. Zakladni sestavy pro bankovani, Lécba nékterych onemocnéni banikovanim

Doporucéené postupy vyuky:
Cast modulu tvoii vyklad ugitele s praktickou ukazkou. Dalsi ¢ast modulu tvoii samostatna prace zaki pod
vedenim ucitele. Z4ci jsou vedeni k samostatné praci a praktickému provadéni probiraného tematického okruhu.

Kritéria hodnoceni:

Vysledek 1:

= Co je to bankovani?

= Popis historii barikovani a zptisoby provadeéni v rtiznych ¢astech svéta.
Vysledek 2:

= Jaké jsou hlavni zasady bezpec¢nosti prace pii banikovani.

= Vysvétli a definuj indikace, kontraindikace a nezddouci u¢inky bankovani.
Vysledek 3:

= Jaké jsou zdkladni druhy ban€k? Vyjmenuj a vysvétli druhy batikovani.

= Popis a pfedved technologicky postup pfi banikovani.
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Vysledek 4:

Proved’ baiikkovou masaz oblasti zad, Sije, dolnich a hornich koncetin.

Vysledek 5:

Predved’ sestavu pii bolesti zad, kréni patete, bederni patete, bolesti kolene a kycle, kotniku a lokte,
bolesti ramene a bolesti hlavy.

Postupy hodnoceni:

Dovednosti a védomosti jsou pribézné oveétovany praktickym piedvedeni, kdy zak predvadi
provedeni jednotlivych masérskych hmatt dané télesné partie.

Po ukonceni modulu nasleduje praktické pfedvedeni celého technologického postupu a pisemny
test, oveétujici teoretické zvladnuti dané masazni techniky.

Zaveretné znamka ma nasledujici vahy:

- Praktické pfedvedeni a zvladnuti masdzni techniky. 60 %
- Teoreticky pisemny test. 30 %
- Aktivita v hodinach praktického vyucovani. 10 %

Doporuéena studijni literatura:

Barikovani v tradi¢ni ¢inské medicing — llkay Zihni Churalu, Svitani, 1. vydani, Praha 2000
Bankovani, 1é¢ba baitkami — Doris Danielova, Masérska §kola v Brné-Kohoutovicich, 1. vydani Brno 2008
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PREDMET ODBORNY VYCVIK
Nazev modulu: Zaklady alternativnich technik | Ké6d modulu: RS/OV/MO6/3
Délka modulu: 512 hodin Platnost od: 1.9.2018
Typ modulu: Povinny Pojeti modulu: | Kombinovany
Vstupni predpoklady: | Spinény vSechny pfedchozi moduly pfedmétu OV

Charakteristika modulu:

Modul seznamuje zaky s nejbéznéji pouzivanymi alternativnimi masaznimi a terapeutickymi technikami a to jak
po teoretické, tak zejména po praktické strance. Je vysvétlena a prakticky pfedvedeny podstata jednotlivych
technik, pouzivané hmaty a postupy a jejich nejvhodnéjsi aplikace. Dirraz se klade na dodrzovani zasad
jednotlivych technik a provedeni oSeteni klienta v souladu s jeho aktualnim zdravotnim stavem.

Predpokladané vysledky vzdélavani:

74k
ovlada zakladni hmaty a techniky havajské masaze,
ovlada zakladni hmaty a techniky masaze lavovymi kameny,
ovlada zakladni hmaty a techniky thajské masaze nohou,
ovlada zakladni hmaty a techniky tradi¢ni thajské masaze.
Ovlada medovou masaz a zéklady mékkych technik

ghwnPE

Obsah modulu je strukturovan do jednotlivych lekci: pocet hodin
1. Havajskd masaz Lomi Lomi
2. Lazenstvi,wellnes,saunovani,masaze
3. Hot Stones — masaz lavovymi kameny
4. Tradi¢ni thajskd masaz

Doporuéené postupy vyuky:
Cast modulu tvoii vyklad ugitele s praktickou ukazkou. Dal§i ¢ast modulu tvofi samostatna prace zakd pod
vedenim ucitele. Zaci jsou vedeni k samostatné praci a praktickému provadéni probiraného tématického okruhu.

Kritéria hodnoceni:
Vysledek 1:

= Ptedved a slovné popi$ zakladni masérské hmaty havajské masaze.
Vysledek 2:

= Predved a slovné popis zakladni masérské hmaty masaze lavovymi kameny.
Vysledek 3:

= Predved a slovné popi$ zakladni masérské hmaty thajské masaze nohou.
Vysledek 4:

= Pfedved a slovné popis zékladni masérské hmaty tradi¢ni thajské masaze.

Postupy hodnoceni:
- Dovednosti a v€domosti jsou prubézné ovérovany praktickym predvedeni, kdy zak predvadi
provedeni jednotlivych masérskych hmatt dané télesné partie.
- Po ukonceni modulu nésleduje praktické predvedeni celého technologického postupu a pisemny
test, ovetujici teoretické zvladnuti dané masazni techniky.
- Zavérecné znamka ma nasledujici vahy:

- Praktické predvedeni a zvladnuti masazni techniky. 60 %
- Teoreticky pisemny test. 30 %
- Aktivita v hodinach praktického vyucovani. 10 %

Doporuéena studijni literatura:

Thajsko — jogova masaz — Kam Thye Chow, Poznani, 1. vydani, Praha 2002
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9 PERSONALNI A MATERIALNI ZABEZPECENI VZDELAVANI

9.1  Persondlni podminky

Tento vzdélavaci program je realizovan pedagogickym tymem, ktery ve své praci uplatiiuje principy systémového fizeni ISO 9001, ISO 9004:
o princip trvalého zlepSovani;

orientace na studenty jako piijemce vzdélavaci sluzby;

zapojeni studentidl do identifikace a vyhodnoceni vzdélavacich potieb;

metody sebeevaluace;

princip pozitivni motivace;

princip tymové spoluprace;

podil vSech pedagogi Skoly na tvorbé vzdélavacich strategii i kratkodobych plant skoly;

o zapojeni vSech partnerd Skol do identifikace a evaluace vzdé€lavacich cili.

O O O O O O

Vsichni pracovnici §koly jsou vedeni k dislednému splnéni kvalifika¢nich piedpokladt pro vykon ¢innosti pedagogickych pracovnikt v souladu se
zakonem ¢. 563/2004 Sb. o pedagogickych pracovnicich i vyhlasky ¢. 317/2005 Sb. o dal$im vzdélavani pedagogickych pracovniki a kariérnim
systémem.
Dalsi vzdélavani pedagogickych pracovniki je zaméteno a organizovano podle Skolniho planu v dokumentaci ISO:
e studium ke splnéni kvalifika¢nich pfedpokladii
o studium ke splnéni dal$ich kvalifika¢nich pfedpokladli — pro vykon specializovanych metodickych ¢innosti:
= koordinator v oblasti ICT
= vychovna a metodicka prevence
= koordinator environmentalni vychovy, vzdélavani a osvéty
o studium k prohlubovani odborné kvalifikace:
= dal$im studiem vysokoskolskym
= kratkodobym studiem nabizenych kurzl a seminaia
= e-learningovym studiem
= samostudiem
Vedeni skoly klade velky dliraz na splnéni predepsanych kvalifikacnich predpokladt u vSech pracovniki, na jejich dalsi jazykové vzdélavani, rozvoj
kompetenci ICT, sledovani trendti ve vyu¢ovanych oborech i trendti v oblasti pedagogiky a metodiky dal$iho vzd€lavani.
Pedagogicky sbor je motivovan ke zvySovani kariérniho stupné akreditovanym a certifikovanym vzdélavanim jako i dal§imi kurzy.
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DAKOL, s.r.o0.,

9.2  Materidalni podminky

Vzdélavani probihd v moderni bezbariérové budové v Havifové-Sumbark.

Skola ma dostatek kmenovych tfid i odbornych uteben. Kmenovych tiid 16, odbornych uceben 8 (oetfovny, masérny, somatologie), 3 uéebny PC
S interaktivnimi tabulemi jedna ucebna audiovizualni techniky a dvé ucebny jazyk a &tenaiska dilna.. U€ebny jsou vybaveny pievazné novym
ergonomicky vhodnym $kolnim nabytkem a jsou situovany do pavilonii A, B, C. Zakéim a uéitelim je k dispozici informaéni centrum s knihovnou a
studovnou. Po materialni strance je Skola dostate¢né vybavena ucebnimi pomtickami a didaktickou technikou vcetné prostfedks ICT a ptipojenim k
internetu.

Pro vyuku télesné vychovy je vyuzivana télocvicna v objektu Cirkevniho stfediska mladeze sv. Jana Bosca v blizkosti Skoly a venkovni hfisté
zakladnich Skol ul. Moravska a Gen. Svobody.

Prostfedi uc¢eben a ostatnich prostor odpovidd zasadam zdravého a bezpecného rozvoje zaki, k relaxaci slouzi odpocinkové prostory pro zaky a
ucitelské kabinety.

Stravovani je nabizeno zakim a pracovnikiim Skoly v jideln¢, ktera je v budové skoly, ob&dy zajistuje firma Scolarest dovozem, taktéz zajist'uje pro
zaky vhodny stravovaci a pitny rezim provozem bufetu. Rozvrhem hodin a prestavek je vytvofena funkcni struktura pracovniho i odpocinkového
rezimu.

Odborny vycvik oboru vzdélani Rekondicni a sportovni masér je realizovan jak v odbornych u¢ebnach v masérnach v pavilonu B, které jsou
vybaveny odpovidajicim zafizenim pro vyuku masérskych obori, tak v ramci pfedmétu odborna praxe u socialnich partnera.

Dalsi prostory

Kabinety pro praci uciteld, sborovna, Satna pro odklddani obuvi a odévii, prostory pro osobni hygienu, spolecné stravovani, pomocné prostory pro
zajisténi chodu skoly. VSechny kabinety jsou vybaveny pocitaci, jez jsou propojeny Skolni pocitacovou siti a pfipojeny na internet.

151




Stiedni odborné ucilisté
DAKOL, s.r.0.,
735 72 Petrovice u Karviné 570

Ziizovatel: Ing. Michaela Pacanovska, Mgr. Viadimir Kolder
Skolni vzdélavaci program: Rekondicni a sportovni masér
Kéd a nazev oboru vzdélavani: 69-53-H/01 Rekondicni a sportovni masér
Délka a forma studia: Fileté denni studium a tiileté dalkové studium
Stupen vzdélani: stredni vzdélani s vyucnim listem
Datum platnosti SVP: od 1. 9. 2018 pocinaje 1. rocnikem

VyuZiti jednotlivych pavilonii ve vychovné vzdélavacim procesu:

Vzdélavaci prostory a specializované ucebny

Standardni vybaveni

Pavilon A

3PC ucéebny vybaveny multimedidlnim vybavenim s interaktivni tabuli
projektorem a PC

9 kmenovych tiid

1 masérské studio

Wifi sit’ pro vyucujici a zaky

Ptipojeni do sit¢ LAN, internet, softwarové vybaveni a dalsi
vyukovy software

Skolni tabule, katedra, lavice, Zidle

masérsky stll, zidle, paravan, masazni prostiedky

Pavilon B

1 kmenova ttida

1 ucebna audiovizualni techniky (AVT)
5 odbornych u¢eben masérskych

Wifi sit’ pro vyucujici a zaky

skolni tabule, katedra, lavice, Zidle
Skolni tabule, katedra, lavice, zidle, audiovizualni vybaveni
masérské stoly

Pavilon C

2 odborné ucebny osetrovatelstvi

7 kmenovych ttid

1 odborna ucebna pro vyuku SOMA

1 ctenarska dilna

1 posilovna

2 odborné uéebny pro vyuku jazyka (AJ)
Wifi sit’ pro vyucujici a zaky

nemocnic¢ni postele, pomicky k vyuce prvni pomoci a
oSetfovatelstvi

Skolni tabule, katedra, lavice, zidle, odborné soucasti
dataprojektor, audiotechnika, knihy

cvicebni nacini

Skolni tabule, katedra, lavice, zidle, dataprojektory

152




YKOL 4

Stiedni odborné ucilisté

DAKOL, s.r.o0.,
735 72 Petrovice u Karviné

Ziizovatel: Ing. Michaela Pacanovska, Mgr. Viadimir Kolder
Skolni vzdélavaci program: Rekondicni a sportovni masér
Kéd a nazev oboru vzdélavani: 69-53-H/01 Rekondicni a sportovni masér
Délka a forma studia: Fileté denni studium a tiileté dalkové studium
Stupen vzdélani: stredni vzdélani s vyucnim listem

570 Datum platnosti SVP: od 1. 9. 2018 pocinaje 1. rocnikem

10 CHARAKTERISTIKA SPOLUPRACE SE SOCIALNIMI PARTNERY

Spoluprace:

a) pfi zajisfovani odborné praxe nebo odborného vycviku na realnych pracoviitich — praxe je zajiitovana prostfednictvim ZR PV, ktery spolu s VUOV

spolupracuje s témito zaméstnavateli regionu: Hotel DAKOL v Petrovicich u Karviné/ prostory wellnes; Rehabilitaéni centrum Hrabyné,
Rehabilitaéni centrum Habrovany u Vyskova, Lazn¢ Velké Losiny a.s. Hotel Adamantino Luhacovice, Hotel Fontana Luhacovice, Hotel Ogar

Luhacovice

b) pfti zavéreénych zkouskach nebo profilové ¢asti maturitni zkousky — §kola se obraci prostfednictvim ZR PV a ZR TV na zaméstnavatele regionu a
na Hospodaiskou komoru Karvind, z divodu doplnéni zkuSebni komise o tzv. odbornika z praxe;

¢) pii uskute¢iovani dal$ich aktivit §koly — exkurzi, soutézi, spole¢enskych a poznavacich akci apod. - $kola prostiednictvim ZR PV a VUOV
vyjednava exkurze, soutéze a spoleCensko poznavaci akce. Exkurze vedou jednotlivi povéfeni vyucujici a odborné tidi akce. Z jednotlivych akci

pofizuji zpravy a z

Exkurze:

avery $ifi napfic¢ predmétovymi komisemi;

»  exkurze s odbornym zamérenim:

Relaxaéni studio LOTOS — Orebitska 1121/1, Ostrava-Piivoz

Centrum Regenerace — Lazné Darkov, a. S. — Csl. Armady 2954/2, Karvina-Hranice
IP studio zdravi — Cujkovova 42, Ostrava-Zabieh

Dalsi zafizeni dle aktualni domluvy.

» exkurze v ramci spolecenskovédniho a estetického vzdéldvaini:

- muzea, vystavy, galerie, vyznamné pamatky UNESCO

d) pii dalsim vzdélavani pedagogickych pracovniki — organizuje ZR PV a ZR TV podle schvaleného planu vzd&lavani pro konkrétni $kolni rok.
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11  ZARAZENI MPP V RAMCI VYUKY

Prevence rizikového chovani je soucasti vlastniho Skolniho vzdélavaciho programu.

Cilem prevence je vychova déti ke zdravému zpiisobu zivota, za¢ina od nejutlejsiho véku a pokracuje i v dob¢ stfedoskolského studia, jak ve

sloZce télesné, dusevni tak i socidlni, tzn. osvojovani si pozitivniho socialniho chovani a rozvijeni osobnosti ditéte/zaka.

Témata prevence jsou ve vychovné vzdélavacim procesu vhodné zaclenéna do jednotlivych predmétii v rdmei vyuky.

Oblast
vzdélavani

Predmét

Roénik

Téma

Cesky jazyk,
ZS8V

Cesky jazyk

Zaskolactvi
Zdravy zivotni styl
Formy manipulace a zptisoby obrany

Literarni vychova

Intolerance
Zavislostni chovani

Obcanska nauka

=N RPN e

wmn

Negativni pusobeni sekt, radikalismus,
extremismus

Agrese, nasili, Sikana, zavislostni chovani
Antisemitismus, extremismus, rasismus,
xenofobie, terorismus

Profesni komunikace
a psychologie

Rizikové formy komunikace prostfednictvim
multimédii, zavislostni chovani

Sexualni rizikové chovani, agrese, Sikana
Poruchy ptijmu potravy, zdravy Zivotni styl

Ptirodni veédy

Matematika

Eall A A L

Zaskolactvi - vypocet procentudlni absence zakl
Grafické sledovani vyvoje nezaméstnanosti
Statistika hospodaiské kriminality

Osidnost pyramidovych her
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ZPV-Chemie

1.-3. | Vznik, vyroba a u¢inky navykovych latek a jejich
vliv na ¢lovéka

ZPV-Biologie

1.-3. | Nakazy, antikoncepce, lidské télo, sex. Vychova,
zdravé zivotni navyky, ucinky navykovych latek
na organismus, tfidéni odpadu

Zaklady ekologie

1. Ochrana ptirody, tfidéni odpadu

Cizi jazyk

Al

1.—3. | Jidlo — zdravy Zivotni styl. Skola — zaskolactvi,
Sikana. Volny Cas — drogové zavislosti . Média —
kybersikana.

Ekonomika

Ekonomika

1. - 3. | Hospodarska kriminalita a korupce

TV

Télesna vychova

1. Zdravi jedince, zdravy zivotni styl (strava, pohyb,
regenerace), Prvni pomoc

2. Vyuziti volného ¢asu formou sportu (nabidka
Skolnich i mimoskolnich aktivit), Prvni pomoc

3. Aktivni socializace (skupinové formy aktivit
vedouci ke kvalité¢ mezilidskych vztahtt)

ICT

Informacni
technologie

1. Kybersikana, Vyhledavani inter. stranek
organizaci poskytujici pomoc détem

2. Socialni sité, kradez identity, Nasili ve hrach a na
internetu

Bezpecéné chovani na internetu, zavislost na PC a
na internetu

w

Zdravotnictvi

Somatologie

Rizikové sporty
Sexualné rizikové chovani
Zdrava vyziva

Prvni pomoc

Bezpecné poskytnuti PP
Socialni dovednosti, Empatie

Teorie masazi

Zaskolactvi
Sikana
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Stiedni odborné ucilisté
DAKOL, s.r.o0.,
735 72 Petrovice u Karviné 570

Ziizovatel: Ing. Michaela Pacanovska, Mgr. Viadimir Kolder
Skolni vzdélavaci program: Rekondicni a sportovni masér
Kéd a nazev oboru vzdélavani: 69-53-H/01 Rekondicni a sportovni masér
Délka a forma studia: Fileté denni studium a tiileté dalkové studium
Stupen vzdélani: stredni vzdélani s vyucnim listem
Datum platnosti SVP: od 1. 9. 2018 pocinaje 1. rocnikem

3. Nebezpecné nastrahy na internetu

Odborny vycvik- RS

=

Rizika prace maséra
Jednani s agresivnim klientem
3. Navykové latky a zavislosti

N

156



