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3 PROFIL ABSOLVENTA SVP

3.1 Popis uplatnéni absolventa v praxi

Absolvent Skolniho vzdélavaciho programu Masér sportovni a rekondicni se uplatni v povolani masér pii poskytovani profesiondlnich masérskych
sluzeb v provozovnach, studiich a salonech. Bude poskytovat poradenské sluzby z hlediska péce o télo, spravné Zivotospravy a zdravého zivotniho

stylu..

Absolvent se uplatni na trhu prace pii vykonu povolani Masérské rekondicni a regeneracni sluzby..

Jednou z dal8ich moznosti vzdélavani je pro absolventy §kolniho vzdélavaciho programu studium vyssi odborné §koly nebo vysoké Skoly.

3.2 Vyclet ocekavanych kompetenci absolventa
Vzdélavani v daném oboru smétuje v souladu s cili stfedniho odborného vzdélavani k tomu, aby si zaci vytvoftili nasledujici kli¢ové a odborné

kompetence.

Kli¢ové kompetence:
Absolvent by mél:

mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani;

ovladat rizné techniky uceni, umét si vytvofit vhodny studijni rezim a podminky;

uplatilovat rizné zplisoby prace s textem (zvlasté studijni a analytické ¢teni), umét efektivné vyhledavat a zpracovavat
informace; byt ¢tenatsky gramotny;

s porozumeénim poslouchat mluvené projevy (napft. vyklad, prednasku, proslov), pofizovat si poznamky;

vyuzivat ke svému uceni riizné informacni zdroje, v¢etné svych zkuSenosti i zkuSenosti jinych lidi;

sledovat a hodnotit pokrok pti dosahovani cilti svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledkt svého uceni od jinych lidi;
znat moznosti svého dals§iho vzd€lavani, zejména v oboru a povolani.

porozumét zadani tkolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potiebné k feseni problému, navrhnout zptisob feseni, popf.
varianty feSeni, a zdtivodnit jej, vyhodnotit a ovétit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky;

uplatfiovat pfi feSeni problémil rizné metody mysleni (logické, matematické, empirické) a mysSlenkove operace;
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- volit prostfedky a zptisoby (pomticky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat
zkuSenosti a védomosti nabyté diive;

- spolupracovat pfi feSeni problémd s jinymi lidmi (tymové feseni).

- vyjadiovat se pfiméfené ucelu jedndni a komunikac¢ni situaci v projevech mluvenych i psanych a vhodné se prezentovat;

- formulovat své myslenky srozumitelng a souvisle, v pisemné podob¢ pichledné a jazykové spravng;

- Ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje;

- zpracovavat administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty i souvislé texty na bézna i odborna témata;

- dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii;

- zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a tidaje z textl a projevi jinych lidi (pfednasek, diskusi, porad apod.);

- vyjadiovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani;

- dosahnout jazykové zptisobilosti potiebné pro komunikaci v cizojazy¢ném prostiedi nejméné v jednom cizim jazyce;

- dosahnout jazykové zpusobilosti potiebné pro pracovni uplatnéni podle potieb a charakteru piislusné odborné kvalifikace (napf.
porozumét bézné odborné terminologii a pracovnim pokyntim v pisemné i ustni formé);

- chapat vyhody znalosti cizich jazykil pro zivotni i pracovni uplatnéni, byt motivovani k prohlubovani svych jazykovych
dovednosti v celozivotnim uceni.

- posuzovat realné své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat disledky svého jednani a chovani v riiznych situacich;

- stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zajmové a pracovni orientace a zivotnich podminek;

- reagovat adekvatn€ na hodnoceni svého vystupovani a zptisobu jednani ze strany jinych lidi, ptijimat radu i kritiku;

- ovétovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat nazory, postoje a jednani jinych lidi;

- mit odpovédny vztah ke svému zdravi, peCovat o sviij fyzicky i dusevni rozvoj, byt si védomi disledkt nezdravého zivotniho
stylu a zavislosti;

- adaptovat se na ménici se Zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti a moznosti je pozitivné ovliviiovat, byt
ptipraveni fesit své socidlni i ekonomické zalezitosti, byt finan¢né gramotni;

- pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych ¢innosti;

- pfijimat a odpovédné plnit svéfené tkoly;

- podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepSeni prace a feseni ukold, nezaujaté zvazovat navrhy druhych;

- prispivat k vytvareni vsticnych mezilidskych vztahti a k ptfedchdzeni osobnim konfliktiim, nepodléhat predsudkiim a
Sstereotypim v pfistupu k druhym.

- jednat odpovédné, samostatné a iniciativn€ nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném zajmu;

- dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni specifika), vystupovat proti nesnasenlivosti,
xenofobii a diskriminaci;
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jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spolecenského chovani, prispivat k uplatiiovani hodnot demokracie;
uvédomovat si — v ramci plurality a multikulturniho souZiti — vlastni kulturni, narodni a osobnostni identitu, ptistupovat s aktivni
toleranci k identité druhych;

zajimat se aktivné o politické a spolecenské déni u nas a ve svéte;

chapat vyznam zivotniho prostfedi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrzitelného rozvoje;

uzndvat hodnotu zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni zivot a spoluodpovednost pii zabezpecovani ochrany zivota a
zdravi ostatnich;

uznavat tradice a hodnoty svého naroda, chapat jeho minulost i souc¢asnost v evropském a svétovém kontextu;

podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a mit k nim vytvoren pozitivni vztah.

mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani; uvédomovat si vyznam celozivotniho uceni a byt
ptipraveni pfizpiisobovat se ménicim se pracovnim podminkam;

mit piehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru; cilevédomé a zodpovédné rozhodovat o své budouci profesni
a vzdélavaci draze;

mit redlnou predstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkach v oboru a o pozadavcich zaméstnavatelti na pracovniky a
umét je srovnavat se svymi predstavami a predpoklady;

umgt ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich i vzdélavacich piilezitostech, vyuzivat poradenské a zprostiedkovatelské
sluzby jak z oblasti svéta prace, tak vzdélavani;

vhodné komunikovat s potencialnimi zaméstnavateli, prezentovat sviij odborny potencial a své profesni cile;

znat obecna prava a povinnosti zaméstnavatelti a pracovniku;

rozumet podstate a principiim podnikani, mit pfedstavu o pravnich, ekonomickych, administrativnich, osobnostnich a etickych
aspektech soukromého podnikani; dokazat vyhledavat a posuzovat podnikatelské ptilezitosti v souladu s realitou trzniho
prostiedi, se svymi predpoklady a dal$imi moznostmi.

spravng pouzivat a prevadet bézné jednotky;

pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru;

provadét realny odhad vysledku feseni dané ulohy;

nachazet vztahy mezi jevy a predméty pii feSeni praktickych tkold, umét je vymezit,

popsat a spravné vyuZit pro dané fesent;

Cist a vytvaret rizné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata apod.);

aplikovat znalosti o zakladnich tvarech pfedméti a jejich vzajemné poloze v roviné i prostoru;

efektivné aplikovat matematické postupy pfi feSeni riznych praktickych ukold v béznych situacich.

pracovat s osobnim pocitatem a dal§imi prostfedky informacnich a komunikacnich technologif;
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pracovat s béznym zékladnim a aplika¢nim programovym vybavenim;

ucit se pouzivat nové aplikace;

komunikovat elektronickou postou a vyuzivat dalsi prosttedky online a offline komunikace;

ziskavat informace z otevienych zdrojl, zejména pak s vyuzitim celosvetove sité Internet;

pracovat s informacemi z riznych zdroji nesenymi na riiznych médiich (tisténych, elektronickych, audiovizualnich), atois
vyuzitim prosttedkd informacnich a komunikacnich technologif;

uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riznych informacnich zdrojii a kriticky pfistupovat k ziskanym
informacim, byt medialné gramotni.

Odborné kompetence
Absolvent by mél:

chapat bezpecCnost prace jako nedilnou soucast pée o zdravi své i spolupracovnikid (i dalSich osob vyskytujicich se na
pracovistich, napt. klientl, zakaznik, navstévniki) i jako soucast fizeni jakosti a jednu z podminek ziskani ¢i udrzeni certifikatu
jakosti podle prislusnych norem;

znat a dodrzovat zakladni pravni predpisy tykajici se bezpe€nosti a ochrany zdravi pii praci a pozarni prevence;

osvojit si zasady a navyky bezpecné a zdravi neohrozujici pracovni ¢innosti véetné zasad ochrany zdravi pii praci u zafizeni se
zobrazovacimi jednotkami (monitory, displeji apod.), rozpoznali moznost nebezpeci trazu nebo ohroZeni zdravi a byli schopni
zajistit odstranéni zavad a moznych rizik;

znal systém péce o zdravi pracujicich (véetn€ preventivni péce, umeli uplatnovat naroky na ochranu zdravi v souvislosti s praci,
naroky vzniklé irazem nebo poskozenim zdravi v souvislosti s vykonavanim prace);

byl vybaveni védomostmi o zasadach poskytovani prvni pomoci ptfi nahlém onemocnéni nebo tirazu a dokézali prvni pomoc
sami poskytnout;

umeél vypracovat provozni fad masérské provozovny

chapal kvalitu jako vyznamny nastroj konkurenceschopnosti a dobrého jména organizace;

dodrzoval stanovené normy (standardy) a predpisy souvisejici se systémem Fizeni jakosti zavedenym na pracovisti;

dbal na zabezpecovani parametru (standarda) kvality procesil, vyrobkl nebo sluzeb, zohlednovali pozadavky klienta (zakaznika,
obcana).

znal vyznam, ucel a uZite¢nost vykonavané prace, jeji finanéni, popt. spolecenské ohodnoceni;

zvazoval pfi planovani a posuzovani ur¢ité ¢innosti (v pracovnim procesu i v bézném zivot€) mozné naklady, vynosy a zisk, vliv
na zivotni prostfedi, socialni dopady;

efektivné hospodatil s finan¢nimi prostiedky;
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nakladal s materialy, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky a s ohledem na zivotni prostredi.

volil vhodny druh a postup maséaze v souladu s pozadavky a zdravotnim stavem klienta, technologickymi postupy a novymi
védeckymi poznatky;

obsluhoval dokonale pfistrojové vybaveni provozovny a provadéli béznou udrzbu pouzivanych zatizeni a pomucek;
poskytoval poradenskou sluzbu, propagovali nové postupy a ptipravky pro masérské sluzby a doporucovali zdravy zivotni styl;
dodrzoval pracovni kazen, samostatné organizovali svou praci;

vedl kartotéku klient;

sledoval nové predpisy vztahujici se k jejich ¢innosti — zakony, vyhlasky, piedpisy, novely stavajicich predpist;

zvySoval soustavné svou odbornou uroven studiem odborné literatury a Casopisti a navstévami odbornych kurzii, seminait a
predvadécich aket.

volil vhodné ptipravky podle jejich vlastnosti a moznosti pouziti;

bezpecn¢ manipuloval s pripravky a volil vhodné podminky a zplsoby jejich uskladnéni;

dodrzoval spravné davkovani pfipravki a zpsoby bezpecné likvidace po skonceni jejich Zivotnosti;

sledoval pribézné nabidku novych piipravkli a moznosti jejich pouziti a vhodnym zptisobem je doporucovali klienttim.
udrzoval pracoviste Cisté, esteticky upravené a uceln¢ zafizené;

posuzoval moznost poskytnuti masérskych sluzeb z hlediska aktualniho zdravotniho stavu klienta a rozhodovali, kdy zdravotni
stav klienta vyZaduje navstévu lékare;

dusledné dodrzoval zdravotné-hygienické predpisy a zasady osobni a provozni hygieny.

vystupoval profesionalné a kultivované ve vztahu ke klientim, spolupracovnikiim a obchodnim partnertim;

vhodné navazoval kontakt s klienty, umél s nimi hovofit a naslouchat jim;

tesil nezvyklé a problémové situace ve styku s klienty, spolupracovniky i obchodnimi partnery;

umél se vyrovnat se stresovymi situacemi, regulovali své chovani, aby nedochazelo ke konfliktim a napéti mezi lidmi, pecovali
o své duSevni zdravi;

pecoval soutavné o rozvoj své osobnosti, o svilj vzhled a osobni hygienu.

vyuzival marketingové nastroje k prezentaci firmy a nabidce masérskych sluzeb, organizoval prizkum trhu a vysledky
vyhodnocoval a aplikovali;

orientoval se v ekonomicko-pravnim zabezpeceni provozu,

sjednaval nakup piipravkl pouzivanych pfi poskytovani masérskych sluzeb;

zhotovoval ceniky tikoni a kalkulovali spotiebu a prodejni cenu nabizenych ptipravki;

vyhotovoval obchodni pisemnosti v souladu s normalizovanou Upravou;

pouzival pocitacové programy pro vedeni kartotéky a vykon dalSich administrativnich praci.
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3.3 Zpiisob ukonceni vzdélavani a potvrzeni dosaZeného vidélani a moZnosti dal§iho vzdélavani

. maturitni zkouska,

o maturitni zkouska se sklada ze spole¢né a profilové &asti dle Zakona &. 561/2004 Sb. (Skolsky zakon) v platném znéni. Zak ziska
sttedni vzdélani s maturitni zkouskou, jestlize uspé$né vykond obé¢ ¢asti maturitni zkousky,

o dokladem o ziskani stfedniho vzdélani s maturitni zkouskou je Vysvédceni o maturitni zkousce.

Usp&§né vykonani maturitni zkousky umoziuje absolventovi uchazet se o studium navazujicich studijnich vzdélavacich programi ve
vyssich odbornych Skolach a vysokych skolach. Absolvent je pripraven prohlubovat si specifické znalosti v oboru riznymi $kolenimi a
kurzy.

Stupen dosazeného vzdélani: Stiedni vzdélani ukon¢ené maturitni zkouskou
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41

CHARAKTERISTIKA SKOLNIHO VZDELAVACIHO PROGRAMU

Pojeti (koncepce) vzdélavani

Pedagogicka koncepce $koly diisledné vychazi z principu spoluzodpovédnosti zakt za vlastni vzdélani podle § 2 zakona 561/2004 Sh., jehoz uplatnéni
rozviji zakovské osobnostni kompetence — potieba pracovat na vlastnim rozvoji, planovat sebezdokonalovani, chapat nutnost celozivotniho vzdélavani
ve znalostni spole€nosti tfetiho tisicileti.

Cile SVP vyjadiuji spoledenské pozadavky na vzdélanostni a osobnostni rozvoj zaki. Pro jejich uskute¢iiovani je podstatnym aspektem vzdélavani v
daném programu propojeni teoretickych a praktickych znalosti a dovednosti v provozovnach, studiich, salonech a v oblasti sportovni rehabilitace.

V procesu vzdélavani je kladen diraz na rozvoj komunikativnich dovednosti, schopnost fesit problémové situace, na vyuZzivani informacnich technologii
a odbornych znalosti a dovednosti.

Naplni odborné praxe a odborného vycviku je seznameni zaki s redlnymi pracovisti.

Obsah skolniho vzdélavaciho programu je koncipovan jako systém, poskytujici na jejim pocatku zakladni védomosti a dovednosti. Dalsi faze ptipravy
pak tento zaklad rozsituje. Postupna orientace umoziuje pfipravu na povolani Masér sportovni a rekondicni.

Vzdélavaci program je tvoren kombinovang, tzn. Ze vSeobecné predméty jsou zpracovany predmétové a s uebnimi osnovami. Odborné teoretické
pfedméty a odborny vycvik modulové. Odborné predméty i pfedmét Odborny vycvik je strukturovan do jednotlivych moduld, které maji vertikalni
prostupnost mezi jednotlivymi stupni vzdélavani masérskych povolani.

Metody a formy vzdélavani

Metody a formy vzdélavani voli vyucujici se zietelem k charakteru situace v pedagogickém procesu i s ohledem na moznosti Skoly. Pfi sestavovani
obsahu vzdélavani jsou respektovany pozadavky socialnich partnert piislu$né odbornosti. Uéivo odbornych piedmétt je vybrano s ohledem na
moznosti pracovniho uplatnéni absolventa v riznych tuzemskych i zahrani¢nich masérskych provozovnach.

Cilem vzdélavaciho programu je poskytnout zaktim ur¢ité mnozstvi v§eobecnych a odbornych poznatkti a dovednosti pro praci maséra.

VSeobecné vzdélavaci predméty rozsifuji a prohlubuji v§eobecné znalosti a dovednosti zaka a vytvaieji predpoklady pro odborné vzdélavani.
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Vyuka se zaméfuje na vyuzivani autodidaktickych metod, na techniky samostatného uceni a prace, problémové uceni, tymovou praci. Diraz je kladen
na socialn¢ komunikativni aspekty uceni a vyucovani: diskuse, fizeny rozhovor, obhajoba postojii, samostatné prace zaki Vyznamnou soucasti metod a
postuptll jsou motivacni Cinitelé: soutéze v oboru, simulacni a situacni metody, feSeni konfliktnich situaci, vyuzivani projektovych metod vyuky. Tito
¢initelé vedou k aktivitdm nadpfedmétového charakteru.

K procvic¢ovani a upevitovani uciva se vyuzivaji rizné formy ustnich, pisemnych a praktickych cviéeni, simulaéni metody, projekty apod.

Jazykové vzdélavani zahrnuje vyuku matetfského jazyka, jeho spravné pouzivani i v mimoskolnim Zivoté, vzbuzeni zajmu zakt o Cetbu. Rozviji
predevsim komunikativni dovednosti zak, tj. schopnost vyjadiovat se samostatné a souvisle, vysvétlit a zdGvodnit sviij nazor.

Spolecenskovédni vzdélavani se realizuje v predmétu Zaklady spolecenskych véd. Jeho cilem je prispét k piipravé zakl na jejich osobni i obCansky zivot
v demokratickém stat¢ tak, aby se zaci 1épe orientovali ve spole¢nosti a mohli se zapojit do ovliviiovani vefejnych zalezitosti a dokazali fesit i své

soukromé problémy.

Matematické vzdelavani se podili na rozvijeni samostatného a logického mysleni. Zak se nauci vyuzivat védomosti a jednoduché matematické
dovednosti ziskané na zakladni Skole pfi feSeni riznych situaci v pracovnim i osobnim Zivote.

Rozvoj télesné kultury je zaméfen na rozvijeni fyzickych dispozic zakd a na vytvareni navykl smefujicich k péci o t€lo a zdravi.

Obsah odborného vzdéldvaini je vymezen a usporadan tak, aby zakum poskytl uceleny soubor nejnutnéjsich védomosti a s ohledem na vzdélatelnost
zakt predevSim odbornych kompetenci a navyktl potfebnych pro jejich budouci pracovni zatazeni. Velkd pozornost je proto vénovana ucelnému
propojeni a navaznosti odbornych pfedméti a odborny vycvik. Odborny vycvik je zajistovan tak, aby zaci poznali cely technologicky proces.
Odborné kompetence jsou déle rozvijeny a nejnovéjsi trendy v oboru prezentovany prostiednictvim téchto organizacnich forem vyuky:

Exkurze - béhem studia vykonaji zaci nékolik odbornych exkurzi do masaznich salont, relaxacnich studii a lazenskych zafizeni, kde se jim naskytne

prilezitost na vlastni o¢i vidét provoz a bézny chod centra poskytujici masérské, relaxacni a regenera¢ni sluzby.

Zaci mohou klast otazky personalu, vyzkouSet si rizné technické a masazni pomicky a pozorovat, jak probiha jednani s klientem. Na zavér napisi
kratkou zpravu o prubéhu exkurse.

Konkrétné se jedna o nasledujici zatizeni:
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Bolander s. r. o. )
¢p. 299, 763 25 Ujezd
stiedisko: Hotel Harmonie, Jurkovicova alej 857, 763 26 Luhacovice

SeneCura Senior centrum HSH a. s.
Ke Smichovu 1144/144, 154 00 Praha S — Slivenec
Provozovna: SeneCura Senior Centrum Havifov, Lomena 1268/2, 735 01 Havifov-Sumbark

Centrum socialnich sluzeb Hrabyné
747 67 Hrabyné 3/202

AgquaKlim, s. r. 0.
Gorkého3037/2
702 00 Ostrava, Moravska Ostrava

A dalsi zatizeni dle aktualni domluvy.

Vzdélavani zakl se specifickymi vzdélavacimi potfebami (dyslexii, dysgrafii) je organizovdno vhodnymi metodami, formami vyuky a hodnocenim
vyuky. Je voleno individualni tempo, nahrazeni psani dlouhych textd testy, u PC — korektury textt, specialni formy uceni. Vyucovaci proces ve skolnim
vzdélavacim programu smétuje ve vsech svych fazich k osvojeni, rozvoji a upevnéni klicovych kompetenci.

Rozvoj kli¢ovych kompetenci ve vyuce

74k je ucitelem motivovan k vlastni aktivité a kreativité, je mu umoZnéno bezprostfedné aplikovat teoretické poznatky i praktické dovednosti
v komplexné projektovanych praktickych tkolech, co nejvice podobnych realnym pracovnim tikontim.

Kompetence a jejich rozvoj budou smétovat k propojeni teorie a praxe tak, aby zak nebyl pouze pasivnim pfijemcem, ale aby aktivné rozvijel ziskané
poznatky. Dale je kladen diiraz na dil¢i odborné tikoly a ziskavani pracovnich zkuSenosti sméfujicich k samostatnosti a uplatnitelnosti ve svété prace.

Vyucovaci proces ve skolnim vzdelavacim programu sméruje ve vSech svych fazich k osvojeni, rozvoji a upevneni klicovych kompetenci:
- Kompetence k uéeni
- kompetence k feseni problému
komunikativni kompetence
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- Personalni a socialni kompetence

- Obcanské kompetence a kulturni povédomi

- Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
Matematické kompetence

- Kompetence vyuzivat prostiedky IT a pracovat s informacemi

Tyto klicové kompetence se jako zakladni postoje, navyky a dovednosti Zaku priubézné rozvijeji:
- v procesu teoretického vyucovani
- Vv procesu odborného vyucovani
- pfi mimo vyucovacich a dobrovolnych aktivitach
- pii uplatnéni mezipfedmeétovych vztahti a vazeb
- pii realizaci mezipfedmétovych tymovych projekti
- pfi vSech formach implementace Skolniho vzdélavaciho programu do praxe

Odborné kompetence
- BOZP
- Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace
- Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje
- Vykonavat odborné ¢innosti pii poskytovani masérskych sluzeb
- Volit a pouzivat ptipravky v souladu s technologickymi postupy
- Uplatnovat zdravotni hlediska a zasady hygieny pfi poskytovani masérskych sluzeb
- Vykonavat obchodné-podnikatelské aktivity v masérskych sluzbach

Odborné kompetence absolventa zohlediiuji rovnéz pozadavky trhu prace vychazejici z NSK — ze standardi uplné profesni
kvalifikace a charakterizuji pozadované kompetence absolventa na vystupu. Lze jich dosahovat pribézné pii postupném
zvySovani znalosti a dovednosti v pribéhu vzdélavaciho procesu, zejména pii praktické piipravé s ohledem na kvalitu vysledka
vzdélavani.

13



Ziizovatel: Ing. Michaela Pacanovskad, Mgr. Viadimir Kolder

M(O L (_ Skolni vzdélavaci program: Masér sportovni a rekondicni

o, L. Kéd a nazev oboru vzdélavani: 69-41-L/02 Masér sportovni a rekondicni
vyssi odborna skola DAKOL a . e , .

. . Délka a forma studia: ctyrleté denni studium
Stfedni skola DAKOL, o.p.s., o o v 1 v, ., .
. T Stupen vzdélani: stredni vzdélani s maturitni zkouskou

735 72 Petrovice u Karvineé 570

Datum platnosti SVP: od 1. 9. 202/ pocinaje 1. rocnikem

Celkovy zptisob Zivota skoly, vSechny procesy, ¢innosti a aktivity Skoly, pfistupy tymu vyucujicich i ostatnich pracovnikti §koly jsou zalozeny na
principech demokratické obcanské spolecnosti, na zasadach a principech trvale udrzitelného rozvoje, na pravidlech pro profesni uplatnéni v ramci
moderniho dynamického trhu préace i na strategii vSestranné aplikace informacnich a komunikac¢nich technologii ve vSech oblastech prace skoly.

Prufezova témata
Jsou nedilnou soucasti koncepce skoly a jejich zasady, principy a hodnoty si zaci osvojuji a priibézn¢ je aktivné uplatiuji pti védomi nutnosti stalych
inovaci:
- pfi zapojeni do konkrétnich Skolnich aktivit a projektii
- v bézném kazdodennim zivoté skoly
- prabézng ve vyuce jednotlivym predmétim
- pfi vlastnich i mezipfedmétovych projektech a prezentacich
Z realizace priirezovych témat vyplyva i osvojeni zakladnich kompetenci absolventa:
- kompetence obCana v demokratické spolecnosti
- kompetence ¢lovéka a Zivotniho prostiedi, jednani v souladu se strategii trvale udrzitelného rozvoje
- kompetence ¢loveéka ve svete prace
- kompetence k praci s informacemi v oblasti komunikaénich technologii

Zacleniovani prurezovych témat

Zatazeni prifezovych témat do vyuky je zaméteno tak, aby si zak uvédomil vzajemnou pouzitelnost a souvislost znalosti a dovednosti z rtiznych
vzdélavacich oblasti. Prifezova témata vyrazné€ formuji charakter zaki a jejich postoje. Prifezova témata jsou zafazovana do vSech rocnikli vzdy podle
vhodné vazby na ucivo.

Téma Obcan v demokratické spolecnosti napomaha rozvoji socidlnich kompetenci zakt. Vychova k demokratickému obcCanstvi se zaméfuje na
vytvatreni a upeviiovani takovych postojii a hodnotové orientace zakt, které jsou potiebné pro fungovani a zdokonalovani demokracie. Nejde vSak pouze
0 postoje, hodnoty a jejich preference, ale také o budovani obCanské gramotnosti zakd, tj. osvojeni si faktické, vécné a normativni stranky jednani
odpovédného aktivniho ob&ana. Zejména jsou zafazena témata k pochopeni postaveni ¢lovéka ve spole¢nosti, formovani postoji zakt, aby byli schopni
vytvofit dobry tiidni kolektiv, dovedli se navzajem respektovat a pomahat si - besedy o historii mésta a regionu v ramci pfedmétu Obcanska vychova,
hry zaméfené na vzajemné poznavani a stmelovani kolektivu. Dalsi oblasti je formovani nazortt mladych lidi a orientace na spravné hodnoty zivota -
besedy a prednasky o nebezpe¢i navykovych latek, nebezpeci Sikany, o péstovani zdravého zivotniho stylu. Velky vyznam ma jednotny pfistup vSech
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4.2

pedagogi k chovani zakl. Zaci i pedagogové jsou si védomi, Zze vSichni vytvaii image Skoly zvlasté ve vztahu k vefejnosti. Do této oblasti spada i
vyhledavani problémovych zakt, kteti narusuji kolektiv a feseni téchto situaci ve spolupraci s vychovnym poradcem.

Téma Clovek a Zivotni prostiedi UdrZitelny rozvoj patii mezi priority EU véetné nasi republiky. Nezbytnym ptedpokladem jeho realizace je
pfiprava budouci generace k mysleni a jednani v souladu s principy udrzitelného rozvoje, k védomi odpoveédnosti za udrzeni kvality zivotniho
prostiedi a jeho jednotlivych slozek a k ucté k Zivotu ve viech jeho formach. Prifezové téma Clovek a Zivotni prostiedi se podili na zvySovani
gramotnosti pro udrzitelnost rozvoje a ovliviiuje etické vztahy k prostiedi. V souvislosti s odbornym vzdélavanim zaka poukazuje na vlivy
pracovnich ¢innosti na prostiedi a zdravi a vyuzivani moderni techniky a technologie v zajmu udrZitelnosti rozvoje. Prifezové téma lze realizovat
riznymi metodami a formami v ramci teoretického a praktického vyucovani a mimoskolnimi aktivitami. V praktickém vyucovani je vhodné vést
zaky ke spravnému nakladani s odpady, vyuzivat usporné spotiebice a postupy, dodrzovat pozadavky na bezpecnost a hygienu prace. Problémoveé
zadavané otazky, tkoly nebo situace maji zakiim umoznit nejen pochopeni a procvi¢ovani probiraného uciva, ale i uplatnéni jejich dalSich
znalosti z riznych oblasti vzdélavani 1 z mimoskolniho prostfedi. Vzdé€lavaci a vychovny vyznam maji zZakovské projekty s environmentalni
problematikou propojenou s odbornym ucivem a s odbornou praxi.
Téma Clovék a svét prace Cilem prifezového tématu Clovék a svét prace je VybaV1t zaka praktickymi dovednostmi a informacemi pro jeho budouci
pracovni zivot tak, aby byl schopen efektivné reagovat na dynamicky rozvoj trhu prace a ménici se pozadavky na pracovniky. Prostiednictvim
kariérového vzdélavani si zak osvoji znalosti a piredevsim dovednosti pro fizeni své kariéry a zivota (Career Management Skills), které vyuzije pro
cilené planovani a odpoveédné rozhodovani o svém osobnim rozvoji, dalsim vzdélavani a seberealizaci v profesnich zdmeérech. Zaroven se nauci ptijimat
zmeny ve své profesni kariéfe jako béZnou soucast Zivota.
Obsah kariérového vzdélavani je mozné rozdélit do n€kolika tematickych okruht:

- Individualni ptiprava na pracovni trh

- Svét vzdélavani

- Svét prace

- Podpora statu ve sféife zaméstnanosti

Realizace tématu Informacni a komunikacni technologie spoc¢iva ve zdokonalovani schopnosti zakti pracovat s riznymi prostfedky informacnich a
komunikac¢nich technologii. Vyuka ptedmétu IT je rozlozena do Ctyf rocnikd. Nejdfive je zatazeno ovladani zakladniho softwaru a osvojeni si
dovednosti pfi praci s internetem. V dalSich rocnicich jsou tyto dovednosti dale rozvijeny a propojovany s dal§imi predméty. V hodinach IT tak mohou
zaci v ramci aplikaci plnit ukoly zadané uciteli jinych predméti. Podle kapacitnich moznosti mohou odbornou ucebnu vyuzivat i ucitelé jinych
predméta.

Organizace vyuky
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4.3

Studium je organizovano jako ctyfleté denni. Je ukoncené maturitni zkouskou podle piislusnych pravnich norem a poskytuje stiedni vzdélani
S maturitnim vysvédCenim. Teoretickd vyuka je organizovdna v budové Skoly, odborny vycvik i odborni praxe probihaji v odbornych ucebnach
(masérnach) a na smluvnich pracovistich u pravnickych osob i fyzickych osob v regionu.

Odborny vycvik probiha cyklicky — pro kazdy ro¢nik je stanoven urcity pocet hodin, viz. u¢ebni plan. Odborna praxe je rozdélena do celého studia.
V prvnim ro¢niku dva tydny, v druhém a tfetim ro¢niku pét tydnd a ve ¢tvrtém ro¢niku 4 tydny.

Smluvni zajisténi praktického vyucovani zaka oboru Masér sportovni a rekondicni je realizovano v souladu s ustanovenim § 65 $kolského zakona
V podnikové sféfe u pravnickych a fyzickych osob na zékladé smlouvy o vyuce. Smlouva je uzavirana obvykle na 1 $kolni rok.

Vyuka u smluvnich partnerd probiha pod vedenim instruktord z fad zkuSenych pracovniki téchto firem a je kontrolovana vedoucim ucitelem odborného
vycviku a zastupcem feditele pro praktické vyucovani.

Odborny vycvik v odbornych ucebnach (masérndch) skol zajist'uji ucitelé odborného vycviku a je organizovan tak, aby zaci poznali cely technologicky
proces. Proto je nutné rozdélit téidu na ucebni skupiny. Obé skupiny se béhem Skolniho roku prostiidaji ve vSech pracovnich ¢innostech. V ramci
odborného vycviku se Zaci seznami s alternativnimi masaznimi technikami(bankovani, lavové kameny, thajskou masaz, Shia—tsu).

Odborny vycvik provadény formou zafazeni studentii na tzv. individualni praxi ve vybranych masérskych provozovnach pod dohledem instruktori je
organizovan tak, aby se zaci podle pfedem stanoveného harmonogramu vystiidali na vSech pracovistich.

Skola umoziiuje ve 2. pololeti 4. roéniku zakiim, ktefi o to pozadaji a spliuji pozadavky dle § 113d zékona 561/2004 Sb v platném znéni, ziskat po
vykonani testti vyuéni list u¢ebniho oboru Rekondicni a sportovni masér ve spolupraci se Stiednim odbornym ucilistém DAKOL, s.r.0.

Hodnoceni Zdki — zpusob a kritéria hodnoceni
Zaklad pro hodnoceni chovani a prospéchu ve vyuce tvofi platna legislativa a ptiloha ¢.1“Nové formy pedagogické prace s cilem zvyseni kvality
vzdélavani®, ktera je soucasti Skolniho fadu a sjednocuje pozadavky teoretického i praktického vyucovani. Rizné formy hodnoceni — pisemné, ustni,

testy s uzavienymi nebo otevieny ulohami, sebehodnoceni spolu s riznym zptisobem hodnoceni — znamkovani, slovni hodnoceni, bodovy systém —
smétuje k posouzeni zvladnuti zakladnich kompetenci.
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Zpiisoby hodnoceni teoretického vyucovani

Hodnoceni ve vSeobecné vzdelavacich predmétech a v teoretické vyuce odbornych predméti se provadi formou ustni a pisemnou. Pisemné hodnoceni je

formou otevienych uloh nebo testu. Kromé faktickych znalosti se hodnoti i forma vyjadfovani a vystupovani. U pisemnych praci se zohlediuje 1
grafickd stranka. Dale se hodnoti samostatné domdci prace a referaty i aktivita zakl pfi vyucovani.
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Zpiisoby hodnoceni odborného vycviku
V odborném vycviku ve Skole se uplatituje individudlni hodnoceni zakd. K hodnoceni kvality jednotlivych pracovnich ukoll se pouziva bodovy systém
obdobny tomu, ktery se pouziva pro hodnoceni odbornych soutézi a zavérecnych zkousek. Na odlouc¢enych pracovistich, kde vykonavaji praxi celé
skupiny zakti pod vedenim ucitele odborného vycviku (UOV), je zplsob hodnoceni stejny jako ve Skolnich dilndch. Hodnoceni zakdi na provoznich
pracovistich probiha na zaklad¢ komunikace mezi vedoucim UOV a instruktorem, zaméstnancem firmy. Hodnoceni z4kt je zcela individualni, prevlada
zde slovni hodnoceni a sebehodnoceni.

Zpiisoby hodnoceni klicovych kompetenci

Hodnoceni klicovych kompetenci se provadi v jednotlivych vyucovacich pfedmétech. Jedna se o komplexnéjsi posouzeni a hodnoceni toho, jak zak
komunikuje, jak je schopen spolupracovat interaktivné v kolektivu, jak vyuziva vypocetni techniku a numerické znalosti a jak je schopen své znalosti a
dovednosti prezentovat.

Spolecné zasady pri hodnoceni

Hlavni funkce hodnoceni je informac¢ni a diagnosticka; dulezité je, aby nehodnotil jen sam ucitel — ma vést zaka k sebehodnoceni a kolektivnimu
hodnoceni; hodnoceni musi dat perspektivu vSem zakiim — zvlasté tém slabym a zadktim s SPU; zakladem pro hodnoceni je partnersky, komunikativni
pristup k zaktim; respektovani prava zaka na individualni rozvoj; ucitel neni jen ten, kdo stale urcuje a hodnoti, ale vede na cest¢ poznani, inspiruje

a pomaha; chyba jiz neni pokladana za nezadouci jev, ale za prirozeny, privodni znak poznavani.

Hodnoceni vysledkii vzdelavani a modulii
Zaci jsou hodnoceni vzdy za pislusné obdobi $kolniho roku. Kazdy vyudujici pfedmétu je povinen pied zahajenim vyuky seznamit Zzaky s programem
vyuky v€etné fazeni nazvi a ramcového obsahu jednotlivych moduld. Soucasti také bude:

- anotace cilii vyucovaného predmétu

- pozadavky kladené na zaky v pribéhu obdobi, jakoz i podminky stanovené pro uzavirani modult

- seznam doporucené literatury ke studiu
Hodnoceni modulu se provadi podle popisu, ktery je soucasti kazdého modulu v ¢asti Hodnoceni vysledkti. Pro stanoveni vahy pfi hodnoceni dil¢ich
vysledkit modulu se vyuzije percentualni vyjadreni. Hodnoceni vysledkti vzdélavani zaka na vysvédceni je vyjadieno klasifikaci.
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4.4

rvr

Vzdélavani Zaki se specialnimi vzdélavacimi potiebami a Zakit mimorddné nadanych

Vzdélavani téchto zakti probiha v souladu se zakonem &. 561/2004 Sb. a vyhlasky MSMT &. 27/2016Sb. Ve $kole se vzdélavaji zaci se specifickymi
vyvojovymi poruchami uéeni, zaci se specifickymi poruchami chovani, Zaci socialn€ znevyhodnéni a Zaci ohrozeni socialné patologickymi jevy.

Metody prace s Zaky se specifickou vyvojovou poruchou uceni, specifickou poruchou chovani a zaky socialné znevyhodnéné
Pti praci s zaky se SPU postupujeme dle vyhlasky ¢. 27/2016 Sb., zaci jsou individualné integrovani do bézné tiidy. K zakim, kteti absolvovali
specialni pedagogické vySetieni v poradenském zatizeni (PPP, SPC), pak pfistupujeme s ohledem na doporuceni poradenského zatizeni o volbé
vhodného vychovného postupu. Prace s zaky se socialnim znevyhodnénim spociva pfedevSim v jejich motivaci ke studiu a ve volbé vhodného
vychovného postupu. Tito zaci jsou dlouhodobé sledovani a vedeni tfidnimi uciteli ve spolupraci s vychovnym poradcem a eventualné s vychovateli
domova mladeze. VSichni vyucujici jsou v potfebném rozsahu informovani o Zacich s SVP, které uci. Pfi péci o zdky s SVP spolupracuje skola s
nasledujicimi institucemi a organizacemi:

- PPP, SPC v regionu

- prakticti 1ékafi pro déti a dorost

- vychovni poradci ZS, ze kterych Zaci pfichazeji

- SPC pii VOS DAKOL A SS DAKOL, o.p.s.

Nase specialné pedagogické centrum vyhledava zaky se zdravotnim postizenim, provadi specialné pedagogickou a psychologickou diagnostikou,
zabyva se strategii komplexni podpory Zaka. Poskytuje socialn€é pravni poradenstvi, podporuje metodickou ¢innost pro zdkonné zastupce a pedagogy.

Vsestranné podporuje optimalni psychomotoricky a socidlni vyvoj zakl, zamétfuje se na tvorbu karierového poradenstvi pro zaky se zdravotnim
postiZzenim.

Individualni vzdélavaci plan Zaka se specialnimi vzdélavacimi potiebami

Individualni vzd€lavaci plan zpracovava skola, vyzaduji-li to specialni vzdélavaci potieby zaka. Individualni vzdélavaci plan se zpracovava na zaklade
doporuceni skolského poradenského zatizeni a vychazi ze Skolniho vzdélavaciho programu piislusné skoly.

Individualni vzdélavaci plan je zavaznym dokumentem pro zajisténi specialnich vzdélavacich potieb zaka a je soucasti dokumentace zéka.

Individualni vzdélavaci plan obsahuje jméno pedagogického pracovnika Skolského poradenského zafizeni, se kterym bude Skola spolupracovat pri
zajistovani specidlnich vzdélavacich potieb zéka, a idaje o:

- Upravach obsahu vzdelavani zaka,
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- asovém a obsahovém rozvrzeni vzdélavani,

- Upravach metod a forem vyuky a hodnoceni Zaka,

- ptipadné uprave vystupi ze vzdeélavani, pokud jde o zdka s mentalnim, télesnym, zrakovym nebo sluchovym postizenim,
- skladbé druhu a stupnitt podpirnych opatieni poskytovanych v kombinaci s nim.

Individualni vzdélavaci plan je vypracovan bez zbytecného odkladu, nejpozdéji vSak jeden mésic ode dne, kdy Skola obdrZela Zadost zakonného
zastupce o IVP na dany $kolni rok a na zakladé platného doporuceni SPC nebo PPP. Individualni vzdé€lavaci plan mtze byt doplhovan a
upravovan v prubéhu celého $kolniho roku podle potieby zaka. Kontrola TVP probiha 2x do roka / po uzavieni pololetni a zavére¢né klasifikace /. IVP
zpracovava tiidni ucitel ve spolupraci s ostatnimi uciteli, vychovnym poradcem, specidlnim pedagogem a odbornikem na inkluzivni vzdélavani. Vsichni
vyucujici zaka jsou s vypracovanym [VP prokazateln¢ sezndmeni.

Prehled vSech doporuceni ze SPC, PPP, l¢kaiskych zprav a PLPP zpracovava Skolni specialni pedagog. Informuje o Zacich, ktefi spliuji podminky pro
IVP a nastoupili v pribéhu §kolniho roku nebo v priibéhu $kolniho roku absolvovali vysetieni $kolniho poradenského zafizeni viechny RS, ZR a t¥idni
ucitele informacni zpravou emailem vzdy do konce kalendainiho mésice.

Plan pedagogické podpory / PLPP /

PLPP sestavuje tfidni ucitel nebo ucitel konkrétniho vyucovaciho pfedmétu za pomoci vychovného poradce, specialniho pedagoga, odbornika na inkluzi
a ostatnich pedagogickych pracovnikd. PLPP ma pisemnou podobu. Pfed jeho zpracovanim probihd konzultace s jednotlivymi vyucujicimi, s cilem
stanoveni napf. metod prace s zakem, zptisobu kontroly osvojeni znalosti a dovednosti. Vychovny poradce stanovi termin piipravy PLPP a organizuje
spole¢né schlizky s rodici, pedagogy, vedenim Skoly i zdkem samotnym / na tvorbé PLPP se mtize podilet samotny zak/. Nejpozd¢ji do tii mesicti PLPP
vyhodnoti tfidni ucitel ve spolupraci se Skolnim poradenskym pracovisté a ostatnimi pedagogy, kteti se podileji na vzdélavani zaka. Navrhnou dalsi
postup / pokrac¢ovat v PLPP, doporucit vySetieni v PPP /.

Jako podpiirna opatfeni pro zaky se specidlnimi vzdélavacimi potfebami jsou v na$i Skole vyuZzivana podle doporuceni Skolského poradenského
zafizeni a pfiznaného stupné podpory zejména:

a) v oblasti metod vyuky:

- respektovani odlisnych styld uceni jednotlivych zaki

- metody a formy prace, které umozni ¢astéjsi kontrolu a poskytovani zpétné vazby zakovi
- ddraz na logickou provazanost a smysluplnost vzdélavaciho obsahu

- respektovani pracovniho tempa zakl a poskytovani dostatecného casu k zvladnuti kol
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b) v oblasti organizace vyuky:

- stiidani forem a ¢innosti béhem vyuky

- vyuzivani skupinové vyuky

- postupny prechod k systému kooperativni vyuky

- v pripad¢ doporuc¢eni mtize byt pro zaka vlozena do vyucovaci hodiny kratka prestavka

Zabezpeceni vyuky zZakld mimoiadné nadanych
moznosti, jak Skola podporuje rozvoj mimotadné nadanych zaki:

nabizi odmény/stipendia

spolupracuje s odborniky

vyuziva soutéze

zadava specifické ukoly zakovi

zajistuje spolupraci se Skolskym poradenskym zafizenim
zajistuje ucebni pomuicky

zajistuje ucebnice

zapojuje tyto zaky do vyuky spoluzaki

zapojuje zaka do samostatnych a rozsahlejSich praci a projektt

SN N N N NN

Individualni vzdélavaci plan mimofadné nadaného zaka sestavuje téidni uéitel ve spolupraci s uciteli vyucovacich pfedmétd, ve kterych se projevuje
mimotadné nadani zéka, s vychovnym poradcem a skolskym poradenskym zafizenim. IVP mimoiadné nadané¢ho zaka ma pisemnou podobu a pii jeho
sestavovani spolupracuje tiidni ucitel s rodi¢i mimofadné nadaného Zaka. Pfi sestavovani IVP vychazime z obsahu IVP stanoveného v § 28 vyhlasky ¢.
27/2016 Sb. Prace na sestavni IVP jsou zahajeny okamzité po obdrzeni doporuceni §kolského poradenského zatrizeni. IVP je sestaven nejpozdéji do jednoho
mesice od obdrzeni doporuceni Skolského poradenského zatizeni. Soucésti IVP je termin vyhodnoceni napliiovani IVP a mize téZ obsahovat i termin
pribézného hodnoceni IVP, je-li to ucelné. IVP mize byt zpracovan i pro kratsi obdobi nez je Skolni rok. IVP miize byt dopliiovan a upravovan v priubéhu
Skolniho roku.
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Vychovny poradce zajisti pisemny informovany souhlas zakonného zastupce Zaka, bez kterého nemtze byt IVP provadén. Vychovny poradce po podpisu I\VP
zakonnym zéastupcem zdka a ziskani pisemného informovaného souhlasu zdkonného zastupce zdka predd informace o zahajeni poskytovani podplrnych
opatieni podle IVP zastupci feditele Skoly a vedouci osobniho oddéleni, ktera je zaznamena do Skolni matriky.*

4.5

Skolni poradenské pracovi§té nasi skoly je tvofeno vychovnym poradcem, metodikem prevence a odbornikem na inkluzi. Vychovny poradce je
pedagogickym pracovnikem, ktery je povétren spolupraci se Skolskym poradenskymi zatizenimi. Skolni poradenské pracovisté pravidelné konzultuje a
spolupracuje ze SPC a PPP které doporucuji podpurna opatieni zaki skoly.

Zaci mimoradné nadani se ve Skole v soucasné dobé nevzdélavaji.
PoZadavky na bezpecnost a ochranu zdravi p¥i prdci, hygienu prdce a poZdrni ochranu

Skoleni BOZP vychazi z Metodického pokynu MSMT CR &j. 37 014/2005-25 ze dne 22. prosince 2005. Zaci jsou na za¢atku §kolniho roku pouceni o
zakladnich pravidlech pii vyuce t€lesné vychovy, praxe ve Skolnich dilnach a odborné praxe na pracovistich firem, pii mimoskolnich akcich, s ro¢nim
programem MPP, dlouhodobou strategii PP pokryvajici patologické spolecenské jevy, rizikové chovani - Sikana, zaskolactvi a zavislosti.

Podle Skolského zakona poskytuje $kola nezbytné informace k zajisténi bezpe&nosti a ochrany zdravi a o nebezpeéi rizik prostfednictvim Radu skoly,
Provoznich adli odbornych uc¢eben, Pokynl k vyuce télesné vychovy a pribéhu sportovnich vycvikovych kurzl, Pokynd k praxi a Pokynt k pribéhu
exkurzi, pfipadné zahrani¢nich praxi. S témito dokumenty jsou Zaci a zdkyné€ na zacatku kazdého Skolniho roku prokazatelné seznameni. VSechny
uvedené dokumenty vychazeji vzdy z platnych pravnich predpist.

Prevence rizikového chovani probiha ve Skole podle Minimalniho preventivniho programu a Strategie primarni prevence vypracovanych skolnim
metodikem prevence.

Problematika bezpecnosti prace, hygieny prace a pozarni ochrany je soucasti teoretického i praktického vyucovani. Vychazi z pozadavku platnych
pravnich ptedpistt — zakont, vyhlasek, technickych norem i pfedpisti ES pro danou oblast. Prostory, ve kterych je provadéna vyuka, musi odpovidat
vyhlasce ¢. 410/2005 Sb.

Skola provadi technicka i organizacni opatieni k eliminaci vSech rizik spojenych zejména s odbornym vycvikem. Se vSemi riziky jsou zaci podrobné

seznameni. Rizika, kterd nelze eliminovat, jsou ¢astecné fesena osobnimi ochrannymi prosttedky, které Zaci dostavaji bezplatné na zdkladé Smérnice
teditele a jejichZ pouzivani se disledné kontroluje.
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4.6

rpODNDE

V Odborném vycviku dale predchazi kazdému novému tématu proskoleni z BOZP. Zaici jsou prokazatelnd seznamovéani s navody k obsluze

jednotlivych stroji a zafizeni a s mistnimi provozné bezpecnostnimi piedpisy. Na smluvnich pracovistich je problematika BOZP smluvné oSetiena v

souladu s Nafizenim vlady ¢. 108/94 Sb. Je stanoven systém vykonavani dozoru nad zaky pfti teoretickém i praktickém vyucovani i na akcich
potfadanych mimo areal skoly.

Podminky pro prijeti ke studiu

Podani ptihlasky pro zvoleny obor se v§emi Citelné vyplnénymi kolonkami.

Lékarsky posudek o zdravotni zptisobilosti ke vzdélavani.

Uspé&sné ukonceny 9. roénik zékladni $koly.

Doporuceni skolského poradenského zatfizeni obsahujici podplrna opatieni pro nezbytné upravy piijimaciho fizeni, jde-li o uchazece se specialnimi
vzdélavacimi potfebami.

Doklad o splnéni povinné skolni dochazky, jde-1i o uchazece, ktery ukoncil nebo ukon¢i povinnou skolni dochazku v zahrani¢ni $kole, vydany
zahrani¢ni §kolou, nebo osvéd¢eni o uznani rovnocennosti zahrani¢niho vysvédéeni vydaného zahrani¢ni §kolou nebo rozhodnuti o uznani platnosti
zahrani¢niho vysvédceni.

Jednotna ptijimaci zkouska (dale jen JP nebo jednotna zkouska) v pfijimacim fizeni v oborech vzd€lani s maturitni zkouskou je stanovena na zakladé §
60 odst. 5 zakona ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném vzd¢lavani (Skolsky zakon), ve znéni zakona ¢.
178/2016 Sh.

Pro uchazece o studium na stfedni Skole s maturitni zkouSkou znamena konani jednotné zkousky absolvovani didaktického testu z predméta Cesky jazyk
a literatura a matematika.

Jednotné piijimaci testy nebudou obsahovat nic, co by bylo nad rimec RVP ZV pro jednotlivé roc¢niky vzdélavani. K jejich uspéSnému absolvovani by
proto mélo stacit dobré zvladnuti uciva zakladni $koly ve vzdélavacich oborech Cesky jazyk a literatura a Matematika a jeji aplikace.
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Stfedni skola DAKOL, o.p.s.,
735 72 Petrovice u Karviné 570

Uchazeci budou prijimani aZ do naplnéni kapacity prislusného oboru vzdélavani na zikladé bodového vyhodnoceni:
¢ uuchazect vychdzejicich ptimo ze zdkladni Skoly - priméru prospéchu za prvni a druhé pololeti 8. rocniku a prvni pololeti 9. ro¢niku;
u uchaze&u, ktefi se nehlasi piimo ze zékladni $koly (napf. ze stiedni $koly, Gfadu prace aj.) - priméru prospéchu za obé pololeti 9. roéniku ZS;
znamky z chovani za posledni pololeti;
ucasti na Skolni soutézi, olympidde atd.
vysledku jednotné zkousky pisemnych testii z predméti Cesky jazyk a literatura a Matematika a jeji aplikace,
Vv piipad¢€ rovnosti bodl rozhodne lepsi znamka z ¢eského jazyka (matematiky, ciziho jazyka,...) v poslednim pololeti.

4.7  Ukoncovani vidélavani

Studium je ukonceno maturitni zkouskou, dokladem je vysvédceni o maturitni zkousce.
- Dosazeny stupeni vzdélani: sttedni vzdélani s maturitni zkouskou.
- kvalifika¢ni uroven EQF 4

Maturitni zkouska ma dle soucasného $kolského zakona a jeho novelizace dvé Casti: spole¢nou a profilovou

Spolecna ¢ast maturitni zkousky (zadavana statem, ,,statni maturita“)
Vsechny zkousky spolecné Casti zadava Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy ve stejném terminu a za stejnych podminek. Ministerstvo urcuje
V rozsahu daném zakonem obsah a formu zkous$ek, stanovi také kritéria hodnoceni.

Profilova ¢ast maturitni zkousky Profilova cast maturitni zkousky se sklada ze zkousky z ¢eského jazyka a literatury konané formou pisemné prace a
formou ustni zkousky a ze zkousky z ciziho jazyka konané formou pisemné prace a formou ustni zkousky, pokud si zak z povinnych zkousek spolecné
&asti maturitni zkousky zvolil cizi jazyk, a z dalsich dvou nebo tii povinnych zkousek. Reditel §koly uréi nabidku povinnych zkousek tak, aby nejméng
dveé z povinnych zkousek zak konal ze vzdélavaci oblasti odborného vzdélavani.

Jedna z povinnych zkouSek musi byt konana formou praktické zkousky nebo formou maturitni prace a jeji obhajoby pted zkuSebni maturitni komisi.
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Organizace maturitni zkousky:

Spole¢na statni Cast Profilova ¢ast
Cesky jazyk Didakticky test Pisemna prace + Gstni zkouska
Volitelna zkouska . o . — s .
+

cizi jazyk /A X M Didakticky test Pisemna prace CJ + ustni zkouska CJ

R i . Prakticka zkouska z OP:
Odborné predméty - Pisemnd a praktické zkouska z OP

) Teoreticka zkouska z OP
Ustni zkouska z OP

- profilova zkouska 1: cesky jazyk a literatura - zkouska konana ve forme pisemné prace a
ustni zkousky pied maturitni komisi;

- profilova zkouska 2: Cizi jazyk/Matematika - zkouska konana ve form¢ pisemné prace a
ustni zkousky pted maturitni komisi (pokud nekonal zkouSku z matematiky);

- profilova zkouska 3: praktickd zkouska z OP — pisemna zkouska z predméti Somatologie ,
Teorie masazi, Psychologie a predvedeni ptipravenych masazi z: a) klasicka masaz, b)
sportovni masaz, c) bankova masdz d) reflexni masaz

- profilova zkouska 4: teoretickd zkouska z odbornych predméti— komunikace
Kk vylosovanym souhrnnym otazkadm z okruhu pfedméti Teorie masazi a Somatologie.
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5 UCEBNI PLAN

Oboru vzdélani:  Masér sportovni a rekondicni
podle RVP 69-41-L/02
Masér sportovni a rekondi¢ni
denni studium od 1. 9. 2021
Kcvztegm’fle an dzvyv . Pocet tydennich vyucovacich hodin
vyucovacich predmeétii

1. Pfedméty povinného zakladu zkratka 1. roénik | 2. roénik | 3. roénik | 4.rocnik celkem
Vieobecné vzdélavaci predméty

Cesky jazyk CJ 2 2 2 2 8
1. Cizi jazyk AJINJ 3 3 4 4 14
2. Cizi jazyk NJ/AJ 1 1 - - 2
Literdrni vychova LV 1 1 1 2 5
Obcanska nauka ON 1 1 2 1 5
Zaklady prirodnich ved ZPV 2 1 1 - 4
Matematika M 3 2 2 3 10
Télesna vychova TV 2 2 2 2 8
Informacni technologie IT 1 1 1 1

Ekonomika E 1 1 1 -

Konverzace 1.CJ / Matematicky seminar kCJ/Ms - - - 2 2
Celkem VVP 18 15 16 17 65
Odborné piedméty

Teorie masazi Tma 2 2 2 1 7
Epidemiologie a hygiena EH 1 - - - 1
Somatologie Soma 2 2 1 1 6
VyZiva a stravovani VaS 1 - - - 1
Rekondice-regenerace RR 1 1 1 1 4
Psychologie ve sluzbach PvS 1 1 1 1 4
Profesni komunikace PK - - 1 1 2
Celkem OP 8 6 6 5 25
Odborny vycvik oV 6 11 11 10 38
Celkem povinného zdkladu 31 32 33 32 128
Odborna praxe OPx 2 tydny S5tydnt | S5tydnd | 4 tydny

Poznamky k u¢ebnimu planu

1. Konkretizovany SVP schvali feditel $koly, a tim se stava sou¢asti povinné uéebni
dokumentace skoly.

2. Ve vyuce ciziho jazyka pokracuji Zaci ve studiu toho jazyka, kterému se uéili na ZS.

3. K zafazeni novych poznatkil a aktudlnich otazek miize ucitel provést v SVP jednotlivych
pfedméth Gpravy obsahu uciva az do vySe tficeti procent.
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4.

o

10.

Déleni hodin ve vyucovacich predmétech je v pravomoci feditele Skoly, ktery musi
postupovat v souladu s piedpisy stanovenymi MSMT CR.

Pfi organizovani sportovniho vycvikového kurzu postupuje vedeni Skoly podle platnych
metodickych pokyni MSMT CR.

Maturitni zkousky se pfipravuji a organizuji podle platné legislativy.

V souvislosti s konkrétnim obsahem kazdého vyucovaciho pfedmétu se musi kazdy ucitel
prabézné zabyvat otazkou bezpecnosti a ochrany zdravi pii praci a hygieny préce,
soustavné se zamétovat na dislednou vychovu zakl k ochran€ Zivotniho prostiedi a
aktualizovat ucivo o nové poznatky védy a techniky.

Délka skolniho roku je v prvnim az tfetim ro¢niku Ctyficet tydnd. Vyucovaci doba se
vyuzije podle nize uvedené tabulky.

Minimalni pocet vyucovacich hodin za studium je 128, maximalni 140. Minimalni tydenni
pocet vyucovacich hodin v roénicich je 29, maximalni 35 hodin (v souladu se Skolskym
zakonem).

Do odbornych pfedméti jsou zafazeny povinné kurzy. V 1. ro€. Zaci absolvuji Adaptaéni
kurz, ve 2. ro¢niku Lyzatsky vycvik. V 3. ro¢. v ramci predmétu Odborny vycvik zaci
absolvuji Kurz kinesiotaping ukonéeny praktickou zkouskou z probranych témat, ve 4.
ro€. V ramci pfedmétu Odborna praxe zaci absolvuji kurz finan¢ni gramotnosti ukonceny
zkouskou z probranych témat.

Prehled vyuziti tydni v obdobi zari — €¢erven Skolniho roku

akce/ro¢nik l. 1. Il. V.

Vyucovani podle rozpisu uciva 32 32 32 30
Lyzaisky vycvikovy kurz, sportovné turisticky 1 1 1 -
kurz, adaptacéni kurz
Odborna praxe 2 5 5 4
Maturitni zkouska - 2
Vychovné vzdélavaci akce, tématické zajezdy, 5 2 2 1
Casova rezerva

Celkem tydnti 40 40 40 37
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6 PREHLED ROZPRACOVANI OBSAHU VZDELAVANI V RVP DO SVP

Skola: VOS DAKOL a SS DAKOL, o.p.s.
Kdéd a nazev RVP: 69-41-L/02 Masér sportovni a rekondi¢ni
Nazev SVP: Masér sportovni a rekondiéni
RVP SvP
Minimalni pocet vyué. hodin Pocet vyu€ovacich hodin
Vzdélavaci oblasti a obsahové okruhy za studium Vyuéovaci predmét za studium
tydennich celkovy tydennich celkovy
Jazykové vzdélavani - Cesky jazyk 5 160 Cesky jazyk 8 256
Jazykové vzdélavani - cizi jazyk 16 512 1. cizi jazyk 14 448
2. cizi jazyk 2 64
Spole¢enskovédni vzdélavani 5 160 Obcanska nauka 5 160
Pfirodovédné vzdélavani 4 128 Zaklady pfirodnich véd 4 128
Matematické vzdélavani 10 320 Matematika 10 320
Estetické vzdélavani 5 160 Literarni vychova 5 160
Vzdélavani pro zdravi 8 256 Télesna vychova 8 256
Vzdélavani v informacnich a kom. techn. 4 128 Informacni technologie 4 128
Ekonomické vzdélavani 3 96 Ekonomika 3 96
Masérska péce 40 1280 Teorie masazi 7 224
Odborny vycvik 38 1216
Zdravovéda 6 192 Epidemiologie a hygiena 1 32
Somatologie 6 192
VyZiva a stravovani 1 32
Rekondice a regenerace 4 128 Regenerace a rekondice 4 128
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Psychologie a kom. ve sluzbach 6 192 Psychologie ve sluzbach 4 128
Profesni komunikace 2 64
Disponibilni hodiny 12 384 l*fAO”Verz"’.‘CQ,l'CJ’. . 2 64
atematicky seminar
Celkem 128 4 096 Celkem 128 4096
Odborna praxe 16 tydnu Odborna praxe 16 tydnu
Kurzy Kurzy 1 tyden
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7  UCEBNIi OSNOVY

nazev predmétu: Cesky jazyk

rocnik: l. . 1. V. celkem
pocet hodin: 2 2 2 2 8

POJETI PREDMETU

Obecné cile predmétu

Hlavnim pfedpokladem tispéSnosti zaka na trhu prace je dobra schopnost komunikace v mluvené
i psané podobé.

Cilem predmétu je tedy rozvoj komunikativnich schopnosti zdka, adekvatni uzivani slovni
zasoby v rozmanitych komunikacnich situacich, at’ uz v mluvené ¢i pisemné podobé, dale pak
vyuzivani jazyka jako nastroje mysleni.

Dalsim cilem je kultivovani emo¢nich projevi zakd zaméfené na estetické vnimani a chapani

Vv oblasti kulturniho ptehledu.

Charakteristika uciva

Vzdélavaci oblast — jazykové vzdélavani, komunikace, kulturni prehled

1. roénik — 4 ro¢nik 2h. tydné

Kli¢ovou cinnosti je prace s textem, ktera ma vést k porozumeéni /tj. Zaci vyhledaji pozadované
informace Vv textu, rozli$i podstatné od nepodstatného, dokazou vyjadiit hlavni myslenku, dale
zhodnoti text z hlediska formalniho, obsahového i stylistického/, Zaci budou postupné pracovat
se vSemi typy textli, dalSim ukolem je pouceni o systému a jazykovych normach, orientace
V nich a pamét'ové upevnéni zakladu.

Vytvoteni piehledu o kulturnim vyvoji ve spole¢enském kontextu, ¢imz se teoreticky podlozi
literarni vychova.

Pojeti vyuky

Prace s textem — analyza a syntéza, transformace textu, lze realizovat individualnég, v parech,
frontaln¢ i ve skupinach.

Prezentace konkrétnich vysledk mluvenou ¢i psanou podobou také v elektronické podobé, je-li
mozno a potieba.

Delsi projevy, mluvené i psané, jsou pripravovany vétSinou jako domaci individualni prace, ve
Skole prezentovany ustni formou, konstruktivné hodnoceny ucitelem i spoluzaky s pouZzitim
objektivni argumentace.

Pii procvicovani a upeviiovani pravopisného a gramatického uciva budou uzivany
autodidaktické metody, pfi praci s del$im textem problémova vyuka.

Pti praci s tématy z oblasti kultury vyuziti audiovizualni techniky aj. pomucek.

Exkurze, knihovny, vystavy, navstévy kulturnich akci, vlastni prezentace, soutéze Skolni a
mimoskolni.

Uzké sepéti s predméty d&jepis a obdanskd nauka, které pomahaji vytvofit spoleensko-
politicko-kulturni ptehled, s psychologii zaméfenou na projevy verbalni i mimoverbalni
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komunikace, literarni vychovou, ktera se soustiedi na konkrétni umélecka dila dana kanonem
literarnich dél zavaznym k UMZ, s cizimi jazyky, spravny &esky pieklad z ciziho jazyka s jinym
systtmem a normami, Sodbornymi pfedméty, texty odborného stylu a praktické uziti
terminologie studovaného oboru.

Hodnoceni vysledku zaku

- Diraz kladen na vstticny piistup studentli, miru samostatnosti pti plnéni tikold, dostatecnou
rychlost pii jednotlivych typech uloh, spravnost feSeni, schopnost objektivné argumentovat a
obhdjit sviij nazor.

- Pri prezentaci vysledkt prace ve tiidé sebehodnoceni, vzajemné hodnoceni se zdivodnénim,
prace s textem hodnocena pfevazné spolecné frontalni formou.

- Zvlast je ocenovana originalita pfi feSeni otevienych uloh, zpracovavani slohovych témat.

- Po ukonceni kazdého tematického celku test, pololetni a zavére¢né didaktické testy a
strukturované prace.

- Priibézné stylisticka cviceni, samostatné prace a prezentace.

Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a prarezovych témat

Obcdan v demokratické spolecnosti

74k chape zékladni Dominantni je rozvoj komunikativnich kompetenci v ramci
prifezovych témat:

principy, na kterych spocivaji zdkony a spolecenské normy, uvédomuje si nejen sva prava, ale
také povinnosti ve Skole i mimo ni. Je schopen se vcitit do situace jinych lidi, vazi si jejich
hodnot, respektuje jejich pfesvédceni. Odmita utlak a hrubé zachazeni, uvédomuje si svou
moralni povinnost postavit se proti psychickému i fyzickému nasili.

Rozviji svou osobnost, zna, respektuje, chrani nase tradice, kulturni i historické dédictvi a ma
pozitivni postoj k uméleckym dilim. Zapojuje se do kulturniho a sportovniho déni.

Clovék a svét prace

74k je veden k tomu, aby dokazal hovoiit o své piedstavé budouciho povolani a
respektoval realitu, dokazal se dobie prezentovat, mél by se naucit vyhledavat informace o
pracovnich pfilezitostech, pochopit je a srovnavat, vyvodit z nich zavér. M¢El by
zvladnout odpovédét na inzerat, vytvorit utvary administrativniho stylu (zivotopis, motivacni
dopis, zadost o misto), mél by zvladnout komunikaci se zaméstnavatelem (sdélit vhodné sviij
nazor, odpovidat jasné na otazky, klast otazky, argumentovat). Jako budouci odbornik by se
m¢l orientovat v odborné terminologii svého oboru.

Clovék a Zivotni prostiedi

74k je veden k chapani souvislosti mezi jevy v prostiedi a lidskymi aktivitami, zak by si mé&l
uvédomit jaky vliv ma prostfedi na jeho zdravi a Zivot, mél by také porozumét souvislostem
mezi environmentalnimi, ekonomickymi a socialnimi aspekty ve vztahu k udrzitelnému
rozvoji, m¢l by mit piehled o zplisobech ochrany piirody, sam by mél uplatiiovat Setrny a
odpovédny pristup k zivotnimu prostfedi. Toto PT v ¢eském jazyce vede zaka k citlivému a
estetickému vnimani svého okoli a ptirodniho prostedi, Zak by mél byt schopen na toto téma
samostatné mluvit i napsat kratky text. Enviromentalni tematika je zahrnuta v textech
odborného, popularné nau¢ného i publicistického stylu.

Informacni a komunikac¢ni technologie
Zak je veden k vyuzivani techniky pfedevsim k ziskavani novych a potfebnych informaci a
jejich zpracovani riznymi formami. M¢l by si uvédomit, ze technika je pomocnikem ve
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studiu i v praci. Zak by mél zvladnout napsat srozumitelny e-mail, sms, referat, vytvofit
prezentaci. Mél by umét vyhledat vyznam slov v internetovém slovniku, mél by umét opravit
pravopis ve vlastnim textu.

Pojeti vyuky, charakteristika u¢iva i zptisob hodnoceni koresponduje s rozvojem dalSich
kompetenci:

K uceni: zak ovlada proces efektivniho uceni, dokaze vybrat vhodny zptsob, metodu ¢i
strategii, uvédomuje si nutnost celozivotniho vzdélavani. Zvlada vyhledat a rozttidit
informace, pochopit je a propojit a pak efektivné vyuzit jak v procesu samotného uceni, tak
pii tviirci Cinnosti 1 v praktickém zivoté.

Dokaze samostatné zpracovat vypisky a na jejich zakladé vytvofit samostatny text v podob¢
referatu. Dokaze také vysvétlit smysl toho, pro€ si rizné druhy poznatkli osvojuje a k ¢emu je
pouZije.

Pracovni kompetence: je schopen vyuzit znalosti a zkuSenosti ziskanych v raznych
vzdélavacich oblastech pro sviij vlastni rozvoj a pfipravu na budouci povolani. V souvislosti s
pracovni ¢innosti si uvédomuje nutnost ochrany zdravi svého i jinych lidi, ochrany zivotniho
prostedi i kulturnich a spolecenskych hodnot. Orientuje se v zdkladnich aktivitach, které jsou
potiebné pro uskutecnéni podnikatelského zaméru, chape podstatu, cil, ale i rizika podnikani.
Komunikativni kompetence: zak se snazi o vystizné a vécné spravné vyjadieni, dokaze
vyjadfovat své myslenky a nazory logicky a kultivované v mluveném i pisemném projevu. K
obhajob¢ pouziva argumenty. Dokaze naslouchat a rozumét promluvam druhych lidi. Rozumi
riznym typum textl a =zaznami, tvofivé je vyuziva k vlastnimu rozvoji. Svych
komunikativnich dovednosti vyuziva k vytvafeni dobrych vztahti mezi lidmi a ke kvalitni
spolupraci. Umi vyuzit komunikacni prostiedky pro kvalitni komunikaci s okolnim svétem.
Kompetence k FeSeni problému: Zak vnima problémové situace ve $kole i mimo ni, dokaze
problém pochopit, hledat jeho pii¢iny i vhodné varianty feSeni, chape, co je dusledkem
problému. Osvédcené postupy pak umi aplikovat v podobnych situacich. Snazi se myslet
kriticky, dokaze zhodnotit vysledky svych ¢inti. Rozpozna konflikt mezi postavami v textu,
pojmenuje ho, uvede podobnost z realného zivota, navrhne, jak by ho fesil. Uvédomuje si, co
je ptic¢inou konfliktu, jaky ma konflikt nasledky a jaké disledky z n&j vyplyvaji.

Obcanské kompetence: zdk chape zakladni principy, na kterych spocivaji zdkony a
spolecenské normy, uvédomuje si nejen sva prava, ale také povinnosti ve $kole i mimo ni. Je
schopen se vcitit do situace jinych lidi, vazi si jejich hodnot, respektuje jejich presvédceni.
Odmita ttlak a hrubé zachazeni, uvédomuje si svou moralni povinnost postavit se proti
psychickému i fyzickému nasili. Zna, respektuje, chrani naSe tradice, kulturni i historické
dédictvi a ma pozitivni postoj k uméleckym diliim. Zapojuje se do kulturniho a sportovniho
déni.

Personalni a socialni kompetence: zak se uci adekvatné reagovat na hodnoceni svého
vystupovani ze strany jinych lidi, pfijimat kritiku a také taktné kritizovat; pfispiva k vytvareni
vstficnych mezilidskych vztahl a k pfedchazeni osobnich konfliktt. Je také veden k tomu,
aby nepodléhal piedsudklim a stereotypiim v piistupu k druhym.

Doporucena literatura a pomticky

Pravidla ¢eského pravopisu

Mapa Ceské gramatiky

Didaktis, Maturita 2020/2021

Pracovni listy, didaktické testy CERMAT
Interaktivni pracovni listy
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ROZPIS UCIVA A REALIZACE KOMPETENCI

Vysledky vzdélavani a kompetence

Pocet
hodin

Tematicky celek

256

zna vrstvy narodniho jazyka, rozlisuje
spisovné a hovorové tvary slov, obecnou
cestinu, slang, argot a dialekty;

je schopen rozpoznat zakladni stylové
pfiznakové jevy v textu a vhodné je vyuziva
Vv komunikativnich situacich;

je seznamen se zakladnimi normativnimi
priruckami ve fyzické i elektronické podobg,
dokaze s nimi samostatn¢ pracovat,
vyhledava informace ve slovnicich,
encyklopediich i na internetu;

ma piehled o knihovnach a jejich sluzbach,
rozliSuje média, jejich produkty a vliv na
spole¢nost;

1. Narodni jazyk a jeho ttvary,
obecné pouceni

ovlada zasady spisovné vyslovnosti a
uplatiiuje je v feci, vhodné pracuje se
zvukovymi prosttedky feci, ovlada a pouziva
také prvky neverbalni komunikace a dokéaze
je v cizim projevu interpretovat;

rozliSuje esteticky ptisobivé uzivani hlasek,
rozpozna v textu zvukomalbu, rymy;

2. Zvukova stranka jazyka a
jeho ortoepické normy

popise vyvoj pisma,

uplatiiuje zasady Ceského pravopisu pfi
tvoreni vlastnich textli a rozpozna pravopisné
nedostatky v textu / mé — mng, € — je, i —V,
velkd pismena, zdvojené souhlasky,
souhlaskové skupiny, interpunkce/;

3. Graficka stranka jazyka,
pravopis a interpunkce

rozliSuje strukturu slovni zasoby z riznych
hledisek;

vysvétli vyznam slov a jejich pouziti

v daném kontextu, dokaze posoudit vhodnost
pouziti daného slova a nahradit ho jinym, do
vlastniho projevu voli odpovidajici jazykové
prostfedky, uziva odbornou terminologii, kde
je tfeba;

rozliSuje pfima a obrazna pojmenovani,
citovou zabarvenost, ke sloviim dokéze
vytvorit synonyma a antonyma, cizi slovo
nahradi ¢eskym ekvivalentem;

4. Slovni zasoba, sémantika,-
vyznam, rozsah, synonyma,
antonyma...

pozna funkeni styly a jejich typické znaky,
utvary, v textu rozpozna specifika, nalezne a
pojmenuje jazykové prostiedky, rozlisi, ktery
slohovy postup je v textu dominantni,
pojmenuje slohovy utvar, sam je pouziva a

5. Komunikace, stylistika,
funkéni styly, postupy,
utvary, slohotvorni Cinitelé
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Vysledky vzdélavani a kompetence fll)(());?r: Tematicky celek
kombinuje;

- zna slohotvorné Cinitele a je si védom jejich
vlivu;
orientuje se Vv textu, ovlada ruzné techniky
Cteni;

- zna zakladni znaky a Gtvary prosté 6. Styl prosté sdélovaci, telefon,
sdélovaciho stylu, jazykové prostiedky; mail, styk s Gfady,

- je seznamen s formalni Gpravou dopist — administrativa
osobnich i ufednich;

- sestavi kratké funkéni informativni
utvary/zpravu a oznameni/;

= béZné pouziva e-mail;

- samostatné vytvaii vlastni text ptibchu; 7. Vypravovani, narativni

- analyzuje umélecké a neumélecké texty, postupy, vypravovani
rozpozna prvky ozivujici text, sam je dokaze vV uméleckém stylu
pouzit;

- rozliSuje slovni druhy, vyhleda a opravi 8. Morfologie/ slovni druhy,
morfologické nedostatky, dokaze vysvétlit, gramatické kategorie, tvary/

proc¢ je dany tvar spravny;
- pfi tvorb¢ vlastnich textll vyuziva aktivné
znalosti z tvaroslovi;

- 74k si uvédomuje souvislost mezi ULS a 9. Starovéka kultura
literaturou ve staroveéku, vysvétli zakladni
pojmy, dolozi ptikladem, vypravi obsahy
mytl, uvédomuje si podobnost nejstarsich
textl rznych civilizaci a vliv ndbozenstvi na
mysleni lidi i kulturu, dokaze dolozit
konkrétnim dilem;

- chépe vliv kfestanstvi na zivot a kulturu 10. Kultura ve stifedovéku
sttedovékého Cloveka, rozlisuje texty
nabozenské a svétské, vysvétluje zakladni
pojmy a souvislosti, rozliSuje realitu a
nadsazku;

- dokdze vysvétlit pficiny zadsadni zmény 11. P¥inos renesance
mysleni v renesanci, zna zakladni znaky
sméru a dolozi je prikladem z konkrétniho
dila;

- chépe historicky vyznam husitstvi pro cesky 12. Husitstvi — pokrok ¢i ipadek
stat a narod, zna vyznamné osobnosti, nové
literarni Gtvary;

- charakterizuje dobu vzniku baroka a jeho 13. Baroko ve svété a u nas
zakladni znaky;
- chape historicky vyznam NO pro Cesky stat a 14. Narodni obrozeni

narod, zna vyznamné osobnosti, nové
literarni Utvary;

- zna zékladni zplsoby tvofeni slov v Cestin€ a 15. Slovni zasoba a jeji zmény
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Vysledky vzdélavani a kompetence

Pocet
hodin

Tematicky celek

zpusoby jejiho obohacovani,

popise, jak bylo slovo utvoteno/ koten,
predpona, ptipona, zakladové slovo a
slovotvorny zaklad/;

vysvétli vyznam slova v daném kontextu,
posoudi vhodnost jeho pouziti;

dokaze riznymi zplisoby pojmenovat a
vystihnout vlastnosti osoby;

na zakladé Cetby i vlastnich zkusenosti, po
dil¢ich cvicenich dokaze vytvofit vlastni text
vystihujici vzhled a povahu ¢lovéka v kladné
i zaporné podobg;

porovna popis prosty s popisem uméleckym;
je seznamen se zakladnimi popisnymi utvary
ve stylu odborném / odborny popis piistroje,
navod k pouziti, popis pracovniho postupu/;

16. Popis a charakteristika

rozliSuje vétné ¢leny a vztahy mezi nimi,
rozpozna druhy vét a souvéti ze
syntaktického hlediska, téchto znalosti
vyuziva pii psani interpunkce;

rozlisuje véty podle postoje mluvc¢iho, ovlada
jejich vyuziti v psané i mluvené podobg;
posoudi kompozici véty, pouzitou slovni
zasobu, vhodnost pouZiti spojovacich vyrazi,
slovosled, je schopen odstranit nedostatky/
vazby, spojovaci vyrazy, ptip. slovosled/;
usporada text podle logické navaznosti, je
schopen smysluplné doplnit chybéjici ¢ast
textu, odhadne pokracovani, ptipadné
predchozi ¢ast ¢i nadpis;

je schopen vytvotit delsi souvisly text tak,
aby byl srozumitelny a ptehledny, a roz¢lenit
ho, reprodukuje text;

rozpozna v ramci textu nadpis, predmluvu,
doslov, poznamky atd.;

17. Syntax a lexikologie

uplatiuje v textech pravidla pravopisu, najde
a odstrani pravopisny i morfologicky
nedostatek, odlivodni spravnost;

18. Pravopis a morfologie

charakterizuje romantismus jako umélecky
smér i postoj k zivotu, Casové zaradi, srovna
S dnesnim pojetim romantiky, ma prehled o
sveétovych i Ceskych autorech;

19. Romantismus

charakterizuje umélecky smér, vysvétli
znaky a dolozi ptikladem, rozlisuje druhy
realismu, zna vybrané ¢eské i svétové autory;

20. Realismus

charakterizuje zaméteni generaci puisobicich
ve 2. pol. 19. stoleti, najde stejné znaky a

21. Umélecka seskupeni v 2. pol.
19. stol.
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Pocet

Vysledky vzdélavani a kompetence hodin

Tematicky celek

zéakladni odliSnosti;

- rozliSuje zakladni znaky stylu, pracuje 22. Odborny styl
s odbornou terminologii;

- vytvofi zakladni utvar odborného stylu
/popisny i vykladovy/, odborny popis,
vyklad, referat;

- je schopen vyjadtovat se adekvatnim
zptsobem o svych profesnich zalezitostech;
napise spravné citaci a bibliografické udaje,
dodrzuje autorska prava;

- dokéaze zpracovat z odborného textu vytah,
anotaci, resumé;

- rozpozna rozdily mezi typy medialniho 23. Média a medialni sdéleni,
sdéleni, chape jejich funkci, dokéze publicisticky styl
identifikovat jejich postupy, jazykové a jiné
prostredky;

dokaze uvést ptiklady, jak média a digitalni
komunikace ovliviiuji mezilidskou
komunikaci;
uvadi priklady riznych druhti medialnich
produktt;
zhodnoti vyznam médii pro spole¢nost a
jejich vliv na jednotlivé skupiny uzivatel;
je schopen kriticky hodnotit informace
z ruznych zdroji a zvlada ovéftit jejich
hodnovérnost, rozpozna fake news;
- sestavi jednoduchy zpravodajsky utvar
/zprava, reportaz/;
- ziskava a zpracovava informace z textu, je
schopen transformovat text do jiné podoby;
- kriticky posoudi a interpretuje ¢inky textu;
- snazi se formulovat vlastni nazory a podpofit
je vhodnymi argumenty /komentai/;

- prednese kratky monologicky projev na 24. Rétorika
predem dané téma /pfipraveny/ s vyuZzitim
zakladnich principti rétoriky;

- prezentuje se prostfednictvim verbalnich i
nonverbalnich prostiedki komunikace;

- védomé uziva znalosti vétné stavby 25. Syntax a vystavba
V CeSting, komunikatu

- je schopen spravné a logicky roz¢lenit text,

- dokaze rozpoznat v textu jiny text a sam ho
spravné pouzit / citace, parafraze/;

- rozezna metatext;

- védomeé uziva pravopisnych a 26. Pravopis a morfologie
morfologickych norem, orientuje se
V normativnich pfiruckach kniznich i
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Vysledky vzdélavani a kompetence

Pocet
hodin

Tematicky celek

elektronickych;

- uvédomuje si zmény ve spolecnosti a jejich
vliv na kulturu, vysvétluje znaky novych
uméleckych smért, dolozi ptikladem,;

27. Nové umélecké sméry

- vysvétluje pojmy symbolismus,
impresionismus, dekadence, anarchismus,
zna zékladni ptedstavitele, pozna v textu
typické ptiklady, snazi se vylozit;

28. Umélecka seskupeni
z pirelomu 19/20 st.

- obecné zna historické souvislosti/ pri¢ina,
zaminka, prub¢&h, vitézstvi, dusledky/,chape
negativni postoj Cechti k valce, vysvétli, co
je ztracena generace, ma piehled o
zakladnich dilech s valecnou tematikou
v Ceské 1 svétové literatufe;

29. 1. svétova valka v kulture

- vysvétluje znaky novych uméleckych sméra
/proletaiské uméni, poetismus, surrealismus/;

30. Mezivale¢né obdobi v poezii

- orientuje se ve vrstvach narodniho jazyka;

- dokaze popsat vyvoj jazyka a pisma,
uvédomuje si soucasné tendence ve vyvoji
jazyka, vyjmenuje piibuzné slovanské
jazyky;

31. Narodni jazyk, vyvoj jazyka,
pribuzné jazyky

- ve vlastnim projevu voli adekvatni
komunikaéni strategie, v rozhovoru
respektuje partnera, vhodné uziva i
neverbalnich prostredkti, dokaze
interpretovat mluveny i psany text, vyuziva
emocionalitu, chape pouziti postoji
neutralnich, negativnich i pozitivnich;

32. Reé, chovani a komunikace

rozpozna v projevu ironii a nadsazku, chape
obrazné pojmenovani a umi ho pouzit;

zna a pouziva pii tvorb¢ textl zakladni znaky
daného stylu;

sestavi zakladni utvary administrativniho stylu /
strukturovany Zivotopis, zadost o misto,
motivacni pruvodni dopis/;

je schopen komunikovat s utady, vi, jak se
prezentovat pii piijimacich pohovorech;

33. Administrativni styl /projekt/

rozpozna umélecky styl, jednotlivé zanry, ma
prehled o slohovych postupech;

vystihne zékladni znaky analyzovaného
uméleckého dila, vystihne rozdily mezi riznymi
umeéleckymi texty;

34. Umélecky styl

rozpozna v textu pravopisné, tvaroslovné i
syntaktické nedostatky a dokaze je opravit, sdm
téchto védomosti vyuziva pii tvorbé vlastnich

35. Pravopis, morfologie a
syntax, lexikologie
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Vysledky vzdélavani a kompetence

Pocet

hodin Tematicky celek

textd;
adekvatné vyuziva jazykovych prostredk,
dokaze pracovat s riiznymi vyznamy slov;

dokaze vyuzit poznatkl ze stylistiky a
jazykovedy pii psani vlastnich textd na dana
témata / priprava k PMZ/,

36.Tvoreni vlastnich textu

orientuje se Vv historickych souvislostech, zna
zakladni témata, ktera se v literatufe Ceské i

svétoveé objevuji, dokaze vysvétlit proc, rozlisuje

beletrii, nau¢nou literaturu, dokument;

37. 1I. svétova valka v literature

vysvétli piic¢inu rozdéleni kultury na oficidlni a

neoficialni, uvadi zakladni témata, ktera Ize
publikovat, uvédomuje si nutnost schopnosti
Ctenare ,,Cist mezi fadky®, zné predstavitele;

38.Témata ¢eské oficialni tvorby

vysvétli terminy samizdat a exilova literatura,

disident, ideologicka zavadnost, zna zakladni
predstavitele;

39. Neoficialni kultura

ma piehled o trendech literatury, filmu, televizni
tvorbé a divadla, dokdze vysvétlit rozdily mezi

jednotlivymi literarnimi zanry;

40. Popularni uméni poslednich
desetileti

pracuje s knihou dle vlastniho vybéru, rozlisuje
dé€jové linie 1 kompozici textu, formu vypravéni,
déjové a popisné pasaze, charakterizuje jazyk,

interpretuje text;

41. Ctena¥ska dilna

je ptipraven slozit PMZ z CJL, ma obecny
kulturni ptehled, ktery vyuZzije u UMZ.

42. Maturitni témata
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nazev predmétu: 1. cizi jazyk
rocnik: l. Il. Il V. celkem
pocet hodin: 3 3 4 4 14

POJETi PREDMETU

Obecné cile predmétu

- rozvijet komunikativni kompetenci zaka/zakyné s ohledem na jejich budouci profesni smétovani.

- osvojeni jazykovych kompetenci vedoucich k dorozumivani v béznych situacich osobniho i
pracovniho Zivota, véetn¢ schopnosti pracovat s informa¢nimi zdroji a technologiemi.

- hlavni diraz kladen na uplatinovani principti Evropského jazykového portfolia (EJP)

Charakteristika uciva

- vzdélavaci oblast: Jazykové vzdélavani a komunikace

- 1.-3. ro¢nik 3 hodiny tydné, 4. ro¢nik 4 hodiny tydné

- zaci/zakyné seznameni s EJP,  zaznamenavani vysledki do jazykového pasu (vCetné
mimoskolnich interkulturnich zkusenosti) - osvojeni fecovych dovednosti s navaznosti na
zakladni vzdélavani (A2) na arovni Bl podle Spole¢ného evropského referencniho rdmce pro
jazyky

- pted uzavienim ctyfletého studia ovéfeno predlozenim adekvatniho osvédceni — mezinarodniho
certifikdtu PET (event. FCE) pro jazyk anglicky, ZD pro jazyk némecky a DELF pro jazyk
francouzsky, popf. jinymi mezinarodn€ uznavanymi osvédCenimi, nebo Uspesné absolvovani
zaveérecné prace (struktura odpovida vyse uvedenym zkouskam)

- poslech: rozumi hlavnim myslenkam vyslovenym spisovnym jazykem o béZznych tématech,
rozumi smyslu mnoha rozhlasovych a televiznich programti tykajicich se soucasnych udalosti a
témat souvisejicich s oblastmi osobniho ¢i profesniho zajmu, pokud jsou vysloveny pomalu a
zietelné

- Cteni: rozumi textim, které obsahuji slovni zdsobu uzivanou v kazdodennim zivoté¢ nebo
vztahujici se k jeho praci, rozumi popisiim udalosti, pocitim a pfanim v osobnim dopise

- Ustni interakce: poradi si s vétSinou situaci, které mohou nastat pii cestovani do dané jazykové
oblasti, bez ptipravy se zapoji do hovoru o tématech, o néz se zajima nebo ktera se tykaji bézného
Zivota

- samostatny ustni projev: jednoduSe spojuje fraze, popiSe své zazitky, udalosti, pfani, stru¢né
odtivodni své nazory a plany, vypravi ptibéh (napt. obsah knihy ¢i filmu)

- pisemny projev: napiSe jednoduché souvislé texty na dobfe znama témata, piSe osobni dopisy
popisujici zazitky a dojmy, obchodni dopis

Pojeti vyuky

- autodidaktické metody, motivace k dalsimu samostudiu (CD-ROM, internet, specialni jazyk.
literatura apod.)

- dialogické metody pii nacviku komunikativnich dovednosti souvisejicich s profesni orientaci zaki

- tymova, skupinova, projektova prace ukoncena prezentaci, stejné tak i vysledky praci samostatnych
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- navaznost vyuky jazykové na vyuku odbornych predmétt

- podporovano védomi vicejazycnosti (schopnost transferu)

- moznost upevnit a rozsifit komunikativni kompetence na zahrani¢nich praxich, pfi ucasti na
mezinarodnich projektech nebo navstévovanim specialnich kurzl vypsanych jazykovou skolou

- od 3. ro¢niku moznost dalSich hodin cizojazy¢né konverzace, poznavaci a odborné exkurze

- konverzacni soutéze (AJ, NJ, FJ)

- moznost realizace distancni online vyuky

- vyuzivani digitalnich materiald (digitalni kniha, vyukové programy, e- learning)

Hodnoceni vysledku zaku

- vlastni sebehodnoceni ( EJP — viz vyse)

ustni zkouSeni (formou konverzace na probrané téma)

- po ukonceni lekce/tematického celku pisemné opakovani (min 50% tspéSnost )

samostatné prace, prezentace projektid, vysledky skupinové ¢i parové prace hodnoceny zejména
ustné

- pii celkové klasifikaci vyznamné zohlediiovan aktivni a samostatny pfistup k vyuce ciziho jazyka

Prinos predmétu k rozvoji kliCovych kompetenci a prirezovych témat

- zék/zakyné prokaze dosazenou uroven svych jazykovych a komunikativnich dovednosti v ramci
tematickych okruhi tykajicich se:

- mezilidskych vztaht

- zivotniho prostredi

- sociokulturnich aspektii riiznych jazykovych oblasti véetné CR

- specifickych témat danych zajmem, zaméfenim a budoucimi potfebami zakt, s ohledem na
profesni orientaci zaki

- k rozvoji vSech kli¢ovych kompetenci pfispiva celkové pojeti vyuky ve vzdélavaci oblasti Jazykové
vzdélavani a komunikace (viz téz Cesky jazyk a komunikace)

Doporucéena literatura

English File Fourh Edition Pre-Intermediate — Oxford English Course (1. — 3. ro¢nik)
Longman Maturita Activator — pfiprava k maturité (4. ro¢nik)

ROZPIS UCIVA A REALIZACE KOMPETENCI

Pocet

Vysledky vzdélavani a kompetence hodin

Tematicky celek

CLOVEK A SPOLECNOST

L. ro¢nik % (Mezilidské vztahy)

- zak/zakyné charakterizuje sebe, svou rodinu a
pratele (osob. udaje, vzhled, z4jmy, vztahy)

- dle pokrocilosti a vlastniho vybéru: socialni
role, spolecenské problémy J4a a lidé v mém okoli

- popise prubéh vsedniho i svate¢niho dne (vCetné
stravovacich zvyklosti —napf. narozeninovy
dort, nedélni obéd),
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- rozd¢leni roli a praci v rodiné

- popise sviij domov véetné okoli, umi
pojmenovat zakladni zatizeni bytu (se
zaméfenim na zatizeni kuchyné, prostirani
stolu), zhodnoti svou soucasnou situaci a
zamysli se nad vlastnimi plany do budoucna

- porovna vyhody a nevyhody bydleni na venkové
a ve mésté

Bydleni, miij domov

- vysvétli, jaké moznosti nakupovani existuji
(typy obchodi a zakl. sluzeb,

- moznosti placeni), charakterizuje svijj vztah k
nakupovani, zvlastni

- pozornost vénuje oddéleni potravin

Nakupovani

- nastini moZnosti vyuziti volného ¢asu, vysvétli,
kterym aktivitdm (zejména sportovnim,
kulturnim) dava prednost

- poukaze na negativni jevy (napt. doping) a
zhodnoti vyznam sportu a

- kultury pro rozvoj osobnosti (fyzicky i dusevni)

Volny ¢as

v pribéhu 1. roéniku seznamovani se
zakladnimi pojmy oboru masér sportovni
a rekondicni

Lidské télo a masaze

2. roénik

96

Sociokulturni aspekty

- nastini moznosti kultury ve svém okoli, vyjadii
svij vztah ke kultuie

- sezndmi se kulturou zemi, jejichz jazyk se uci

Muj kulturni Zivot

- vyjmenuje zakladni zimni a letni obleceni

- specifikuje rozdil v panské a damské mode

- navrhne obleceni pro rizné prilezitosti, zmini i
zpiisob oblékani v souvislosti s profesni
orientaci

Moéda, obleceni

- navaze na znalosti z 1. ro¢niki a rozsiti je o
problémy v roding, ve spole¢nosti — kriminalita,
zaSkolactvi, drogova zavislost

Ja a lidé v mém okoli

- zaméfi se predevsim na sport a jeho vyznam
v zivote Cloveka

- vytvorfi pozvanku na party, program, pohosténi,
napojovy listek

- vypracuje strukturovanou pisemnou praci na
téma: Ja a volny Cas

Volny ¢as

- pribézné seznamovani s realiemi od 1. do 4.
ro¢niku

- seznameni s geografickou charakteristikou dané
zemg

- samostatné prezentace studentt k jednotlivym
zemim

Realie piislusnych jazykovych
oblasti L.

- na zaklad¢ znalosti frazeologie z 1. ro¢niku si
rozs§ifi slovni zasobu k danému oboru

Lidské télo a masaze
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- 0svoji si i sociolingvistické odlisnosti danych
jazykl (napf. rakouské némciny, americké
anglictiny)

3. ro¢nik

128

Clovék ve spole¢nosti

- uvede a popiSe zakladni druhy nemoci, navstévu
u lékare a zptisob 1écby.

- zam¢fi se na problematiku nezdravych navykl —

kouteni, alkohol apod.

zformuluje svou piedstavu zdravého zivotniho

stylu, uvede kladné i zaporné priklady ze svého

okoli

Zdravi a nemoci

- seznami ostatni se svym dosavadnim vzdélanim,
dal$imi studijnimi plany

- popise svou nyn¢jsi Skolu, jeji vybaveni,
odborné moznosti, staze, zhodnoti svlij vybér a
ptinos této skoly pro profesni i spolecenskou
orientaci

- vyjadii sviy vztah ke své tfid¢ a lidem v blizkém
okoli

- vypracuje pichled ¢eského skolstvi a porovna ho
ze systémem prislusné jazykové oblasti

Moje Skola, Skolstvi u nas

osvojeni zakladni terminologie z oblasti
obchodu

popise typy obchodi (supermarket, odborné
obchody apod.)
- nacvik rozhovort, vypracovani objednavky

V obchodé, komunikace se
zakaznikem

student charakterizuje zvyky a tradice dané
jazykové oblasti

- SOC - studentsky projekt: zaméfen na dané
jazykové oblasti se zamefenim na kulturu,
historii, gastronomii ptislusné jazykové oblasti —
prezentace v PowerPoint

Realie piislusnych jazykovych
oblasti I1

4. roénik

128

- uvede a popiSe zakladni druhy nemoci, navstévu
u lékate a zptisob 1écby

- vyjmenuje hlavni lazenské oblasti a druhy
terapii

- zformuluje svou pfedstavu zdravého zivotniho
stylu, uvede kladné i zaporné piiklady ze svého
okoli

- fakultativné napft. diskuze o problematice
vegetarianstvi a diet, klasické/alternativni
mediciné

Zdravi, nemoci, prevence

- poda pomoci mapy zakladni zemépisnou
charakteristiku, vybere klicové momenty z
historie (napf. s ohledem na svatky a vyznamné

dny)
- prokaze znalost nékolika turisticky vyznamnych

C‘R, Praha
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mist (UNESCO), vysvétli, ktera mista by
navstivil a pro¢

predstavi hlavni mésto jako polit. a kultur.
centrum zemé¢, informuje o nékterych
pamatkach (HradCany, Kralovska cesta,
Vysehrad)

doporuci kulturni a sportovni akci, své
doporuceni zdvodni.

uréi polohu mésta v ramci CR, prokéaze zakladni
historicky a kulturni ptehled,

navrhne sportovni a kulturni program dle
sezony, doporuci ubytovani a navstévu
restaurace pro rizné kategorie hostti, zdGvodni
jejich vybeér

M¢é mésto

uvede duvody cestovani a nejbézngjsi cile,
vyjmenuje uzivané dopravni prostiedky, jejich
vyhody a nevyhody

zhodnoti ubytovaci moznosti, dle vlastniho
vybéru pohovoti o predpokladech pro jednotlivé
typy turismu v Ceské republice a v zemich dané
jazykové oblasti.

Turismus, cestovani, ubytovani

student komunikuje v oblasti obchodu a sluZeb

Obchod, sluzby

popise klima v Ceské Republice a srovna se
zemémi dané jazykové oblasti

popise charakteristické znaky jednotlivych
ro¢nich obdobi

zna globalni klimatické problémy soucasnosti a
popise je

Pocasi, ro¢ni obdobi

zna vyznamné literarni tviirce a zafadi je do
spravného obdobi

popiSe vybrana dila

Reilie prislusnych jazykovych
oblasti I11
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nazev predmétu: 2. cizi jazyk
roénik: l. Il. Il V. celkem
pocet hodin: 1 1 - - 2

POJETI PREDMETU

Obecné cile predmétu

- rozvijet komunikativni kompetenci Zaka/zakyné s ohledem na jejich budouci profesni smétovani.

- osvojeni jazykovych kompetenci vedoucich k dorozumivani v béznych situacich osobniho i
pracovniho zivota, v€etné schopnosti pracovat s informa¢nimi zdroji a technologiemi.

- hlavni diraz kladen na uplatiovani principti Evropského jazykového portfolia (EJP)

Charakteristika uciva

- vzdélavaci oblast: Jazykové vzdélavani a komunikace

- 1.-3. ro¢nik 1 hodina tydné, do 4. ro¢niku jazyk nebyl zatazen

- 74ci/zakyné seznameni s EJP, zaznamenavani vysledkid do jazykového pasu (véetné
mimoskolnich interkulturnich zkuSenosti) - osvojeni fecovych dovednosti na Grovni A2 dle
Spole¢ného evropského referencniho ramce pro jazyky

Pojeti vyuky

- autodidaktické metody, motivace k dalsimu samostudiu (CD-ROM, internet, specialni jazyk.
literatura apod.)

- dialogické metody pii nacviku komunikativnich dovednosti souvisejicich s profesni orientaci
zakl

- tymova, skupinova, projektova prace ukoncena prezentaci, stejné tak i vysledky praci
samostatnych

- navaznost vyuky jazykové na vyuku odbornych predméta

- podporovano védomi vicejazy¢nosti (schopnost transferu)

- moznost upevnit a rozsifit komunikativni kompetence na zahrani¢nich praxich, pfi Gcasti na
mezinarodnich projektech nebo navstévovanim specialnich kurzi vypsanych jazykovou $kolou

- 0d 3. roéniku moznost dalsich hodin cizojazy¢né konverzace, poznavaci a odborné exkurze

- konverzac¢ni soutéze (AJ, NJ, FJ), celostatni konverzacni soutez hotelovych skol

Hodnoceni vysledku zaku

vlastni sebehodnoceni ( EJP — viz vySe)

- ustni zkouSeni (formou konverzace na probrané téma)

- po ukonceni lekce/tematického celku pisemné opakovani (min 50% Uspésnost )

- samostatné prace, prezentace projektl, vysledky skupinové ¢i parové prace hodnoceny zejména
ustné

- pii celkové klasifikaci vyznamné zohlediiovan aktivni a samostatny pfistup k vyuce ciziho jazyka
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Prinos predmétu k rozvoji kliCovych kompetenci a prirezovych témat

- zék/zakyné prokaze dosazenou uroven svych jazykovych a komunikativnich dovednosti v ramci
tematickych okruhi tykajicich se:

- mezilidskych vztaht

- zivotniho prostiredi

- sociokulturnich aspektti riiznych jazykovych oblasti véetng CR

- specifickych témat danych zajmem, zaméfenim a budoucimi potiebami zaki, s ohledem na
profesni orientaci zaka

- krozvoji vSech klicovych kompetenci prispiva celkové pojeti vyuky ve vzdélavaci oblasti
Jazykové vzdélavani a komunikace (viz té2 Cesky jazyk a komunikace)

Doporucena literatura a pomucky

KOLOCOVA,HAUPENTHAL,KRUGER. Passt schon. Praha: Polyglot, 2014, ISBN 978-80-
86195-92-6

ROZPIS UCIVA A REALIZACE KOMPETENCI

Vysledky vzdélavani a kompetence }l:ggf; Tematicky celek
1. rotuik 32 CLOVEK A SPOLECNOST
) (Mezilidské vztahy)

- zak/zakyné charakterizuje sebe, svou rodinu a
ptatele (osob. tdaje, vzhled, zajmy, vztahy)

- dle pokrocilosti a vlastniho vybéru: socialni role,
spolecenské problémy Ja a lidé v mém okoli

- popise prubéh vsedniho i svate¢niho dne (vCetné
stravovacich zvyklosti —napft. narozeninovy dort,
nedélni obéd), rozdéleni roli a praci v rodiné

- popise sviij domov vcetné okoli, umi pojmenovat
zakladni zafizeni bytu (se zaméfenim na zafizeni
kuchyné, prostirani stolu), zhodnoti svou
soucasnou situaci a zamysli se nad vlastnimi Bydleni, miij domov
plany do budoucna

- porovna vyhody a nevyhody bydleni na venkové a
ve méste

- vysvétli, jaké moznosti nakupovani existuji (typy
obchodu a zakl. sluzeb,

- moznosti placeni), charakterizuje sviij vztah k Nakupovani
nakupovani, zvlastni

- pozornost vénuje oddéleni potravin

- nastini moznosti vyuziti volného Casu, vysvétli,
kterym aktivitim (zejména sportovnim,
kulturnim) dava ptednost

- poukaze na negativni jevy (napf. doping) a Volny ¢as
zhodnoti vyznam sportu a

- kultury pro rozvoj osobnosti (fyzicky i dusevni)
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- zna druhy dopravnich prostfedkd, nazvy zemi
dalezitych pro danou

- jazykovou oblast

- reaguje v rozhovoru na jednoduché otazky, umi
vést telefonicky rozhovor, napsat jednoduchy
dopis, vzkaz, sezndmeni se zaklady modernich
elektronickych komunika¢nich metod (e-mail,
WWW-stranky — i cizojazy¢né)

Komunikace, cestovani

v prab¢hu 1. ro¢niku seznamovani se zakladnimi
pojmy oboru masér sportovni a rekondi¢ni

Lidské télo a masaze

2. roénik

Sociokulturni aspekty

- nastini moznosti kultury ve svém okoli, vyjadii
svij vztah ke kultuie

- seznami se kulturou zemi, jejichz jazyk se uci

Miij kulturni Zivot

- vyjmenuje zakladni zimni a letni obleceni

- specifikuje rozdil v panské a damské mode

- navrhne obleceni pro rizné ptilezitosti, zmini i
zpiisob oblékani v souvislosti s profesni orientaci

Moéda, obleceni

- navaze na znalosti z 1. ro¢nikd a rozsiti je o
problémy v roding, ve spole¢nosti — kriminalita,
zaskolactvi, drogova zavislost

Ja a lidé v mém okoli

- zaméfii se predev§im na sport a jeho vyznam
v zivoté Cloveka

- vytvoti pozvanku na party, program, pohosténi,
napojovy listek

- vypracuje strukturovanou pisemnou praci na
téma: Ja a volny Cas

Volny ¢as

- pribézné seznamovani s realiemi od 1. do 4.
ro¢niku

- seznameni s geografickou charakteristikou dané
zemé

- samostatné prezentace studentl k jednotlivym
zemim

Reilie prislusnych jazykovych
oblasti I.

- na zaklad¢ znalosti frazeologie z 1. ro¢niku si
rozs$iti slovni zasobu k danému oboru

- 0svoji si i sociolingvistické odlisnosti danych
jazykd (napft. rakouské némciny, americké
anglictiny)

Lidské télo a masaze

Clovék ve spole¢nosti

- uvede a popiSe zakladni druhy nemoci, navstévu u

1ékate a zplisob 1éCby.

- zam¢fi se na problematiku nezdravych navykl —
koufteni, alkohol apod.

- zformuluje svou pfedstavu zdravého zivotniho
stylu, uvede kladné i zaporné piiklady ze svého
okoli

Zdravi a nemoci
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seznami ostatni se svym dosavadnim vzdélanim,
dal$imi studijnimi plany

popise svou nynéjsi Skolu, jeji vybaveni, odborné
moznosti, staze, zhodnoti svilj vybér a piinos této

Skoly pro profesni i spoleenskou orientaci Moje $kola, $kolstvi u nas
9

vyjadii svij vztah ke své tfid¢ a lidem v blizkém
okoli

vypracuje pichled ¢eského skolstvi a porovna ho
ze systémem prislusné jazykové oblasti

osvojeni zakladni terminologie z oblasti obchodu

popise typy obchodi (supermarket, odborni V masérském salonu,
obchody apod.) komunikace se zakaznikem
nacvik rozhovort, vypracovani objednavky

student charakterizuje zvyky a tradice dané
jazykové oblasti

SOC — studentsky projekt: zaméfen na dané Realie prislusnych jazykovych

jazykové oblasti se zamétenim na kulturu, oblasti I1.
historii, gastronomii ptislusné jazykové oblasti —
prezentace v PowerPoint
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nazev predmétu: Konverzace v cizim jazyce
rocnik: l. Il. Il V. celkem
pocet hodin: - - - 2 2

POJETi PREDMETU

Obecné cile predmétu

- rozvijet komunikativni kompetenci zaka/zakyné s ohledem na jejich budouci profesni smérovani.

- osvojeni jazykovych kompetenci vedoucich k dorozumivani v béznych situacich osobniho i
pracovniho Zivota, véetn¢ schopnosti pracovat s informa¢nimi zdroji a technologiemi.

- hlavni diraz kladen na uplatiovani principti Evropského jazykového portfolia (EJP)

Charakteristika uciva

- vzdélavaci oblast: Jazykové vzdélavani a komunikace

- 2. ro¢nik 1 hodina tydné

- zaci/zakyné seznameni s EJP, zaznamenavani vysledkd do jazykového pasu (véetné mimoskolnich
interkulturnich zkusenosti) - 0svojeni feCovych dovednosti s ndvaznosti na zakladni vzdélavani
(A2) na trovni B1 podle Spole¢ného evropského referencniho ramce pro jazyky

- pted uzavienim Ctyfletého studia ovéieno predlozenim adekvatniho osvédéeni — mezinarodniho
certifikatu PET (event. FCE) pro jazyk anglicky, ZD pro jazyk némecky a DELF pro jazyk
francouzsky, popf. jinymi mezindrodné uznavanymi osvédcenimi, nebo uspesné absolvovani
zaveérecné prace (struktura odpovida vyse uvedenym zkouskam)

- poslech: rozumi hlavnim myslenkam vyslovenym spisovnym jazykem o béznych tématech,
rozumi smyslu mnoha rozhlasovych a televiznich programu tykajicich se soucasnych udalosti a
témat souvisejicich s oblastmi osobniho ¢i profesniho zajmu, pokud jsou vysloveny pomalu a
zietelné

- ¢teni: rozumi textim, které obsahuji slovni zdsobu uzivanou v kazdodennim zivoté nebo
vztahujici se k jeho praci, rozumi popisiim udalosti, pocitim a pfanim v osobnim dopise

- Ustni interakce: poradi si s vétSinou situaci, které mohou nastat pfi cestovani do dané jazykové
oblasti, bez ptipravy se zapoji do hovoru o tématech, o néz se zajima nebo ktera se tykaji bézného
Zivota

- samostatny ustni projev: jednoduse spojuje fraze, popiSe své zazitky, udalosti, pfani, stru¢né
oddvodni své nazory a plany, vypravi pfibéh (napf. obsah knihy ¢i filmu)

- pisemny projev: napise jednoduché souvislé texty na dobfe znama témata, piSe osobni dopisy
popisujici zazitky a dojmy, obchodni dopis

Pojeti vyuky

- autodidaktické metody, motivace k dal$imu samostudiu (CD-ROM, internet, specialni jazyk.
literatura apod.)

- dialogické metody pii nacviku komunikativnich dovednosti souvisejicich s profesni orientaci zaki

- tymova, skupinova, projektova prace ukoncena prezentaci, stejné tak i vysledky praci
samostatnych
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- navaznost vyuky jazykové na vyuku odbornych predmétt

- podporovano védomi vicejazy¢nosti (schopnost transferu)

- moznost upevnit a rozsifit komunikativni kompetence na zahrani¢nich praxich, pii tc¢asti na
mezinarodnich projektech nebo navstévovanim specialnich kurzl vypsanych jazykovou skolou

Hodnoceni vysledku zaku

uastné

vlastni sebehodnoceni ( EJP — viz vySe)

ustni zkousSeni (formou konverzace na probrané téma)
po ukonceni lekce/tematického celku pisemné opakovani (min 50% tspéSnost )

- samostatné prace, prezentace projektil, vysledky skupinové ¢i parové prace hodnoceny zejména

- pii celkové klasifikaci vyznamné zohlediiovan aktivni a samostatny pfistup k vyuce ciziho jazyka

Prinos predmétu k rozvoji kliCovych kompetenci a prirezovych témat

- mezilidskych vztaht
- zivotniho prostredi

profesni orientaci zaki

- sociokulturnich aspektii riiznych jazykovych oblasti véetné CR
- specifickych témat danych zajmem, zaméfenim a budoucimi potiebami zaki, s ohledem na

- zék/zakyné prokaze dosazenou uroven svych jazykovych a komunikativnich dovednosti v ramci
tematickych okruhi tykajicich se:

- k rozvoji vSech kli¢ovych kompetenci prispiva celkové pojeti vyuky ve vzdélavaci oblasti
Jazykové vzdélavani a komunikace (viz téz Cesky jazyk a komunikace)

ROZPIS UCIVA A REALIZACE KOMPETENCI

Vysledky vzdélavani a kompetence ﬁgg% Tematicky celek
4. roénik 64 CLOVEK A SPOLECNOST

(Mezilidské vztahy)

- vysvétli, jaké moznosti nakupovani existuji (typy
obchodt a zakl. sluzeb, moznosti placeni),
charakterizuje sviij vztah k nakupovani

Nakupovani

rekondiéni masér

- na zaklad¢ ziskané slovné zasoby student
konverzuje na témata z oboru sportovni a

- student pfipravi prezentaci obchodnich fetézci

Masaze, sluzby

- studenti se zaméfi na dané zemé¢, seznami se
s jejich realiemi (zemépis, kultura, apod.)
- zam¢&ii se predev§im na oblast masérstvi

Realie prislusnych jazykovych
zemi se zamérenim na
masérstvi
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nazev predmétu: Literarni vychova
roénik: l. Il. [l V. celkem
pocet hodin: 1 1 1 2 5

POJETI PREDMETU

Obecné cile predmétu

- Cilem pfedmétu je ptispivat k formovani osobnosti zaka, jeho kultivovani, vést ke ¢tenaiskym
dovednostem, vytvaret prehled o kultufe v minulosti i souc¢asnosti, ¢i alesponl zajmu o kulturni
formy.

- Dalsim cilem je utvareni kladného vztahu k duchovnim i materialnim hodnotam, rozvijeni
socialnich i obcanskych kompetenci.

- Podstatné je i smétfovani ke kultivaci emoc¢niho prozivani, estetického vnimani a tolerance ke
vkusu ostatnich.

Charakteristika uciva

- Literarni vychova je pfedmét vychazejici z estetické vychovy dané RVP. Uzce souvisi
s jazykovym vzd&lavanim v predmétu Cesky jazyk, navazuje na literarni ¢ast, v niz Zaci ziskali
obecné informace a v LV je prakticky rozvijeji. Souvisi také s predméty déjepis a obCanska
nauka, které jim vytvareji spole¢enskopoliticky kontext.

- Diiraz je kladen na rozbor textu, identifikaci specifickych a dominantnich znaka daného stylu a
doby, hledani souvislosti, na schopnost vytvaret a vyjadfovat nazor, obhajit ho; vychovava ke
Ctenarfstvi.

- 1.,2., 3. roénik — 1 hod. tydn¢, 4. ro¢nik — 2 hod. tydné.

Pojeti vyuky

- Zakladem je prace s uméleckym textem, pfi vyuce mize byt vyuzito socialné-komunikativni
uceni, individualni prace, prace v parech, ve skupinach, frontalni vyuka, vefejna prezentace,
¢innostné orientované uceni /audio-video projekce/, narativni vyucovani.

Hodnoceni vysledku zaku

- Hodnocen je vstiicny a aktivni ptistup k predmétu, schopnost analyzy, syntézy a generalizace.

- Diraz pti hodnoceni je kladen na samostatnost, plynulost a smysluplnost projevu, vyjadiovaci
schopnosti.

- Hodnocen je tstni projev, obsah pisemného projevu v tematickych, pololetnich a zaveére¢nych
testech, hodnoceni je vyjadreno klasifikacnim stupném, Zaci jsou vedeni také k objektivnimu
sebehodnoceni.

Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a prarezovych témat

| - Predmét LV je soucasti estetické slozky vzdélavani. Prolina jim prufezové téma Clovek
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v demokratické spole¢nosti. Pfedmét prispiva k rozvoji ob¢anskych, komunikativnich, socidlnich

1 personalnich kompetenci

Doporucena literatura

Literatura pro 1., 2., 3., 4. ro¢nik stfednich Skol, pracovni sesit, Didaktis

Literatura pro 1., 2., 3., 4. ro¢nik stiednich skol, ucebnice, Didaktis

Citanka pro SS 1-4

ROZPIS UCIVA A REALIZACE KOMPETENCI

Vysledky vzdélavani a kompetence

Pocet
hodin

Tematicky celek

160

1. Ovlada zakladni literarni pojmy a umi je
vhodné pouzit, rozliSuje literarni védu a literaturu
uméleckou, poezii, proézu, zna druhy umélecké
literatury, jednoduse vysvétli, ¢im se zabyva,
rozpozna naucnou literaturu a lit. faktu, zna a
chape funkce literatury a pfinos Cetby pro rozvoj
osobnosti

2. Orientuje se ve vyvoji literatury / historicka
obdobi, umélecké sméry/

3. Je schopen v textu najit dominantni znaky stylu
4. Dokaze klasifikovat zanr, druh dila,
argumentuje pro¢

5. RozliSuje autora, vypravece, postavy, hodnoti a
charakterizuje postavy z hlediska emocionality,
konfrontuje se s postavou, rozliSuje realitu a fikci,
realitu a nadsazku, pozna ironii, uvadi na pravou
miru

6. Rozezna typy promluv, nalezne v textu
podstatné a potiebné informace

7. Dokaze vystihnout a vyjadrit stézejni myslenku,
v zakladnich piipadech je schopen zobecnit

8 Interpretuje text, pfemysli a debatuje o ném, je
schopen vyjadfit vlastni prozitek

9. Zhodnoti vyznam autora i dila pro danou dobu,
pokousi se hodnotit vyznam z hlediska dneska

- Kompetence 1.

. Literatura jako véda i uméni

- Definuje pojem, zna znaky i Gtvary, vysvétli na
ptrikladu vztah ULS a literatury, uvédomuje si
ulohu kulturnich tradic, v§ima si ULS dnes

. Ustni lidova slovesnost /ULS/

- Kompetence 2., 3., 4.

. Literatura v kulturnich a

historickych souvislostech

- Kompetence 2., 3.,4.,7., 8, 9.

. Nejstarsi psané texty/Bible/

- Kompetence 1., 2.,3.,4.,5,6.,7.,8.,9.

. Antické pamatky/myty,

homérské eposy, fecké drama,
Ezop, Ovidius/
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Vysledky vzdélavani a kompetence

Pocet
hodin

Tematicky celek

Kompetence 1., 2, 3., 4.,5,,6.,7., 8., 9.

6. Ceska literatura stfedovéku /
Kosmova, Dalimilova kronika/

Kompetence 1., 2, 3.,4.,5,,6.,7., 8., 9.

7. Renesanéni literatura /
Boccaccio, Dante, Petrarca,
Villon, Cervantes, Shakespeare/

Kompetence 1., 2., 3.,4.,5,,6.,7., 8., 9.

Kompetence 1., 2., 3.,4.,5.,6.,7.,8., 9.

8. Literatura doby baroka
/Komensky, pohadky,
kramatska pisen, povésti/

9. Klasicismus, osvicenstvi /
Defoe, Molliére, de la Fontaine/

Kompetence 1., 2., 3.,4.,5.,6.,7.,8., 9.

10. Svétovy i ¢esky romantismus
/Hugo, Puskin, Poe, Macha,
Erben/

Kompetence 1., 2., 3.,4.,5.,6.,7.,8., 9.

11. Svétovy i €esky realismus
/Balzac, Flaubert, Dostojevskij,
Zola, Borovsky,Némcova/

Kompetence 1., 2., 3.,4.,5,6.,7., 8., 9.

12. Majovci, ruchovci, lumirovci
/Neruda, Cech, Vrchlicky,
Jirasek, Mrstikové/

Kompetence 1., 2., 3.,4.,5,,6.,7., 8., 9.

13. Prokleti basnici a svétova
avantgarda /Baudelaire,
Verlain, Rimbaud, Wilde,
Apolinaire/

Kompetence 1., 2., 3.,4.,5.,6.,7.,8., 9.

14. Cesti bufici /Bezrug, Gellner,
Dyk/

Kompetence 1., 2., 3.,4.,5.,6.,7.,8., 9.

15. 1. svétova valka v ¢eské i
svétové literatuie / ztracena
generace, Remarque,
Hemingway, Hasek/

Kompetence 1., 2., 3.,4.,5.,6.,7.,8., 9.

16. Poezie mezi valkami /
Wolker, Seifert, Nezval/

Kompetence 1., 2., 3.,4.,5.,6.,7.,8., 9.

17. Proza mezi valkami 5
/Steinbeck, Olbracht, Capek,
Vancura, Polacek, Havlicek/

Kompetence 1., 2., 3.,4.,5,,6.,7.,8., 9.

18. Dramaticka tvorba mezi
valkami /Osvobozené divadlo,
D34/

Kompetence 1., 2., 3.,4.,5,,6.,7., 8., 9.

19. Literatura o 2. sv. valce a ve
2. poloviné 20. stoleti /Styrone,
Moravia, Heller, SolZenicyn,
bitnici/

Kompetence 1., 2., 3.,4.,5,,6.,7., 8., 9.

20. Oficialni literatura — poezie,
proéza, drama /Halas, Pavel,
Fuks, Semafor, Divadlo Jary
Cimmermana/
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Vysledky vzdélavani a kompetence

Pocet
hodin

Tematicky celek

- Kompetence 1., 2,3.,4.,5,6.,7.,8.,9.

21. Neoficialni literatura - poezie,
proza, drama /Kryl, Nohavica,
Lustig, §kv0recky, Kundera,
Havel/

- Kompetence 1., 2,3.,4.,5,6.,7.,8.,9.

22. Soucasna literatura ceska,
svétova, film /Viewegh,
Lednicka, King, Rowlingova,
Martin, Tolkien, Sapkowski aj./

Zak se orientuje v nabidce kulturnich instituci,
popise a zvlada dodrzovat vhodné spolecenské
chovani

23. Kultura, jeji instituce
V ramci CR a regionu

- 74k je ptipraven vykonat UMZ

24. Maturitni témata

53




Ztizovatel: Ing. Michaela Pacanovska, Mgr. Viadimir Kolder
M(O L ‘{ Skolni vzdélavaci program: Masér sportovai a rekondicni
Kod a nazev oboru vzd.:
Vyééi odborna skola DAKOL a 69-41-L/02 Masér sportovni a rekondicni
Stfedni $kola DAKOL, 0.p-s., Délka a forma studia: ctyrleté denni studium

735 72 P . K iné 57 Stupen vzdélani: Stiedni vzdélani s maturitni zkouskou
3 72 Petrovice u Karvine 570 Datum platnosti §VP: od 1. 9. 2021 pocinaje 1. roc.

nazev predmétu: Obcéanska nauka
rocnik: l. Il. M. V. celkem
pocet hodin: 1 1 2 1 5

POJETi PREDMETU

Obecné cile predmétu

Vyuka predmétu Ob¢anska nauka je koncipovana tak, aby zaky vedla k pochopeni déni ve svéte.
Z4ci se uéi respektovat spoledenskou skuteénost, posuzovat spoleenské jevy a jejich rozmanitost,
poznavat a hledat rizné zplsoby feseni problému spjatych s kazdodennim zivotem. Hlavnim cilem je
vést zaky k sebepoznani i k poznadni druhych, k respektovani odli§nosti riiznych kultur, k pochopeni
své role v rdmci naroda, statu, Evropy i celého svéta. Diiraz je kladen na lidské prava, na znalost a
respektovani pravnich norem, na provazanost evropskych statli a celého svéta, na znalost vyznamu
minulého i sou¢asného lidského mysleni a védéni, na orientaci v historickych udalostech. Zaci jsou
vedeni k vyuZzivani znalosti a dovednosti z oblasti spolecenskych véd v osobnim i pracovnim zivoté.

Charakteristika uciva

Predmét Obcanska nauka zahrnuje kapitoly z oblasti praktické filosofie a etiky, politologie, sociologie,
prava a svétovych a narodnich déjin.

Oblast praktické filosofie a etiky/ vyuovana v 1. ro¢niku/ pomaha zakiim vytvafet a upeviiovat
zivotni postoje a zebficek hodnot, pozitivni postoj k zivotu i vzdélavani, uvédomovani si
nebezpecénosti spole¢ensky nezadoucich projevi, vede k premysleni nad spravnosti ¢i nespravnosti
lidského jednani.

V oblasti politologie/vyucovana ve 2. roéniku/ je diraz kladen na otazku aktualniho politického Zivota
a participace v ném. Zaci jsou vedeni k aktivni ucasti na politickém Zivoté, k uvédomovani si
zodpovédnosti za sebe sama i za druhé.

Oblast sociologie/ vyucovana ve 2. ro¢niku/ pomaha Zzakovi uvédomit si své misto ve spolecnosti,
zaClenit se, vede ho k toleranci k odliSnym rasam, etnikiim a narodnostem a nabozenstvim, zabyva se
také klady a zapory multikulturniho souziti, pomaha Zdkovi utvafet nazory na souCasné déni ve
spolec¢nosti.

Oblast prava/vyucovana ve 3. ro¢niku/ pomaha Zakovi zorientovat se v pravnim systému a jeho
institucich, ucivo je zamétfeno na prakticky zivot, pfedevSim na rodinné a trestni pravo, vede zaka k
zamysSleni, jak spravné jednat v situacich, kdy je nékdo nebo on sam vystaven nasili ¢i jinému
negativnimu jednani, dovida se o svych pravech, ale i povinnostech, kde hledat informace a pomoc,
nejsou-li prava dodrzovana. V pfedmétu se seznamuji také s pravnickymi dokumenty — smlouvami. Je
veden k tomu, aby dokazal hajit sva spotiebitelska prava, zac¢lenéno je rovnéz pracovni pravo.

Svétové a narodni déjiny/ vyucovany v 1. a 4. ro¢niku/ pomahaji zédkovi pochopit d&jinny vyvoj i
souasny svét a zmény v ném, orientovat se ve vyznamnych udalostech / revoluce, valky, dalezité
mezniky ve vyvoji naSeho statu/ a ¢asové je zafadit, chapat pri¢iny jevu a jejich disledky. Diraz je
kladen na d&jiny 20 a 21. stoleti. ZAci se také seznamuji s d&jinami vlastniho oboru.

Do pfedmétu je zahrnuta také oblast zabyvajici se finanéni gramotnosti, neni opomenuta ani
environmentalni vychova a medialni vychova.
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Pojeti vyuky

Frontélni vyuka — vyklad

Samostatna ¢innost studentd — referaty, aktuality, semindrni prace
Reseni problémovych aloh

Skupinova prace

Brainstorming

Hodnoceni vysledku zaku

74k je hodnocen podle vysledki dosazenych ve védomostnich testech /2 za pololeti/, za aktivitu
ve vyuce, za uast ve vyuce, za referaty a samostatné prace.

Prinos predmétu k rozvoji kliCovych kompetenci a prirezovych témat

Ziskanych védomosti z oblasti filozofie a naboZenstvi vyuzije absolvent v praktickém zivote:

Vv socialnich stycich s lidmi a institucemi, usnadni mu feseni praktickych otazek svého politického i
filozoficko-etického rozhodovani. Etické otazky ¢lovéka provazeji cely Zivot, znalost etikety
absolventovi umoziiuje zaclenéni do spolecnosti.

Vyuka politologie tvofi nedilnou soucast spolec¢enskovédniho vzdélani a velmi tzce souvisi

s predmétem zaklady prava. Zaci vyuZiji svych dosavadnich spoleenskovédnich védomosti a
dovednosti pfi feSeni problémovych ukolt tykajicich se aktudlniho spolecenského déni a ukola
pravniho charakteru (ziskavaji pravni minimum pro soukromy a obcansky zivot).

Znalosti z pfedmétu psychologie a sociologie Zaci vyuZiji pti aplikaci teoretickych poznatki

v praktickém zivoté€. UmoZzni jim to 1épe porozumét motivaci lidského jednani a mnohé lidské ¢iny
dokazou ptedvidat.

Predméty politologie a zaklady prava souvisi s prifezovymi tématy Obcan v demokratické
spolecnosti a Informacni a komunikacni technologie.

Rozvoj téchto obéanskych kompetenci:

samostatnost, zodpovédnost, aktivni ucast,

znalost politické situace nasi zemeg,

aktivni z4jem o aktualni spolecenské déni u nés i ve svete.

Rozvoj kli¢ovych kompetenci:

socialni a personalni (schopnost tymové prace, hodnoceni kolektivem, sebehodnoceni, pfijimat a
odpovédné plnit ukoly),

komunikativni (schopnost diskuse, debaty, polemiky podlozené padnymi a jasnymi argumenty,
piijimat, respektovat a zvazovat nazory jinych lidi, formulovat a vécné spravné vyjadiovat své nazory,
schopnost pisemné zaznamenavat sdélované informace, schopnost asertivniho jednani),

prace s informacemi (pocitac, elektronicka posta, internet),

kompetence k pracovnimu uplatnéni a celoZivotnimu vzdélani (flexibilita, kreativita, orientace
Vv oblasti prav a povinnosti zaméstnanci, komunikace),

ochrana zdravi a Zivotniho prostiedi (ziskané znalosti umét vyuzit v praxi),

reSit samostatné béZné pracovni i mimopracovni problémy (uplatiiovat rizné myslenkové metody i
postupy, vyuzivat zkuSenosti a dovednosti dfive nabytych),

medidlni gramotnost (orientuje se mezi mainstreamovymi i alternativnimi médii, dokaze rozlisit
informace a dezinformace, manipulaci a je schopen se ji branit, dokaze kultivovan¢ diskutovat o
aktualnich problémech na socialnich sitich a své nazory podkladat argumenty.
Zaci vyuziji svych dosavadnich spole¢enskovédnich védomosti a dovednosti pii feseni problémovych
ukold, ¢imz si uvédomuji moznost aplikace teoretickych poznatki v praktickém zivoté. Umozni jim to
1épe porozumét motivaci lidského jednani.
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Doporucena literatura

Dé&jepis pro stfedni odborné koly, P. Cornej
Odmaturuj ze spolecenskych véd
Obcanska nauka pro SOS 1, 2, 3, M. Valenta

ROZPIS UCIVA A REALIZACE KOMPETENCI

Vysledky vzdélavani a kompetence Pocet Tematicky celek
hodin
74k 160

-popise rozdily mezi tradi¢ni, moderni a
postmoderni spolecnosti;

-chape vyznam péce o hmotné kulturni
hodnoty, uvédomuje si vyznam tradic, védy a
umeni;

- uvede priklady socialni nerovnosti a chudoby
ve vyspélych demokraciich, -popise postupy
feSeni socidlnich problémt, vi, kam se obratit
Vv piipad¢, ze se dostane do slozité socialni
situace;

-charakterizuje soucasnou ¢eskou spolecnost a
jeji rozvrstveni ze socialniho i etnického
aspektu, uvédomuje si klady a zapory
spole¢ného souziti,

-vysvétli, co znamena genderova rovnovaha, je
schopen posoudit, kdy je v praktickém zivoté
rovnost pohlavi porusovana;

dokaze argumentovat v debaté o kladech a
zaporech souziti v multikulturni spole¢nosti,

- vysvétli pFiciny, které vedou k migraci,
vysvétli, kdo je azylant a jaka ma prava;
-objasni vyznam solidarity a dobrych vztaht

Vv komunité, nutnost tolerance;

-uvédomuje si zplsoby, jakymi je ovliviiovano
vetejné minéni;

-vysvétli, jaké postaveni maji v ¢eské
spole¢nosti cirkve;

- orientuje se v zakladnich rozdilech riznych
nabozenstvi;

-vysvétli pojem ateismus;

- uvédomuje si nebezpeci spjaté s pisobenim
nekterych sekt, dolozi skute¢nymi priklady;

- Vysvétli, co je nabozensky fundamentalismus;

Clovék v lidském spolecenstvi
1. Spolecnost

1.1 Tradi¢ni, moderni a
postmoderni spolecnost

1.2 Hmotna a duchovni kultura
spole¢nosti

1.3 Stratifikace soucasné Ceské
spole¢nosti

1.4 Genderové problémy,
postaveni muzli a Zen ve
spole¢nosti

2 Rasy, etnika a narodnosti
2.1 Rasy, etnika a narodnosti

2.2 Majorita a minority ve
spole¢nosti

2.3 Multikulturni souziti — klady
a zapory

2.4 Problematika migrace,
poskytovani azylu

3 Nabozenstvi

3.1 Vira a ateismus

3.2 Nabozenstvi a cirkve ve svété
i u nas, sekty

3.3Nabozensky
fundamentalismus a jeho
nebezpeci
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-chéape rozdil mezi pravidelnymi a
nepravidelnymi piijmy a vydaji, dokdze
sestavit fiktivni rozpocet domacnosti;

- uvadi priklady, jak nalozit se schodkovym
rozpoctem, navrhuje moznosti, jak nalozit

S pfebytkovym rozpoctem vcetné€ zajisténi na
star;

- dokaze vyhledat, posoudit a porovnat sluzby
nabizené penéznimi UGstavy, uvédomuje si
rizika spojena s vyuzitim ptjcek a uvérd;

-pti porovnani riznych produktii zvlada vybrat
proc;

-vysvétli, jak se vyhnout pfedluzeni, jaké jsou
jeho disledky a jak tesit tizivou financni
situaci;

-vysvétli zakladni principy demokracie, objasni
rozdil mezi demokratickym a
nedemokratickym systémem;

-vysvétli pojem obc¢anska spole¢nost, uvede
vlastnosti, které by m¢l mit ob¢an
demokratického statu, vyjmenuje obCanska
sdruzenti;

-uvede konkrétni piipady porusovani
demokracie;

-vysvétli zakladni funkce Ustavy;

-vyjmenuje zakladni lidska prava, popise, kam
se obratit v piipad¢ jejich porusovani;
-definuje stat, ma povédomi o vyvoji ¢eské
statnosti a jeho predstavitelich;

-jmenuje zakladni Ceské politické strany a
dokaze k nim pfifadit jména;

-popiSe fungovani vetejné spravy, princip
svobodnych voleb, definuje pravo volit a
zdivodni obCanskou povinnost a zodpoveédnost
volit;

-vysvétli pojmy politicky radikalismus a
extremismus, zdivodni jejich nebezpecnost,
uvede konkrétni priklady;

-chape nutnost kriticky pfijimat zobrazeni
svéta a udalosti médii, posoudi hodnovérnost
zdroje;

-vysvétli vyznam pojmu pravo, vznik prava a
objasni roli prava v zivoté jednotlivce;
-rozliSuje rozdil mezi pravni subjektivitou a
zpusobilosti k pravnim ukontim;

-definuje, kdy je ¢lovek zplisobily k pravnim
ukontim;

-provede rozbor pravnich vztaht;

4 Hospodarstvi

4.1 Majetek a jeho nabyvani

4.2 Finanéni zalezitosti rodiny a
jedince

4.3 Domaci rozpocet a
zodpovédné hospodareni

4.4 Reseni krizovych finanénich
situaci

5 Clovék jako ob&an

5.1 Demokracie, jeji zakladni
principy a hodnoty, obcanska
spole¢nost, obcanské ctnosti
5.2 Zakladni lidska prava a jejich
obhajoba, iloha ombudsmana,
prava déti

5.3 Uloha masmédii a kriticky
pristup k jejich ptisobent,
svobodny pfistup k informacim
5.4 Stat a jeho funkce, vyvoj
Ceského statu, staty v 21. stoleti
5.5 Ustava a politicky systém
vCR

5.6 Struktura vefejné spravy,
obecni a krajska samosprava
5.7 Politické strany v CR,
ideologie

5.8 Volebni systém, pravo volit
5.9 Politicky radikalismus a
extremismus

6 Clovék a pravo

6.1 Pravo a spravedlnost, pravni
stat

6.2 Pravni ochrana obc¢anii

57




YKOL 4

Vyssi odborna skola DAKOL a
Stfedni skola DAKOL, o.p.s.,
735 72 Petrovice u Karviné 570

Ztizovatel: Ing. Michaela Pacanovska, Mgr. Viadimir Kolder
Skolni vzdélavaci program: Masér sportovai a rekondicni

Kod a nazev oboru vzd.:
69-41-L/02 Masér sportovni a rekondicni

Délka a forma studia: ctyrleté denni studium
Stupen vzdélani: Stiedni vzdélani s maturitni zkouskou
Datum platnosti SVP: od 1. 9. 2021 pocinaje 1. roc.

-popise soustavu soudil v CR;

-jmenuje a rozlisuje pravnicka povolani,
vysvétli, ¢im se zabyvaji soudy, advokacie,
notarstvi, policie;

-dokaZze jmenovat nalezitosti bézné smlouvy,
zvladne z ni vyc¢ist sva prava i povinnosti;
-dokaze hajit své spottebitelské zajmy, napft.
reklamovat koupené zbozi nebo sluzby;

- interpretuje prava a povinnosti vlastniku;

-jmenuje podminky umoziujici uzaviit snatek;
-definuje pojem spolecné jméni manzeld,
vysvétli ucel predmanzelské smlouvy;
-vysvétli prava a povinnosti ve vztahu rodice —
déti a naopak, popise, kde hledat informace a
pomoc;

-navrhne, jak se zachovat, stane-li se obéti
nebo svédkem kriminalniho jednani;

dokaze popsat nalezitosti pracovni smlouvy,
vysvétli prava a povinnosti zaméstnance a
zaméstnavatele;

-rozlisuje, kdy je Cloveék trestné zodpovédny,
kdy je zptsobily k pravnim ukontim, oba
pojmy vlastnimi slovy vysvétli;

-vyjmenuje rizné formy trestu;

-popise, ¢im se zabyva policie, statni
zastupitelstvi, vySetfovatel a soud;

-navrhne, jak se zachovat v ptipad¢, ze je obéti,
¢i svédkem jednani jako Sikana, nasili,
vydirani, korupce;

-vysvétli, ¢im se zabyva filosofie a ¢im etika;
-jmenuje a vysvétli podstatu nékterych
filosofickych sméri;

-pracuje s texty, jimz rozumi a vyhleda tam
hlavni myslenku;

-dokaze debatovat o praktickych filosofickych

6.3 Pravni vztahy

7 Soudni moc

7.1 Soustava soudii v CR

7.2 Pravnicka povolani

7.3 Pravo a pravni zodpovédnost
V bézZném zivoté

7.4 Vlastnictvi hmotné 1 duSevni,
smlouvy

7.5 Odpovédnost za skodu

8 Rodinné pravo

8.1 Manzelé a partnefi, spolecné
jméni manzel

8.2 Prava a povinnosti rodict
8.3 Prava a povinnosti déti

8.4 Domaci nésili

9 Pracovni pravo

9.1 Pracovni smlouva, druhy,
nalezitosti

9.2 Prava a povinnosti
zaméstnance

9.3 Prava o povinnosti
zamestnavatele

9.4 Zpiasoby ukonceni pracovniho
poméru

10 Trestni pravo

10.1 Trestni odpoveédnost

10.2 Tresty a ochrannd opatfeni
10.30rgény ¢inné v trestnim
fizeni

10.4 Kriminalita pachand na
détech a mladistvych

10.5 Kriminalita pachana
mladistvymi
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a etickych otazkach na zékladé pozorovani

déni kolem sebe, zprav v médiich, piiklady
Z beletrie;

-vysvétli zodpovédnost cloveka za své Ciny,

v

postoje a sifeni ndzort;

-objasni smysl poznavani d&jin pro soucasnost,
uvédomuje si variabilitu vykladu;

- vyjmenuje piiklady kulturniho a védeckého
ptinosu starovekych civilizaci;

- vysvétli vliv ndbozenstvi na mysleni
sttedovékého Clovéka;

-popiSe zakladni zmény od stfedovéku do
raného novovéku;

-dokaze vysvétlit, jak probihal boj za nérodni a
obcanska prava, vyuziva ptikladi nejvétsich
revoluci, vysvétli, jaké zmény ptinesly;
-objasni vznik novodobého ¢eského naroda a
jeho boj za emancipaci;

-popiSe ¢esko-némecké vztahy v 18. a 19.
stoleti, nastini postaveni Zid a Romii ve
spole¢nosti té doby;

- vysvétli k jakym zménam dochazi v dusledku
pramyslové, technické a komunikacni revoluci;
-popise evropskou kolonialni expanzi;

vysvétli pticiny rozpord mezi velmocemi, které
vedou ke vzniku valky;

-popise prelomové udalosti v pribehu valky /
revoluce v Rusku, zapadni fronta, vstup USA
do valky/;

- charakterizuje Ceskoslovensko v dob& prvni
republiky;

-popiSe projevy a disledky hospodaiské krize;

11 Clovék a svét

11.1Filosofie a etika-vyznam
pojmul

11.2Pfinos filosofie a etiky pro
prakticky zivot pti feSeni riznych
zivotnich situaci

11.3Etika a jeji pfedmét, vyznam
pro ¢loveka

11.4 Zakladni pojmy etiky:
moralka, mravni hodnoty a
normy, mravni rozhodovani a
odpovédnost

11.5Zivotni postoje a zebiicek
hodnot

11.6 Vlastni prospéch x
spolecensky prospéch

12 Clovék v dé&jinach

12.1 Vyznam poznavani déjin
12.2 Pfinos nejvétsich
starovekych civilizaci

12.3 Zmeény ve stredoveku a
raném novoveéku- spolec¢nost,
mysleni, véda, kultura

13 Déjiny novovéku — 19. stoleti
13.1 Velké obc¢anské revoluce a
jejich cile

a/ americka

b/ francouzska

¢/ revolu¢ni rok 1848 v Evropé
13.2 Narodni hnuti a spole¢nost
Vv Evropé v 19. stoleti

a/ narodni obrozeni u nas

b/ ¢esko-némecké vztahy

¢/ dualismus v RU

d/ vznik Némecka

13.3 Modernizace spole¢nosti
v 19. stoleti — revoluce technicka,
primyslova, komunikacni,
kolonialni expanze

13.4 Clovék a modernizovana
spole¢nost

a/socialni struktura

b/postaveni zen ve spole¢nosti
c/socialni zakonodarstvi

14 Novovék — 20. stoleti

59




YKOL 4

Vyssi odborna skola DAKOL a

Stfedni skola DAKOL, o.p.s.,
735 72 Petrovice u Karviné 570

Ztizovatel: Ing. Michaela Pacanovska, Mgr. Viadimir Kolder
Skolni vzdélavaci program: Masér sportovai a rekondicni

Kod a nazev oboru vzd.:
69-41-L/02 Masér sportovni a rekondicni

Délka a forma studia: ctyrleté denni studium
Stupen vzdélani: Stiedni vzdélani s maturitni zkouskou

Datum platnosti SVP: od 1. 9. 2021 pocinaje 1. roc.

-charakterizuje vztahy mezi velmocemi pied
druhou svétovou valkou;

-vysvétli, jak doslo k docasné likvidaci
Ceskoslovenska /Mnichov, protektorat/
-vysvétli cile valcicich stran ve druhé svétové
valce, jeji totalni charakter, holocaust a jiné
valecné zloCiny;

-charakterizuje bipolaritu svéta po druhé
svétové valce, zatadi Ceskoslovensko;
-vysvétli pojem studend valka, popise jeji
projevy a dusledky;

-charakterizuje vyvoj komunistického rezimu
v Ceskoslovensku od roku 1948 do roku 1989;
-charakterizuje vyvoj vyspelych demokracii,
popise vyvoj evropské integrace;

-vysvétli ptic¢iny rozpadu sovétského bloku;

- vyjmenuje priklady nejvétSich uspéchi védy
a techniky ve 20. stoleti;

-vysvétli rozdéleni soucasného svéta na
civiliza¢ni sféry a civilizace, charakterizuje
zakladni znaky svétovych nabozenstvi;
-objasni problémy a konflikty, s nimiz se
soucasny svet potyka, ptemysli 0
perspektivach;

-vysvétli postaveni Ceské republiky

V soucasném Svete;

-charakterizuje EU, jeji cile a posoudi jeji
politiku;

- popise funkci a ¢innost NATO a OSN,
vysvétli podil CR na jejich aktivitach;

-uvadi priklady projevt globalizace a zamysli
se nad jejimi dasledky;

orientuje se Vv historii svého oboru,
uvede osobnosti spjaté s oborem,
vysvétli pfinos svého oboru pro Zivot.

14.1 Vztahy mezi velmocemi

a/ pti¢iny, prab¢h a disledky 1.
svétoveé valky

b/ vyvoj v Rusku

14.2 Demokracie a diktatura

a/ Ceskoslovensko

vV mezivale¢ném obdobi

b/ autoritativni a totalitni rezimy
v Némecku a v SSSR

¢/ svétova hospodarska krize

d/ priciny, prub¢h a disledky 2.
svétové valky

e/ holocaust aj. vale¢né zlo€iny
f/ Cesi a Slovaci od Mnichova do
r. 1945

14.3 Svét v blocich

a/ povale¢né usporadani Evropy a
svéta

b/vyvoj v povalecném
Ceskoslovensku — 1945, 1948,
1968, 1989

¢/ supervelmoci USA x SSSR,
studena valka

d/ zem¢ tretiho svéta a proces
dekolonizace

e/ konec bipolarity Vychod x
Zapad

f/ uspéchy védy a techniky 20.
stoleti

15 Soucasny svét

15.1 Rozmanitost soucasného
svéta

a/ civilizaéni sféry a civilizace,
nejvyznamnéjsi svétova
nabozenstvi

b/ velmoci, vyspélé staty,
rozvojové zemée a jejich problémy
c/ konflikty v souc¢asném svété
15.2 Integrace a dezintegrace

V soucasném svéte

15.3 Ceska republika

V soucasném svéteé

a/ zapojeni CR do mezinarodnich
struktur- EU, NATO, OSN
b/bezpecnost na pocatku 21.
stoleti, konflikty ve svéte

c/ globalizace a globalni
problémy

16 Déjiny studovaného oboru
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32

1. roc¢nik
Clovék a spole¢nost
Clovék a svét /etika a prakticka
filosofie
Clovék v déjinach

32

64

32

2. rocnik
Clovék v lidském spole&enstvi
/rasy, nabozenstvi, hospodafstvi/
Clovék jako ob&an

3. roénik
Clovék a pravo /soudni moc,
rodinné pravo, pracovni pravo,
trestni pravo/
Déjiny novovéku

4. roénik
Novovék, Déjiny oboru
Soucasny svét
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Zaklady prirodnich véd
nazev predmétu: (biologie a ekologie, fyzika, chemie, ekologie a zivotni
prostiedi)
roénik: l. Il. . V. celkem
pocet hodin: 2 1 1 0 4

POJETI PREDMETU BIOLOGIE A EKOLOGIE V RAMCI ZPV

Obecné cile predmétu

Seznamit zaky se zaklady poznatki z biologie

Smeérovat zajmy mladeze ke zdravému Zivotnimu stylu a péci o zdravi

Seznamit zaky s anatomii ¢lovéka a dulezitych aspektech v Zivoté a vyvoji lidského
organismu

Charakteristika uciva

Ucivo je rozdéleno do jednotlivych tematickych celki, jez se dale ¢leni a mnoha témata jsou
doplnéna o nazorné obrazkové prilohy pro snadné pochopeni uciva.
Témata ucéiva vedou zaky i k zamysleni nad zdravym Zivotnim stylem a k péci o zdravi a téz k

péCi o Zivotni prostiedi.

Pojeti vyuky

- Referaty
- Diskuse
- Hry a soutéZe

- Frontalni vyucovani
- Samostatna prace studentt

- Promitani nazornych ukéazek — filmy, obrazky

Hodnoceni vysledkd 2

aku

- Po dokon¢eni tematickych celkli bude nasledovat pisemny test nebo ustni prezentace

znalosti

- Hodnoceni budou také za vypracovani samostatného tikolu a za jeho vefejnou prezentaci
- Aktivita a ucast na hodinach
- Podporovano bude sebehodnoceni a hodnoceni kolektivem
- Hodnoceni zaka vyplyva z klasifikacniho fadu Skoly

Pfrinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a prarezovych témat

Kli¢ové kompetence

- zak vyuzije ziskanych védomosti v oblasti biologie v praktickém zivoté — v péci o zdravi a
téZ v péci o zivotni prostiedi
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Jasna a srozumitelna formulace myslenek

Pribézné bude rozvijena komunikacni kompetence, samostatnost a schopnost vyhledat

potiebné informace

Doporucena literatura

- Kvasni¢kova, D.: Zaklady ekologie pro ZS a SS, Fortuna, 2004
- Brani$§ Martin, Zaklady ekologie a ochrany Zivotniho prostfedi, Informatorium, 2004
- KasSparovsky, K.: Zemépis 1. v kostce pro stfedni Skoly, Fragment, 2008

- Kasparovsky, K.: Zemépis II. v kostce pro stiedni skoly, Fragment, 2008

- Hancova H.: Biologie v kostce pro stfedni Skoly, Fragment 2008

ROZPIS UCJVA A REALIZACE KOMPETENCI BIOLOGIE A EKOLOGIE
V RAMCI PREDMETU ZPV

Vysledky vzdélavani a kompetence ﬁggﬁt‘ Tematicky celek
74k 32 1. Zaklady biologie

Zna zékladni informace o Zemi a nasi Slunecni
soustave, kdy Zemé vznikla, jak, ...

Umi vyjmenovat a stru¢né€ popsat jednotlivé
éry vyvoje Zivota na Zemi (prahory,
starohory...)

Popise zékladni teorie vzniku Zivota na Zemi a
dokaze provést popis vyvoje clovéka

1.1 Zemé, Zivot a evoluce

- zemé jako planeta, vznik,
slune¢ni soustava

- geologicky a biologicky
Vyvoj

- evolucni teorie a evoluce
¢lovéka

Charakterizuje jednotlivé geosféry, jejich
sloZzeni a vyznam v Zivot¢ organismi

1.2 Geosféry

Popise vlastnimi slovy zakladni projevy zZivych
soustav

Umi vyjadfit rozdily mezi rostlinnou a
zivoc€iSnou burikou

Popise buiitku jako zékladni stavebni jednotku
v§eho zivého kromé virl

1.3 Vznik zivota
- charakteristika zivota
- bunka

Dokaze popsat zakladni podminky nezbytné
pro zivot organismi, ekosystémy, biomy
Uvede zakladni skupiny organismt a porovna
je, popise zakladni prvky rozliSeni

1.4 Rozmanitost a podminky
Zivota

- ekosystémy

- biomy

Orientuje se v zakladnich pravidlech genetiky
a vnima, v Cem tkvi jeji podstata

1.5 Dédi¢nost a proménlivost

Popise zakladni stavbu lidského téla a uvede
funkci organti a organovych soustav

1.6 Biologie ¢lovéka

vysvétli vyznam zdravé vyzivy a uvede
principy zdravého zivotniho stylu;

uvede priklady bakterialnich, virovych

a jinych onemocnéni a moznosti prevence;

1.7 Zdravi a nemoc

- zdrava vyziva, spravna
zivotosprava

- pojem: zdravi, nemoc

- onemocnéni a prevence
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2. Ekologie

Vysvétli zdkladni ekologické pojmy

2.1 ekologické pojmy

charakterizuje abiotické (slune¢ni zafeni,
atmosféra, pedosféra, hydrosféra)

a biotické faktory prostfedi (populace,
spoleCenstva, ekosystémy);

2.2 Ekologické faktory
prosti‘edi

- Dbiotické

-  abiotické

- je schopen uvést priklad potravniho
fetézce

- acharakterizovat jednotlivé vztahy mezi
organismy, populacemi (pf. Symbidza)

2.3 Vztahy mezi organismy
- potravni fetézce
- vztahy mezi populacemi

Popise podstatu kolob&hu latek v ptirodé
Charakterizuje rtizné typy krajiny a moznosti
vyuziti ¢lovékem

2.4 Kolobéhy a krajina
- kolobéh latek v ptirodé

- typy krajiny

3. Clovék a Zivotni prostiredi

popise historii vzdjemného ovliviiovani
¢loveka a piirody a dovede zhodnotit vliv
ruznych ¢innosti ¢loveka na jednotlivé slozky
zivotniho prostredi

Charakterizuje puisobeni zivotniho prostfedi na
¢loveka a jeho zdravi

3.1 vzijemné vztahy mezi
¢lovékem a Zivotnim
prostiredim

3.2 dopad lidské ¢innosti na
Zivotni prostiedi

Umi popsat ptirodni zdroje surovin a energie z
hlediska jejich obnovitelnosti a dokaze
posoudit vliv jejich vyuzivani na prostiedi
Dokaze popsat zpusoby nakladani s odpady

3.3 zdroje surovin

- ptirodni zdroje energie a
surovin
- odpady

Charakterizuje globalni problémy na Zemi

3.4 globalni problémy

Zna zakladni znecist'ujici latky v ovzdusi, ve
vodé a v pude

Dokaze uvést piiklady chranénych tizemi v CR
a v regionu

Vysvétli udrzitelny rozvoj jako integraci
enviromentalnich, ekonomickych,
technologickych a socidlnich pfistupii k
ochrang Zivotniho prostiedi a chape
odpovédnost kazdého jedince za ochranu
ptirody, krajiny a zivotniho prostiedi

Na konkrétnim ptikladu ze zivota a odborné
praxe navrhne feSeni vybraného
environmentalniho problému.

3.5 néstroje spolecnosti na
ochranu ZP

- formy ochrany ZP, zneéistujici
latky

- Chranéna uzemi

- odpovédnost jednotlivce
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POJETI PREDMETU fyzika v ramci ZPV

Obecné cile predmétu

- seznamit zaky se zdkladnimi fyzikalnimi zdkony

- vést zaky k logickému uvazovani a feSeni jednodussich fyzikalnich ukolt

- naucdit zaky vyuzivat ziskané informace v praxi

- naucit je logicky uvazovat, analyzovat a fesit s nimi jednoduché ptirodovédné problémy

Charakteristika uciva

- U¢ivo je rozdéleno do jednotlivych tematickych celkt, kterd jsou déle clenéna
- Mnoha témata jsou doplnéna o nazorné ptilohy, coz vede ke snazsimu pochopeni probirané latky
- Jednotliva témata jsou namifena tak, Ze vedou zaky k zamysleni nad jednotlivymi problémy

Pojeti vyuky

- Frontalni vyucovani

- Samostatnd prace studenttl, ptipadny pfednes pted tiidou
- Prace ve skupinach, referaty

- Promitani nazornych ukazek — filmy, obrazky, prezentace

Hodnoceni vysledku zaku

- Po ukonceni témat ¢i podtémat (zalezi na jejich rozsahu) bude nasledovat pisemny test na
ovefeni znalosti, piipadné tstni zkouseni

- Velkou ulohu bude mit pfi Gstnim zkouSeni sebehodnoceni a nebo hodnoceni kolektivem

- Bude hodnocena samostatna prace zaku, ptipadné jeji prednes pred ttidou

- Do celkového hodnoceni bude zahrnuta také aktivita a Gicast v hodinach

Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a prarezovych témat

Klic¢ové kompetence:

- Pribézné bude rozvijena komunikacni kompetence zaka, jeho samostatnost a schopnost vyhledat

pottebné informace

- Dokaze formulovat své nazory a pozadavky jasné€, vécné, srozumitelné a dokaze fesit problémy

tykajici se fyziky

Pruiezova témata:

- 74k vyuzije ziskané védomosti z oblasti fyziky v praktickém Zivoté — vliv gravitace, ptisobeni
sily, pohyby téles, vyznam optiky atd.

- 74k je schopen vyuZit tyto poznatky i ve vlastnich a mezipfedmé&tovych pracich

Doporuéena literatura

- Stoll, I.: Fyzika pro netechnické obory SOS a SOU, Prometheus, 2007
- Svobod, E.: Prehled stiedoskolské fyziky, Prometheus, 2001
- Lepil, O.: Fyzika pro stfedni Skoly 1., Prometheus, 2001
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| - Lepil, O.: Fyzika pro stfedni $koly II., Prometheus, 2003

ROZPIS UCIVA A REALIZACE KOMPETENCI V PREDMETU FYZIKA

V RAMCI PREDMETU ZPV

Vysledky vzdélavani a kompetence ﬁg;?; Tematicky celek
Zak 32

1. Mechanika
Rozlisi druhy pohybti a fesi jednoduché tlohy - pohyby pifimocaré

na pohyb hmotného bodu

Ur¢i sily, které piisobi na téleso a popise, jaky
druh pohybu tyto sily vyvolava

Ur¢i mechanickou praci a energii pii pohybu
télesa plisobenim stalé sily

Vysvétli na prikladech platnost zakona
zachovani mechanické energie

Dokaze vyjadrtit vyslednici sil pisobicich na
téleso

- pohyb rovnomérny po kruznici

- Newtonovy pohybové zakony,
sily v pfirod¢ a gravitace
- mechanicka prace a energie

- posuvny a otacivy pohyb,
skladani sil

2. Termika

Vysvétli vyznam teplotni roztaznosti latek
v ptirod¢ a v technické praxi

Dovede vysvétlit pojem vnitini energie
soustavy a zpusoby jeji zmény

tepelnych motorti

Popise ptemény skupenstvi latek a jejich
vyznam v pfirodé a praxi

- teplota, teplotni roztaznost latek
- teplo a prace
- tepelné motory

- struktura pevnych latek a
kapalin, pfemény skupenstvi

3. ElektFina a magnetismus

Popise elektrické pole z hlediska jeho plisobeni
na bodovy elektricky naboj

Ur¢i magnetickou silu v magnetickém poli
vodi¢e s proudem

Popise princip generovani sttidavych proudii a
jejich vyuziti v energetice

Resi ulohy s pouzitim Ohmova zédkona

Zné princip a pouziti polovodi¢ovych
soucastek z prechodem PN

Ur¢i magnetickou silu v magnetickém poli
vodice s proudem a popise princip generovani
stiidavych proudt a jejich vyuZiti v energetice

- elektricky naboj, sila, pole

- elektricky proud, polovodice
- magnetické pole,
elektromagneticka indukce

- vznik stfidavého proudu,
prenos elektrické energie
stiidavym proud

4. Vinéni a optika

Rozlisi zékladni druhy mechanického vinéni a
popise jejich Sifeni

Charakterizuje zakladni vlastnosti zvuku,
chépe negativni vliv hluku a zna zptsoby
ochrany sluchu

- mechanické kmitani a vlnéni

- zvuk
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rychlosti v riznych prostiedich

- PopiSe vyznam rtiznych druht
elektromagnetického zareni

- Charakterizuje svétlo jeho vlnovou délkou a - svétlo a jeho Sifeni

- Resi Glohy na zobrazeni zrcadly a ¢ockami, - oko, zrcadla, ¢ocky
vysvétli optickou funkcei oka a korekcei jeho vad

- druhy elektromagnetického
zafeni, rentgenové zareni

5. Fyzika atomu

Umi popsat stavbu atomového jadra a
charakterizuje zakladni nukleony

- Zna strukturu elektronového obalu atomu - model atomu, laser

- PopiSe objekty ve slunecni soustave
- Zna priklady zakladnich typti hvézd

- Dokéze vysvétlit podstatu radioaktivity a - nukleony, radioaktivita, jaderné
popise zptisoby ochrany pred jadernym zateni
zafenim

- PopiSe princip ziskavani energie v jaderném - jaderna energie a jeji vyuziti
reaktoru

- 6. Vesmir

- Charakterizuje Slunce jako hvézdu - Slunce, planety, jejich pohyb,

komety

- hvézdy a galaxie, jejich typy

POJETi PREDMETU CHEMIE V RAMCI ZPV

Obecné cile predmétu

- Vést zaky k logickému mysleni

- Seznamit zaky se zakladnimi poznatky z riznych obord chemie a se zdkladnimi zékonitostmi

- Vyuzivat ziskanych poznatkid a dovednosti v praktickém zivote
- Vést zaky k ochrané zivotniho prostredi

Charakteristika uciva

prostiedi

- U¢ivo je rozdéleno do jednotlivych tematickych celkt, ktera se dale déli
- Néktera témata jsou doplnéna o nazorné ukazky vedouci k spravnému pochopeni probirané latky
- Jednotliva témata jsou namifena tak, ze vedou zaky k zamysleni nad vztahem chemie a zivotniho

Pojeti vyuky

- frontalni vyucovani

- samostatna prace studentli
- prace ve skupinach

- referaty

- promitani ndzornych ukazek — filmy, obrazky, prezentace
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Hodnoceni vysledku zaku

- Poukonceni témat bude nésledovat pisemny test na ovéteni znalosti nebo ustni zkouSeni
- Velkou ulohu bude mit pii Gstnim zkouSeni sebehodnoceni a nebo hodnoceni kolektivem
- Bude hodnocena samostatna prace zakt, ptipadné jeji prednes pied ttidou

- Do celkového hodnoceni bude zahrnuta také aktivita a i€ast v hodinach

Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a prarezovych témat

Kli¢ové kompetence:

- Prbézné bude rozvijena komunikacni kompetence zéka, jeho samostatnost a schopnost vyhledat
potiebné informace

- Dokaze formulovat své nazory a pozadavky jasné€, vécn€, srozumitelné

Priifezova témata:

- 7ak vyuzije ziskanych védomosti v oblasti chemie v praktickém Zivoté

Doporucéena literatura

- Blazek, J.: Chemie pro studijni obory SOS a SOU nechemického zaméieni, SPN, 1999

- Banyr, J.: Chemie pro stfedni skoly, SPN, 2001

- Danko, M.: Periodicka soustava chemickych prvkii-Periodicka tabulka prvki A4 (vyukové plakaty),
Nakladatelstvi Olomouc

- Kotlik, B.: Chemie v kostce pro stfedni Skoly-piepracované vydani 2009, Fragment, 2009

ROZPIS UCIVA A REALIZACE KOMPETENCI PRDMETU CHEMIE
V RAMCI PREDMETU ZPV

Vysledky vzdélavani a kompetence ﬁggﬁt‘ Tematicky celek
74k 32

- Dokaze porovnat fyzikalni a chemické 1. Obecna chemie
vlastnosti riznych latek - chemické latky a jejich

- PopiSe stavbu atomu, vznik chemické vazby vlastnosti

- Zna nazvy, znacky a vzorce vybranych - Casticové slozeni latek, atom,
chemickych prvku a slou¢enin molekula

- Popise charakteristické vlastnosti nekovii, kovl - chemicka vazba
a jejich umisténi v periodické soustave prvki - chemické prvky, slouceniny

- Popise zékladni metody oddélovani slozek ze - chemicka symbolika
smesi a jejich vyuziti v praxi - periodicka soustava prvki

- Vysvétli podstatu chemickych reakci a zapise - sm¢si a roztoky
jednoduchou chemickou reakci chemickou - chemické reakce, chemické
rovnici rovnice

- Provadi jednoduché chemické vypocty, které - vypocty v chemii
1ze vyuzit v odborné praxi

- Vysvétli vlastnosti anorganickych latek 2. Anorganicka chemie

- Tvofti chemické vzorce a nazvy vybranych - anorganické latky, oxidy,
anorganickych sloucenin kyseliny, hydroxidy, soli

- Charakterizuje vybrané prvky a anorganické - nazvoslovi anorganickych
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slouceniny a zhodnoti jejich vyuziti v odborné sloucenin

praxi a v bézném zivot€ a posoudi je z hlediska
vlivu na zdravi a zivotni prostiedi

- vybrané prvky a anorganické
slou€eniny v bézném zivot€ a v
odborné praxi

Charakterizuje zakladni skupiny uhlovodiki a

3. Organicka chemie

chemické vzorce a ndzvy

jejich vybrané derivaty a tvoii jednoduché

- vlastnosti atomu uhliku
- zdklad nazvoslovi organickych

- Uvede vyznamné zastupce jednoduchych sloucenin
organickych sloucenin a zhodnoti jejich vyuziti
v odborné praxi a v bézném zivoté¢ a posoudi je
z hlediska vlivu na zdravi a zivotni prostedi

- organické slouCeniny v bézném
zivot¢ a odborné praxi

- Vysvétli vybrané biochemické déje

- 4. Biochemie

- Charakterizuje biogenni prvky a jejich - chemické slozeni zZivych
slouceniny soustav

- Uvede a popiSe nejdulezitéjsi prirodni latky - - ptirodni latky, bilkoviny,

sacharidy, lipidy, nukleové
kyseliny, biokatalyzatory
- - biochemické déje

POJETI PREDMETU EKOLOGIE A ZIVOTNi PROSTREDI V RAMCI ZPV

Obecné cile predmétu

I - Sezndmit zaky s rozSifenymi poznatky o ekologii a Zivotnim prostfedi

Charakteristika uciva

U¢ivo je rozdeleno do jednotlivych tematickych celkd, jez se dale ¢leni a mnoha témata jsou
doplnéna o nazorné obrazkové prilohy pro snadné pochopeni uciva.
- Témata uciva vedou zaky k zamysleni o pé¢i o zivotni prostiedi.

Pojeti vyuky

- Frontalni vyucovani

- referaty
- Diskuse

- Samostatna prace studentt

- Promitani nazormych ukéazek — filmy, obrazky

Hodnoceni vysledku zaku

znalosti

- Aktivita a G¢ast na hodinach
- Podporovano bude sebehodnoceni a hodnoceni kolektivem

- Po dokonceni tematickych celkll bude nasledovat pisemny test nebo Ustni prezentace

Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a prarezovych témat
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- Jasna a srozumitelna formulace myslenek
- Prabézné bude rozvijena komunikacni kompetence, samostatnost a schopnost vyhledat
potfebné informace

Doporucena literatura

- Kvasni¢kova, D.: Zaklady ekologie pro 7S a SS, Fortuna, 2004
- Brani§ Martin, Zaklady ekologie a ochrany zivotniho prostfedi, Informatorium, 2004

ROZPIS UCIVA A REALIZACE KOMPETENCIi PREDMETU EKOLOGIE A
ZIVOTNIi PROSTREDI V RAMCI PREDMETU ZPV

Pocet
Vysledky vzdélavani a kompetence hodin Tematicky celek
32
- Zopakovani jiz znamych ekologickych 1. Opakovani ekologie
pojmu, biotickych a abiotickych faktor - ekologické faktory prostredi
prostiedi, vztahti mezi populacemi, riizné - vztahy mezi organismy
typy krajin a kolob¢hy latek v prirodé
- Charakterizuje rizné typy krajiny a moznosti - kolob¢h latek v piirodé
vyuziti &lovékem; nakladani s odpadem, atd. - pykrajiny N
- vzdjemné vztahy mezi ¢lovekem a
VA
- zdroje surovin
- odpady
- Charakterizuje globalni problémy na Zemi 2. globalni problémy
- vybere jeden a popise formou referatu za
pomoci novinovych ¢lankd, odbornych
publikaci ¢i internetu (mozna prace ve
skupinach), nasledné diskuse;
- Zna zakladni znecist'ujici latky v ovzdusi, ve 3. Ochrana Zivotniho
vodeé a v pude prostiredi
- Dokaze vyjmenovat chranénd tizemi a jejich
druhy v CR a v regionu;
Vypracuje prezentace na jednotliva chranéna
tizemi v CR;
- Na konkrétnim ptikladu ze zivota a odborné
praxe navrhne feSeni vybraného
environmentalniho problému.
- Dokaze délit ekologii na védni discipliny, 4. Rozsireni ekologickych
pojmi
- Umi vysvétlit pojmy: biodiverzita, nika,
selekce, sukcese, emigrace, imigrace, invazni
druh...
- Vyhotovi prezentace na zvolené téma a
prednesou pred tfidou;
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MATEMATICKE VZDELAVANI

nazev predmeétu: Matematika
rocnik: l. I. M. V. celkem
pocet hodin: 3 2 2 3 10

POJETi PREDMETU

Obecné cile predmétu

Vychova ¢loveka, ktery bude umét pouzivat matematiku v riznych zivotnich i pracovnich
situacich

- Upevnéni a prohloubeni matematickych védomosti a dovednosti ziskanych na ZS

- Podpora logického mysleni

- Pozitivni postoj k matematickému vzdélavani

- Divéra ve vlastni schopnosti, systemati¢nost a preciznost pii praci

Charakteristika uciva

- Uc¢ivo odpovida pozadavkiim kladenym na stfedoskolsky vzdélaného ¢loveka
- Je rovnomérné rozloZeno do vsech Ctyf rocniki a pokryva tematické celky RVP
- Ve slovné zadanych tlohach je kladen diiraz na analyzu a naslednou syntézu problému

Pojeti vyuky

vyuziti programi na PC)
- Nesmi chybét problémové ulohy, u kterych sami zaci navrhuji postup feSeni
- Procviovani s moznosti vyuziti skupinové prace
- Pravidelna samostatna prace zaka s vyuzitim aktivizacnich prvki

- Zakladni metodou vyuky je frontalni zpasob s dirazem na nazornost (modely téles, sepéti s praxi,

Hodnoceni vysledku zaku

Hodnoceni zakt vychazi z pravidel pro hodnoceni (hodnotici stupnice 1-5) — vyuziti bodového
systému

- Pololetni pisemné prace

- Pravidelné malé testy uzce zamétené k aktualné probiranému ucivu ( 10-15 za pololeti)

- Zkouseni u tabule, hodnoceni samostatné prace do seSitu

- Aktivita v hodinach

- Podporovano bude sebehodnoceni a hodnoceni kolektivem

Pfrinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a prarezovych témat

| - Jasna a srozumitelna formulace myslenek, schopnost obhajovat své nazory i respektovat
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stanoviska druhych
- Vécné a presné vyjadiovani
- Dtsledné plnéni a dokonCovani ukold

informace

- Schopnost ptijimat hodnoceni svych vysledki, radu i kritiku
Pribézné bude rozvijena komunika¢ni kompetence, samostatnost a schopnost vyhledat pottebné

Doporucena literatura

- MIKULCAK, Jifi, Bohdan KLIMES, Jaromir SIROKY, Véclav SULA a Frantigek
ZEMANEK. Matematické, fyzikdlni a chemické tabulky pro stiedni $koly. 5. vydani. Praha:
Prometheus, 2020. Pomocné knihy pro zaky (Prometheus). ISBN 978-80-7196-481-0.

- HUDCOVA, Milada a Libuse KUBICIKOVA. Shirka iiloh z matematiky pro SOS, SOU a
nastavbove studium. 2. vyd. Praha: Prometheus, 2005. ISBN 978-80-7196-318-9.

ROZPIS UCIVA A REALIZACE KOMPETENCI

Vysledky vzdélavani a kompetence

Pocet
hodin

Tematicky celek

320

74k — 7akyng

- Provadi aritmetické operace v mnozing
ptirozenych, celych, raciondlnich a redlnych ¢isel

- Tesi praktické ulohy za pouziti trojclenky,
procentového poctu a poméru ve vztahu
k danému oboru vzdélani

- pouziva ruzné zapisy realného cisla;

- znazorni realné Cislo nebo jeho aproximace
na Ciselné ose;

- porovnava realna cisla, uréi vztahy mezi
realnymi Cisly

- Rozumi pojmu mnozina a provadi operace prunik a
sjednoceni mnozin

- Umi znazornit riizné typy intervald na ¢iselné ose

- Pouziva absolutni hodnotu a chape jeji
geometricky vyznam,;

- provadi operace s mocninami
a odmocninami;

- Tesi praktické ukoly s mocninami
s racionalnim exponentem a odmocninami;

- pri feseni tloh ucelné vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci

1. Operace s ¢isly

- Ciselné obory

- aritmetické operace v Ciselnych
oborech R

- rizné zapisy realného cCisla

- realna Cisla a jejich vlastnosti

- absolutni hodnota realného ¢isla
- intervaly jako ¢iselné mnoziny

- operace s ¢iselnymi mnozinami
(sjednoceni, prinik)

- uziti procentového poctu

- mocniny s exponentem piirozenym,
celym

a racionalnim

- odmocniny

- ulohy se zaméfenim na praxi

- pouziva pojem Clen, koeficient, stupeni
¢lenu, stupen mnohoclenu;

provadi operace s mnohoc¢leny, lomenymi
vyrazy, vyrazy obsahujicimi mocniny

a odmocniny;

provadi umocnéni dvojclenu pomoci

2. Algebraické vyrazy

- Ciselné vyrazy

- algebraické vyrazy

- mnohocleny, lomené vyrazy, vyrazy
s mocninami a odmocninami

- defini¢ni obor algebraického vyrazu
- slovni ulohy

72




YKOL 4

Vyssi odborna skola DAKOL a
Stfedni skola DAKOL, o.p.s.,
735 72 Petrovice u Karviné 570

Ztizovatel: Ing. Michaela Pacanovska, Mgr. Viadimir Kolder
Skolni vzdélavaci program: Masér sportovai a rekondicni

Koéd a nazev oboru vzd.:

69-41-L/02 Masér sportovni a rekondicni
Délka a forma studia: ctyrleté denni studium
Stupen vzdélani: Stiedni vzdélani s maturitni zkouskou
Datum platnosti SVP: od 1. 9. 2021 pocinaje 1. roc.

Vysledky vzdélavani a kompetence

Pocet
hodin

Tematicky celek

vzorct;

rozkladd mnohocleny na soucin;

ur¢i defini¢ni obor vyrazu;

sestavi vyraz na zaklad¢ zadani;

modeluje jednoduché realné situace uzitim
vyrazii zejména ve vztahu k danému oboru
vzd¢lani;

interpretuje vyraz s proménnymi zejména
ve vztahu k danému oboru vzdélavani;

pii feSeni tloh ucelné vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci;

rozlisuje jednotlivé druhy funkci, sestroji
jejich grafy a urci jejich vlastnosti véetné
monotonie a extrému;

pracuje s matematickym modelem realnych
situaci a vysledek vyhodnoti vzhledem

k realité;

aplikuje v ulohach poznatky o funkcich pii
upravach vyrazi a rovnic;

urci praseciky grafu funkce s osami
soufadnic;

ur¢i hodnoty proménné pro dané funkéni
hodnoty;

pritadi predpis funkce ke grafu a naopak;
sestroji graf funkce dané pfedpisem pro
zadané hodnoty;

tesi realné problémy s pouzitim uvedenych
funkci zejména ve vztahu k danému oboru
vzdélani;

pii feseni uloh uceln€ vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci;

3. Funkce

- pojem funkce, defini¢ni obor a obor
hodnot

funkce, graf funkce

- vlastnosti funkce

- linearn€ lomena funkce

- kvadraticka funkce

- exponencialni funkce

- logaritmicka funkce

- logaritmus a jeho uziti

- véty o logaritmech

- uprava vyrazil obsahujicich funkce
- ulohy se zaméfenim na praxi

rozlisi upravy rovnic na ekvivalentni

a neekvivalentni;

urci definiéni obor rovnice a nerovnice;

tesi linearni rovnice, nerovnice a jejich

soustavy, véetné grafického znazornéni;

resi kvadratické rovnice, nerovnice véetné
grafického zndzornéni;

fesi rovnice s neznamou ve jmenovateli;

fesi rovnice v sou¢inovém a podilovém tvaru;
tesi jednoduché logaritmické rovnice;

tesi jednoduché exponencialni rovnice;

vyjadii neznamou ze vzorce;

uziva vztahy mezi koteny a koeficienty kvadratické
rovnice;

uziva rovnic, nerovnic a jejich soustav k feseni
realnych problémtl, zejména ve vztahu k danému

4. ReSeni rovnic a nerovnic

- Upravy rovnic

- linearni rovnice a nerovnice s jednou
neznamou

- rovnice s neznamou ve jmenovateli
- rovnice v souc¢inovém a podilovém
tvaru

- kvadraticka rovnice a nerovnice

- vztahy mezi koteny a koeficienty
kvadratické rovnice

- soustavy rovnic, nerovnic

- logaritmické rovnice

- exponencialni rovnice

- grafické feSeni rovnic, nerovnic a
jejich

soustav
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Vysledky vzdélavani a kompetence

Pocet
hodin

Tematicky celek

oboru vzdélani;
pti feseni uloh ucelné vyuziva digitalni technologie
a zdroje informaci;

- vyjadieni neznamé ze vzorce
- ulohy se zaméfenim na praxi

uziva pojmy: orientovany uhel, velikost uhlu;

urci velikost thlu ve stupnich a v obloukové mite a
jejich prevody;

graficky znazorni goniometrické funkce v oboru
realnych Cisel;

urc¢i defini¢ni obor a obor hodnot goniometrickych
funkeci, urci jejich vlastnosti véetné monotonie a
extrému;

s pouzitim goniometrickych funkei urci ze
zadanych udaji velikost stran a (hlti v pravouhlém
a obecném trojuhelniku;

pouziva vlastnosti a vztahti goniometrickych
funkci pfi feSeni goniometrickych rovnic;

pouziva vlastnosti a vztahii goniometrickych
funkeci k feseni vztahti v rovinnych i prostorovych
utvarech;

pri feseni uloh ucelné vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci;

5. Goniometrie a trigonometrie
- orientovany uhel

- goniometrické funkce

- véta sinova a kosinova

- goniometrické rovnice

- vyuziti goniometrickych funkci

Kk uréeni stran a uhla v trojuhelniku
- uprava vyrazil obsahujicich
goniometrické funkce

- ulohy se zaméfenim na praxi

uziva pojmy a vztahy: bod, pfimka, rovina,
odchylka dvou pfimek, vzdalenost bodu od
primky, vzdalenost dvou rovnobézek, tisecka a jeji
délka;

uziva jednotky délky a obsahu, provadi pfevody
jednotek délky a obsahu;

tesi tlohy na polohové a metrické vlastnosti
rovinnych utvarti zejména ve vztahu k danému
oboru vzdélani;

uziva véty o shodnosti a podobnosti trojuhelniki v
pocetnich i konstrukénich tlohach;

graficky rozdéli usecku v daném poméru;

graficky zméni velikost usecky v daném poméru;
vyuziva poznatky o mnozinach vsech bodi

dané vlastnosti v konstruk¢nich tlohach;

popise rovinné utvary, urci jejich obvod a obsah;
pti feseni uloh ucelné vyuziva digitalni technologie
a zdroje informaci;

6. Planimetrie

- planimetrické pojmy

- polohové vztahy rovinnych utvart

- metrické vlastnosti rovinnych ttvari

- Euklidovy véty

- mnoziny bodl dané vlastnosti

- rovinné utvary: kruznice, kruh a
jejich ¢asti, mnohothelniky,
pravidelné mnohouhelniky, slozené
utvary, konvexni a nekonvexni
utvary

- trojuhelnik a ¢tyfuhelnik (strana,
vnitini a vnéjsi thly, vysky,
pricky, kruznice opsané a vepsand)

- shodna zobrazeni roving, jejich
vlastnosti a jejich uplatnéni

- podobna zobrazeni v roviné, jejich

vlastnosti a jejich uplatnéni

- shodnost a podobnost

- ulohy se zaméfenim na praxi
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Vysledky vzdélavani a kompetence

Pocet
hodin

Tematicky celek

uréuje vzajemnou polohu bodt a ptimek, bodu a
roviny, dvou piimek, pfimky a roviny, dvou rovin;
ur¢i odchylku dvou ptimek, pfimky a roviny, dvou
rovin;

urcuje vzdalenost bodi, piimek a rovin;
charakterizuje télesa: komoly jehlan a kuzel, koule
ajeji Casti;

ur¢i povrch a objem télesa véetné slozeného

télesa s vyuzitim funkénich vztahi a trigonometrie;
vyuziva sité télesa pii vypoctu povrchu a objemu
télesa;

aplikuje poznatky o télesech v praktickych
ulohéch, zejména ve vztahu k danému oboru
vzdélani;

uziva a prevadi jednotky objemu;

pfi feseni uloh ucelné vyuziva digitalni technologie
a zdroje informaci;

7. Stereometrie

- polohové vztahy prostorovych ttvara

- metrické vlastnosti prostorovych
utvard

- télesa a jejich sité

- slozena télesa

- vypocet povrchu, objemu téles,
slozenych téles

- Gllohy se zaméfenim na praxi

urci vzdalenost dvou bodi a soufadnice sttedu
usecky;

uziva pojmy: vektor a jeho umisténi, souradnice
bodu, vektoru a velikost vektoru;

provadi operace s vektory (soucet vektord, nasobek
vektoru realnym c¢islem, skalarni soucin vektort);
uzije grafickou interpretaci operaci s vektory;

urci velikost thlu dvou vektor;

uzije vlastnosti kolmych a kolinearnich vektort;
urc¢i parametrické vyjadieni ptimky, obecnou
rovnici ptimky a smernicovy tvar rovnice ptimky v
roving;

ur¢i polohové vztahy bodu a pfimek v roviné a
aplikuje je v tlohach;

uréi metrické vlastnosti bod a piimek v roving a
aplikuje je v Glohach;

pfi feseni uloh ucelné vyuziva digitalni technologie
a zdroje informaci;

8. Analyticka geometrie

- soufadnice bodu

- soutadnice vektoru

- stfed usecky

- vzdalenost bodu

- operace s vektory

- pfimka v rovin¢

- polohové vztahy bodt a piimek v

roviné

- metrické vlastnosti bodt a ptimek
V roving

vysvétli posloupnost jako zvlastni piipad funkce;
ur¢i posloupnost: vzorcem pro n-ty ¢len, vyétem
prvku, graficky;

pozna aritmetickou posloupnost a urci jeji
vlastnosti;

pozna geometrickou posloupnost a uréi jeji
vlastnosti;

uziva poznatkl o posloupnostech pii feSeni tloh v
realnych situacich, zejména ve vztahu k oboru
vzdélani;

pouziva pojmy finan¢ni matematiky: zmény cen
zbozi, sména penéz, danéni, urok, troceni,
jednoduché urokovani, spofeni, very, splatky

9. Posloupnosti a finan¢ni
matematika

- poznatky o posloupnostech

- aritmeticka posloupnost

- geometricka posloupnost

- finanéni matematika

- slovni ulohy

- vyuziti posloupnosti pro feSeni uloh
Z praxe
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Vysledky vzdélavani a kompetence

Pocet
hodin

Tematicky celek

uveéru;

provadi vypocty finan¢nich zaleZitosti; zmeény cen
zbozi, sména penéz, danéni, urok, jednoduché
urokovani, spofeni, uvery, splatky Gverd;

pti feseni uloh ucelné vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci;

tesi jednoduché kombinatorické tlohy uvahou

10.Kombinatorika

(pouziva zakladni kombinatoricka pravidla); - faktorial
uziva vztahy pro pocet variaci, permutaci a - variace, permutace a kombinace bez
kombinaci; opakovani

pocita s faktorialy a kombinacnimi ¢isly;

uziva poznatkl z kombinatoriky pfi feSeni uloh v
realnych situacich;

pri feseni uloh ucelné vyuziva digitalni technologie
a zdroje informaci;

- variace s opakovanim

- pocitani s faktoridly a kombina¢nimi
Cisly

- ulohy se zaméfenim na praxi

uziva pojmy: nahodny pokus, vysledek nahodného
pokusu, nezavislost jevi;

uziva pojmy: ndhodny jev a jeho pravdépodobnost,
vysledek nadhodného pokusu, opacny jev, nemozny
jev, jisty jev, mnozina vysledk ndhodného
pokusu;

ur¢i pravdépodobnost ndhodného jevu;

11.Pravdépodobnost v praktickych
ulohach

- nahodny pokus, vysledek nahodného

pokusu

- ndhodny jev

- opacny jev, nemozny jev, jisty jev

- mnozina vysledkd ndhodného pokusu

pii feseni uloh ucelné vyuziva digitalni - nezavislost jevil
technologie a zdroje informaci; - vypocet pravdépodobnosti
nahodného jevu
- aplikacni ulohy

uziva a vysvétli pojmy: statisticky soubor, rozsah
souboru, statisticka jednotka, cetnost, relativni
Cetnost, statisticky znak kvalitativni a kvantitativni,
aritmeticky primér, hodnota znaku;

urci Cetnost a relativni ¢etnost hodnoty znaku;
sestavi tabulku Cetnosti;

graficky znazorni rozdéleni Cetnosti;

urci charakteristiky polohy (aritmeticky primeér,
median, modus, percentil);

ur¢i charakteristiky variability (rozptyl, smérodatna
odchylka);

¢te a vyhodnoti statisticke tidaje v tabulkach,
diagramech a grafech;

pti feseni uloh ucelné vyuziva digitalni technologie
a zdroje informaci.

12.Statistika v praktickych tulohach
- statisticky soubor, jeho
charakteristika

- Cetnost a relativni ¢etnost znaku

- charakteristiky polohy

- charakteristiky variability

- statisticka data v grafech a tabulkach
- aplika¢ni ulohy
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POJETIi PREDMETU

Obecné cile predmétu

Navozeni kladného vztahu k pohybovym ¢innostem, zejména aerobniho a prozitkového
charakteru, jako ptedpokladu a motivaci pro zdravy Zivotni styl.

Pfedani maximalniho mnozstvi informaci z oblasti télesné vychovy, sportu a télesné kultury.
Pfiméteny rozvoj pohybovych schopnosti a pohybovych dovednosti, hlavné v souvislosti s
budoucim uplatnénim pfi vyuzivani volného Casu.

Charakteristika uciva

Telesna vychova je v oblasti vzdélavani specifickym predméetem, kde dochazi ke kultivaci
predevsim fyzické stranky osobnosti zaka/zakyné.

Obsah uciva je rozdélen do tematickych celki, jejichz realizace je podminéna sportovnim
prosttedim, kde je provadéna.

Vyuka je zaméfena na rozvoj pohybovych dovednosti v téchto sportovnich oblastech: gymnastika
a tanec, kondi¢ni cviceni, atletika, sportovni a pohybové hry, upoly, plavani, lyZovani,
snowboard, brusleni, turistika a sporty v ptirod¢, in-line brusleni, cyklistika.

Pojeti vyuky

Vzdélavani v télesné vychove zdlraznuje roli zaka jako aktivniho Cinitele.

Respektuje vyrazné pohybové a vykonnostni rozdily dané vyvojovymi a pohlavnimi odli$§nostmi,
dosavadnimi pohybovymi zkusenostmi a zajmy zaki a dale zahrnuje ucivo k péci o vlastni
zdravi, k bezpec¢nému jednani v krizovych situacich a za mimotadnych udalosti, poskytnuti
neodkladné prvni pomoci. Umoziluje diferencovat zaky nejen podle pohlavi, ale i podle jejich
vykonnosti a zajmu v ramci tfidy ¢i skupiny.

Osnovy nemohou byt postaveny na piesném ¢lenéni do rocnik, ale na relativn€ volném vybéru
podle konkrétni irovné zakd, jejich rozvojovych a zdravotnich potieb a z4jmi, podminek Skoly,
povétrnostnich podminek apod.

T¢lesna vychova je provadéna ve specifickych podminkach vychovného zafizeni a prirody.
Ditraz je kladen na bezpecnost zéki, hygienickou nezdvadnost prostredi, esteticnost a ucelnost.

Hodnoceni vysledku zaku

Pfi hodnoceni predmétu télesna vychova musime brat na ztetel rozdilné predpoklady pohybové
¢innosti u jednotlivych zakl, vzhledem k biologickému véku, genetickym piedpokladiim a
rozdilnému stupni rozvoje pohybovych dovednosti. z téchto diivodi pii hodnoceni predmétu
télesnd vychova postupujeme podle nasledujiciho poradi dalezitosti.

1. pristup k pfedmétu a snaha o splnéni kladenych pozadavki
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schopnostech
4. vykonnost

2. Znalost a dodrzovani zasad bezpec¢nosti, pravidel, terminologie predmétu
3. Subjektivni i objektivni zlepseni v pozadovanych pohybovych dovednostech a pohyb.

Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a prarezovych témat

0sobnosti.

- Zak/zakyné chape nezastupitelnou roli pohybovych schopnosti a dovednosti pro zdravy rozvoj

- Zak/zékyné si uvédomuje, Ze klicové kompetence ziskané timto vzdélanim jsou piedpokladem

pro udrzeni zdravé spolecnosti.
Zak/zakyné si dokaze stanovit sportovni cile podle svych fyzickych moznosti a chape jejich vliv
na sviij duSevni a fyzicky vyvoj.

Doporucena literatura

Télesna vychova: uvahy béZce, plavce, tenisty a jezdce na koni o pohybu, téle a mysli, (Simecka,
2021)

Motoricko-funkéni piiprava v télesné vychove, (Hajkova, 2020)

Hodnoceni ve $kolni télesné vychove a postoje zakid k pohybové aktivité, (Cihlat, Fialova, 2019)
Prvni pomoc pro kazdého, (Petrzela, 2016)

ROZPIS UCIVA A REALIZACE KOMPETENCI

Vysledky vzdélavani a kompetence Pocet Tematicky celek
hodin
256
Z4ci zvladaji zékladni techniku b&hd, starti 1. Atletika
- dosahnou ptimétené vykonnosti pti bézich Béhy (rychly, vytrvaly),
- znaji zékladni pravidla bézeckych zavoda starty: skoky do vysky a do dalky,
- zaci/zakyné zvladnou zakladni techniku hody a vrh kouli
skoku do

dalky, znaji zakladni pravidla
- zvladnou zékladni techniku vrhu kouli, znaji
zakladni pravidla
znaji zakladni metodické postupy pro ziskani
atletickych dovednosti

Zaci zvladaji zéklady kondiéniho cvideni s 2. Gymnastika a tance

nacinim a naradim

sestavy V:

programy jako jsou: aerobic a jeho formy,
rytmicka gymnastika tance

-cvi€eni s nacinim, cvieni na

- Zéci zvladaji zakladni cviky a jednoduché naradi,

akrobacie, Splh

. akrobacii -rytmicka gymnastika: pohybové

. preskoku ¢innosti a kondi¢ni programy

. na hrazdé cviCeni s hudebnim a rytmickym
- Zaci jsou seznameni s kondi¢nimi a tane¢nimi doprovodem, tanec

- Zaci zvladaji zékladni pravidla a herni

3. Hry
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Vysledky vzdélavani a kompetence Pocet Tematicky celek
hodin
¢innosti: -kosikova, fotbal, hazena, florbal,
- volejbalu badminton, volejbal
- fotbalu
- kosikové
— hazené
— florbalu
— frisbee
— badminton
zaci znaji zakladni pravidla pobytu na horach 4. Lyzovani, snowboard, (kurz)
- znaji a v praxi dodrzuji zasady bezpecného -zéklady sjezdového lyzovani
pohybu na sjezdovych tratich (zataceni, zastavovani, sjizdéni i
- znaji a v praxi dodrzuji zasady bezpecného pies terénni nerovnosti)
pohybu na lyzich véetné horskych tur -zéklady bézeckého lyzovani
- zvladne oSetfovat sjezdové lyze, snowboard -chovani pii pobytu v horském
- maji zakladni znalosti o technice mazani lyzi prostiedi
a
vybéru vosk,
zakladni znalosti o lyzaiské vyzbroji
- ziskaji zakladni znalosti o vyvoji lyzi a
lyZzovéani,
o historii a sou¢asnosti lyzatrskych sportii
- ziskaji znalosti o metodice vyuky sjezdového
lyZzovani a snowboardu
- osvoji si dovednosti alpského lyzovani
smykovymi oblouky, carving
zaci znaji Cisla tisnového volani 5. Zasady jednani v situacich
- znaji signaly osobniho ohrozeni a za
- znaji formy ukrytd pro rizné situace mimoiadnych udalosti
mimotadnych udalosti -osobni zZivot a zdravi ohrozujici
- znaji zasady a postupy pfi mimotradnych kvéten | situace
situacich Cerven -mimotadné udalosti (zivelné
pohromy, havarie, krizové situace
aj.)
-zékladni tkoly ochrany
obyvatelstva (varovani, evakuace)
Zaci znaji prvni pomoc pfi: 6. Prvni pomoc
- stavéni krvaceni -urazy a nahlé zdravotni ptihody
- zivot ohrozujicich stavech -poranéni pfi hromadném zasazeni
- bezvédomi obyvatel
- pfi Soku -stavy bezprostiedné ohrozujici
- zZlomeninach o1y x | Zlvot
< prabézné
- otrave

- popaleninach a omrzlinach

- upalu, uzehu

- ovlada zékladni obvazové techniky

- zvlada polohovani a transport ranéného
- zvladne provadét resustitaci

zaci chapou vyznam pohybovych ¢innosti pro

7. Télesna vychova — teoretické
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Vysledky vzdélavani a kompetence Pocet Tematicky celek
hodin
udrzeni zdravi a jako jednoho z moznych poznatky
prostiedkll napravy zdravotniho stavu pribézné
- uvédomuji si formy sportovniho tréninku pro - vyznam pohybu pro zdravi;
upeviiovani zdravi prosttedky ke zvySovani sily,
zaci znaji zasady sportovniho tréninku rychlosti, vytrvalosti, obratnosti a
- chapou principy adaptace na télesnou zatéz pohyblivosti; technika a taktika;
- znaji principy rozvoje pohybovych zasady sportovniho tréninku
schopnosti - odborné nazvoslovi; komunikace
- znaji principy rozvoje techniky - vystroj, vyzbroj; drzba
- chapou zaklady taktiky pro rtizna sportovni - hygiena a bezpecnost; vhodné
odveétvi obleCeni — cvicebni ubor a obuti;
- chapou strukturu sportovniho vykonu zachrana a dopomoc; zasady
- znaji pravni aspekty primétené sebeobrany chovani a jednani v riizném
prosttedi; regenerace a
kompenzace; relaxace
- pravidla her, zavodu a soutézi
- rozhodovani; zasady sestavovani a
vedeni sestav vSeobecn¢
rozvijejicich nebo cilené
zamétenych cviceni
- pohybové testy; méteni vykont
- zdroje informaci
zaci ziskaji znalosti a zkusSenosti s 8. Turistika a sporty v piirodé
organizovanim her v ptirode - ptiprava turistické akce
- znalosti o znaceni turistickych cest u nas a ve - orientace v krajin¢
svete - orientacni béh
- zvladnou zéklady taboteni v ptirodé
- zvladnou orientaci v terénu na zakladé
ptirodnich jevi
- zvladnou praci s mapou a buzolou
- zvladnou zaklady prace s GPS
- zvladnou zaklady jisténi, slanovani, prace s
lanem a uzlovani
zaci absolvuji UNIFIT-TESTY leden 9. Testovani télesné zdatnosti
- specifické testy kvéten | -motorické testy
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nazev - .
N ey Informaé€ni technologie
predmeétu:
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pocet hodin: 1 1 1 1 4

POJETIi PREDMETU

Obecné cile predmétu

- Informacni technologie navazuji na oblast IT v zdkladnim vzdélavani zaméfenou na zvladnuti
zakladni Grovn¢ informacni gramotnosti, tj. na dosazeni znalosti a dovednosti nezbytnych k
vyuziti vypocetni techniky pro komunikaci a préci s informacemi v digitalni podobé.

- Student pouziva informacni technologie a informacéni zdroje, aplikacni, vyukovy i specificky
software s cilem dosahnout lepsi orientaci v mnozstvi informaci, vyuziva vypocetni techniku pii
feSeni Uloh, k pfipravé na vyucovani, a ma tak usnadnit transformaci dosazenych poznatkl v
systematicky usporadané védomosti.

- Dalsim cilem je naucit studenty orientovat se v modernim digitalnim svété, problematice
kyberbezpecnosti, vyuzivat digitalni zafizeni a aktualni webové sluzby, pracovat s odbornou
literaturou a napovédou, pouzivat spraévnou odbornou terminologii.

Charakteristika uciva

- Vyucovaci predmét informacni technologie vychdzi ze vzdé€lavaci oblasti vzdélavani v
informacnich a komunikac¢nich technologiich dle RVP.

- Studenti porozumi zékladim informacnich a komunikaénich technologii, nauci se na uzivatelské
urovni pouzivat operacni systém, kanceldisky software a pracovat s dalSim béznym aplika¢nim
programovym vybavenim v desktopové nebo cloudové podobe.

- Jednim ze stéZejnich témat oblasti informacnich a komunikacnich technologii je, aby zak zvladl
efektivné pracovat s informacemi (zejména s vyuzitim prosttedkti informaénich a komunikaénich
technologii) a komunikovat pomoci internetovych sluzeb.

- Z hlediska afektivnich cilti se studenti u¢i uméni poznavat a ovladnout efektivni metody uceni,
vnimat souvislosti, porovnavat, byt kreativnimi, kriticky a kultivované¢ hodnotit, kooperovat.

Pojeti vyuky

- Vyuka probiha ve specializované ucebné vybavené potfebnym hardwarem a softwarem. Pro
vyuku pfedmétu je tfida délena na dvé skupiny, kazdy zak a zdkyné ma k dispozici vlastni
pracoviste.

- Vyuka predmétu probiha prevazné formou samostatnych praci, které poskytuji prostiedky k
uplatnéni stanovenych vystupil a prifezovych témat.

- Zaci a zakyné se sezndmi s b&Zn& uzivanym hardwarem a softwarem. v desktopové nebo cloudové
podobé.

- Zakladem vyuky je vyklad s nazornou ukazkou, dalsi pouzité metody vyuky — fizeny rozhovor,
prace s odbornym textem, vyhledavani odbornych informaci, prakticka cviceni.

- Zaci jsou vedeni k samostatnému uvazovani a vybéru vhodného postupu.
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Hodnoceni vysledku zaku

- K ovéfeni znalosti jsou vyuzivany pisemné nebo online testy a samostatné prace vytvotrené podle
ptredloh ¢i zadanych pozadavku a pravidel.

- Pozorovani zaka pfi praci u pocitace (pfi individualni i skupinové praci, zapojeni do tymu,
komunikace, porozuméni problému, logické uvazovani).

- Sebehodnoceni zéka pfti vlastni praci, zapojeni do hodiny

Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a prarezovych témat

Predmét informacni technologie naplituje vzdélavaci cile prufezového tématu Informacni a
komunikaéni technologie: Efektivni vyuzivani informacnich a komunikacnich technologii v
prabéhu vzdelavani, pii vykonu povolani i v obanském a osobnim Zivote.

Ziskané kompetence se Siroce upeviiuji a rozvijeji pii vzdélavacich aktivitach ostatnich predmétu,
pii zapojeni do konkrétnich Skolnich projektd a aktivit a pii ¢innostech spojenych s b&znym
zivotem skoly.

Vychovné vzdélavaci postupy smétuji k vytvareni klicovych kompetenci. Kromé tstredni klicové
kompetence k efektivnimu vyuziti informaénich a komunikaénich technologii a efektivni praci s
informacemi se v predmétu informacni technologie nejcastéji uplatiuji nasledujici klicové
kompetence:

Kompetence k uceni

vyucujici motivuje zaky a zakyné k u¢eni ukazkami vyuziti v praxi

vyucujici vede zaky a zakyné k samostatnosti pfi vytvaieni pocitacovych aplikaci, sam do
procesu vstupuje pouze jako konzultant

Kompetence Kk FeSeni problémii

vyucujici vede zaky a zakyné pii hledani vlastnich postupi pii feSeni zadanych problémi

zaci jsou schopni porozumét zadani tkolu, urcit jadro problému, ziskat informace potiebné k
feSeni problému, navrhnout, vysvétlit nebo zdivodnit zptisob feseni, popf. varianty feSeni
Kompetence socidlni a persondlni

vyucujici vyZaduje dodrzovani provoznich rada v uc¢ebnach vypocetni techniky

zaci se uci pracovat samostatné i v tymu, pfijimat a plnit odpovédné svéfené tikoly.
Kompetence komunikativni

srozumitelné formuluji své myslenky.

jsou schopni komunikovat pomoci internetovych sluzeb, zpracovavat vécné spravné a
srozumitelng souvislé texty a jiné pisemnosti.

vyucujici vyuziva samostatna vystoupeni zakti — predvadeéni prezentaci, resp. referatt, zaci jsou
vedeni k hodnoceni vlastni samostatné prace i prace jinych zaka a zakyn,

Kompetence pracovni

zaci a zakyn€ mohou prezentovat vysledky vlastni prace

Zaci jsou schopni aplikovat ziskané informace v praxi, vyuzivat digitalni technologie v
osobnim a profesnim Zivote.

Kompetence digitalni

orientuje se v digitalnim prostiedi, ziskava piehled o trendech v oblasti digitalnich
technologii a pracuje s nimi.

ma urcity nadhled nad tim, co digitalni technologie kolem nas ovliviiuji, dokaZe na to
védomé a s porozuménim reagovat.

Prifezova témata

Clovék a Zivotni prostiedi - uvédoméni si a respektovani negativnich vlivit modernich
informacnich a komunikac¢nich technologii na spolec¢nost a na zdravi ¢lovéeka.
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prace s informacemi a vypocetni technikou, respektovani duSevniho vlastnictvi, copyrightu,
spravného citovani ¢lankt a publikaci pfectenych autorti.

Piinosem pro prifezové téma Clovék a svét prdce je zejména schopnost vyhledavat pracovni
prilezitosti pomoci prostfedkd webovych sluzeb a schopnost vyhledavat informace, uZzite¢né
pro rozhodovani o dalsi profesni ¢i vzdélavaci draze zaka.
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ROZPIS UCIVA A REALIZACE KOMPETENCI

Vysledky vzdélavani a kompetence ﬁggie; Tematicky celek
X128 h Ucivo

1 Prace s pofitatem, operacni
systém, soubory, adresaiova
struktura, souhrnné cile

1. roénik

Vysledky vzdélavani — Zak (32 hodin)

rozumi zakladnim odbornym pojmtm z oblasti IT
a digitalnich technologii.

dokaze vysvétlit vyznam a funkci pocitacovych
komponent (parametry)

pouziva pocita¢ a jeho periferie (obsluhuje je,
detekuje chyby, dokaze vymeénit spotfebni
material)

pracuje s prostiedky spravy operacniho systému,
na zakladni urovni konfiguruje operacni systém,
nastavuje jeho uzivatelské prostredi;

rozumi a pracuje se sluzbami, procesy, registry
ovlada zakladni prace se soubory a slozkami,
pouziva souborovy manazer, komprimuje a
dekomprimuje soubory a slozky, vytvaii zastupce,
nastavuje sdileni dat

chépe strukturu dat a moznosti jejich ulozeni

definuje zakladni a aplikacni programové
vybaveni

orientuje se v druzich aplika¢niho software
dokaze rozlisit mezi jednotlivymi softwarovymi
licencemi (freeware, adware, donationware, GNU,
open-source a jiné)

vyuziva napoveédy a manudlu pro praci se
zakladnim a aplika¢nim programovym vybavenim
i béZznym hardware

vyuziva prostfedky zabezpeceni dat pred
zneuzitim a ochrany dat pfed zni¢enim

chépe moznosti zabezpeceni vlastnich Uctl a
zabezpeceni svych zafizeni (chytra zafizeni, PC,
notebook, tablet)

ziskava zakladni dovednosti pfi spravé svych uéti
(Google, Apple, ucty socidlnich siti) a prehled
doplnkd a aplikaci umoziujici vyssi bezpecnost.
dokaze popsat a nastavit dvoufaktorovou
autentizaci u svych uctd

definuje pojem kyberzlocin,

uvédomuje si nebezpedi hrozici z internetu
(malware, sledovani, odcizeni dat apod.) a

Hardware, software, osobni
pocitaé, principy
fungovani, ¢asti, periferie

Operacni systém a jeho
nastaveni (charakteristika,
funkce)

Data, soubor, slozka,
souborovy manazer

Zakladni a aplikacni
programové vybaveni,
manual a napoveda

Prostiedky zabezpeceni dat
pred zneuzitim a ochrany
dat pted znicenim
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Vysledky vzdélavani a kompetence

Pocet
hodin

Tematicky celek

pouziva prostiedky pro jejich eliminaci
respektuje zdsady bezpecné prace s internetem
(opatrnost pii sdélovani osobnich idaju, silna
hesla, opatrnost pfi instalaci staZzenych programil)
respektuje pfi praci s informacemi etické zasady
(zvazuje disledky svého jednani na ostatni lidi) a
pravni normy (zasada ochrany autorskych prav)
aplikuje postupy a pouziva nastroje pro eliminaci
digitdlni stopy

popise rozdily mezi aktivni a pasivni digitalni
stopou

vysvétli pojem algoritmus, ovlada principy
algoritmizace uloh a sestavuje algoritmy feSeni
konkrétnich uloh (dekompozice ilohy na
jednotlivé elementarné;jsi innosti za pouziti
pfimétené miry abstrakce)

tvoii vyvojové diagramy a myslenkové mapy,
dokaze popsat terminy jako proménnd, cyklus,
podminka, které nasledné pouziva v blokové
orientovanych programech (napt. Lego
Mindstorm, Blockly, Scratch)

orientuje se ve vyvojovém prostiedi, nastavuje si
prostfedi pro svou praci

pracuje s proménnymi a nastavuje parametry
pracuje s podminkami

vyuziva cyklus if...then, while

vytvaii jednoduché algoritmy

Digitalni stopa a ochrana
autorskych prav

Algoritmizace

74k

2 Informacni zdroje,
celosvétova pocitacova sit’
Internet

vyhledéava, hodnoti, t¥idi a zpracovava informace
zejména z celosvetove sité Internet

voli vhodné informacni zdroje k vyhledavani
pozadovanych informaci a odpovidajici techniky
(metody, zpuisoby) k jejich ziskavani (filtrovanim,
pomoci obrazki, hlasem),

pro identifikaci objektti a informaci o nich
pouziva technologie rozpoznavani obrazu (napf.
Google Lens),

orientuje se ve vysledcich vyhledavani, ovétuje
vérohodnost, kvalitu a relevanci informaci
ziskanych pomoci internetu, spravné interpretuje
ziskané informace

zaznamenava a uchovava textové, graficke i
numerické informace zptisobem umoznujicim
jejich dalsi vyuziti

vysvétli nebezpeci hrozici z internetu (malware,
snooping, odcizeni dat, odcizeni identity - pishing,

Zdroje informaci a prace

S nimi v prostiedi Internetu,
metody vyhledavani
informaci

Internet - Zasady bezpecné
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Vysledky vzdélavani a kompetence

Pocet
hodin

Tematicky celek

spyware, spam, sextortion, CEO Fraud apod.) a
pouziva prostiedky jejich eliminace,

odhaluje potencialni hrozby napt. pomoci
hlavicky e-mailu

respektuje zdsady bezpecné prace s internetem
(opatrnost pii sdélovani osobnich udaju, silna
hesla, opatrnost pfi instalaci stazenych programi a
dopliki systému nebo prohlizece)

prace s internetem, nebezpeci
hrozici z internetu

74k

3 Textovy editor

- orientuje se v prostiedi textového editoru a
pouziva nabidky, panely nastrojt, stavovy fadek,
pravitka, posuvniky, nastavuje si prostfedi pro
svou praci

rozpoznava rozdily v cloudové a lokalni verzi

- vyuZziva lupu, zobrazuje skryté znaky a nahled,
nastavuje vzhled stranky

- vytvoii a ukoncuje odstavec, spravne umistuje
mezery a velka pismena, oznacuje libovolny
rozsah textu, slovo, fadek a odstavec

- vklada znaky a symboly, které nejsou obsazeny na
ceské klavesnici, pouziva a nastavuje tabulatory

- kopiruje text z jiného zdroje (webu apod.) pomoci
schranky jako neformatovany text, vklada obrazek
jako rastr (nezdvislou bitovou mapu)

- respektuje autorska prava a dodrzuje zasady
citovani pouzitych zdroju

- specifikuje vyznam a vyhody dusledného
pouzivani styld a pravidla pro jejich pouzivani
(hierarchie nadpist)

- prabézng¢ vytvari pii pofizovani textu jeho
strukturu i vzhled ptifazovanim styld
(ptipravenych v aktualni Sablon¢)

- méni zakladni vlastnosti (vzhled) pisma (druh,
styl, velikost, horni a dolni index), charakterizuje
zakladni déleni pisem (proporcionalni a
neproporcionalni, patkova a bezpatkova, psana
pisma)

- formatuje odstavec, nastavuje zakladni vlastnosti
odstavce (odsazeni a mezery, zarovnani,
ohraniceni a podklad, odrazky a ¢islovani) i
vlastnosti pro fizeni toku textu v dokumentu
(nedéleni odstavce, spojeni s nasledujicim, hlidani
osamocenych radku)

- dodrzuje typograficka pravidla potfizovani textu
(pouziti poml¢ky a spojovniku, uvozovek,
zavorek, zapis Cisel a jednotek s nedélitelnou
(tvrdou) mezerou, dé€leni slov, zapis mény, data,
tel. Cisla, vypustku [...])

Prostiedi textového
editoru, nastaveni
zobrazeni dokumentu

Zasady potizovani textu
V pocitaci

Styly

Formatovani (vzhled)
textu, zména stylu,
typograficka a esteticka
pravidla
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Vysledky vzdélavani a kompetence

Pocet
hodin

Tematicky celek

- vytvari a upravuje automaticky obsah

- nastavuje oddily a vzhled stranky

- vklada obrazky ze souboru a z online zdroji,

- vklada online obrazky, obrazce, odkazy, textova
pole, SmartArt a dalsi objekty, nastavuje jejich

- parametry,

- pouziva pravidla pro umisténi obrazki v textu
vklada a urcuje parametry textové tabulky, edituje
tabulku a nastavuje jeji vzhled, pouZziva nastroje

- tabulky
pouziva funkce hromadné korespondence a

- privodce hromadnou korespondenci

- sdili dokumenty, vyuziva nahled pied tiskem,

- nastavuje parametry stranky, parametry tisku a
tiskne dokument
pouziva a nastavuje pomocné funkce a nastroje
textového editoru (hledani a zaména znaka,
automaticka kontrola pravopisu, automatické
opravy, slovnik synonym, sledovani zmén,
komentaie)

Reference — tvorba obsahu
a oddila

vkladani objektii do textu
a nastaveni vlastnosti

Tvorba a editace tabulky

Hromadna korespondence

Sdileni a tisk dokumentu

Dalsi nastroje textového
editoru

2. ro¢nik
(32 hodin)

74k

4 Tabulkovy procesor

- orientuje se v prostiedi tabulkového kalkulatoru a
pouziva nabidky, panely nastrojt, stavovy fadek,
pravitka, posuvniky, nastavuje si prostiedi pro
svou praci,

- definuje strukturu tabulky (fadky, sloupce, bunky
a jejich znaceni, listy, fadek vzorca, karty)

- pracuje v cloudovém i lokdlnim prostiedi
tabulkového kalkulatoru

- méni obsah burky, kopiruje a pfesouva bunky a
jejich oblasti, plni vzorce do sousednich bunek,

- pripojuje data z jinych zdrojii

- vytvari automatické fady a chape princip
automatizace v tabulkovém kalkulatoru,

- formatuje celkovy vzhled tabulky s vyuZzitim
pokrocilych voleb automatického formatu

- meéni $itku sloupce a vysku fadku, vklada a
vypousti fadky nebo sloupce,

- méni format zobrazeni ¢isla v buiice (obecny
format, ména, datum, procenta) a urcuje pocet

- desetinnych mist,
nastavuje vlastni formaty bunek,
zada vzorec, ¢i vlozi funkci odkazujici se na jiné
burniky, respektuje prioritu operator, zadava a
vybird argumenty funkci,

Prostiedi tabulkového
kalkulatoru a jeho
nastaveni

Editace a plnéni bun¢k

Formatovani vzhledu
tabulky a format bunék

Zakladni a rozsitujici
vzorce a funkce
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Vysledky vzdélavani a kompetence

Pocet
hodin

Tematicky celek

pouziva zakladni matematické a statistické funkce
(soucet, primér, maximum, minimum, odmocnina
apod.),
pouziva dalsi funkce - logické, financni, textové a
jiné,
vysvétli a pouziva relativni a absolutni adresaci
bungk,

- vysvetli prvky grafu (osa kategorii a osa hodnot,
legenda, ndzev grafu)

- vytvari vhodny graf z idaju v tabulce véetné graft
s vice polozkami na ose hodnot

- vytvari tabulku hodnot a graf pribéhu zadané
matematické funkce
méni format jednotlivych oblasti grafu

Tvorba a editace graft

- vysvetli pojmy zdznam, pole a jeho oznaceni
- sefazuje zaznamy podle stanoveného pole
- filtruje zaznamy podle stanovenych podminek

- aplikuje pravidla, podminky a podminéné
formatovani na riizna data

- orientuje se a pouziva nastroj kontingencni
tabulka ke zpracovani a vizualizaci dat ze dvou a
vice znakl, vytvari reporty

- dokaze interpretovat vystupy ve vizualizacich
kontingenénich tabulek

- sdili, importuje a exportuje data, k tomu vyuziva
cloudové nebo lokalni prostiedi

- vyuziva nahled pted tiskem, nastavuje parametry
stranky, parametry tisku a tiskne potfebna data

- zaznamenava a spousti makra

- chape princip pouziti maker

- vytvari formulatrové ovladaci prvky

Data - filtrovani a fazeni
dat

Pravidla, podminky a
podminéné formatovani
Kontingen¢ni tabulky

Sdileni dat, export, import,
tisk

Zaklady tvorby maker

vytvari jednoducha makra
5 Software pro tvorbu
prezentaci (Powerpoint,
74k Sway)

vytvaii jednoduché multimedidlni dokumenty
(tedy dokumenty, v nichz je spojena textova,
zvukova a obrazova slozka informace),

dodrzuje zasady zpracovani pocitacové prezentace
(kontrastni barvy, velka pisma, strucné texty,
vyuziva obrazkd, grafii a schémat, pouziva titulni
stranku a stranku s udaji o autorovi)

vytvaii interaktivni prezentace pomoci objekti a
odkazi

vytvari pocitaCovou prezentaci na zadané téma,
vytvéii snimek a nastavuje jeho celkové vlastnosti

Prosttedi prezenta¢niho
programu

Zasady zpracovani

prezentace

Tvorba interaktivni
prezentace
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Vysledky vzdélavani a kompetence

Pocet
hodin

Tematicky celek

(zpilisob piechodu - ¢as, klepnuti a pfifazeni
pripraveného piechodového efektu), méni poradi
snimk

vytvaii komplexni prezentace vySe uvedené¢ho na
konkrétni téma, svou praci prezentuje, sdili,
uklada do cloudu

Komplexni prezentace na
zadané téma

74k

Prace v lokalni siti,
komunika¢ni a prenosové
moznosti Internetu

objasni zakladni vyhody siti (sdileni dat, tiskaren

- apfipojeni do internetu) a praktické vyuziti,
vyjmenuje zakladni sitové prvky,
pohybuje se v adresatrové struktuie sdilenych

- slozek v siti LAN ucebny IT
prihlasuje se do site, voli si bezpecné heslo (zna

- jeho parametry), nastavuje sdileni slozky v
pocitacové siti,
pouziva ptikazovy fadek CMD nebo powershell

- aplikuje zékladni diagnostické piikazy siti
(ipconfig, ping, tracert a dalsi)
pro identifikaci objektti a informaci o nich

- pouziva technologie rozpoznavani obrazu (napf.
Google Lens)
komunikuje prostfednictvim elektronické posty,

- zasila prilohy, pfijima maily (hromadné)

- s prilohou a manipuluje s ni, nastavuje prostiedi
vyuziva dalsi funkce postovniho klienta
(organizovani, planovani)
pouziva nastroje synchronni a asynchronni on-line
komunikace napiiklad (messenger, Teams, e-mail

Moznosti a praktické vyuziti
pocitacovych siti

Prikazy prikazového radku
(CMD, poweshell)

Komunikacni a pfenosové
moznosti Internetu

E-mail

Komunikatory

3. ro¢nik
32 hodin

74k

7 Pocitacova grafika

- charakterizuje zakladni pojmy a principy
pocitacové grafiky (rastrova x vektorova grafika,
3D grafika, barevné modely RGB a CMYK,
rozliSeni (DPI), barevna hloubka)

- specifikuje grafické formaty a jejich vlastnosti
(HEIF, JPEG, GIF, TIFF, PNG, AVIF, WebP)
pracuje se specifikaci EXIF (metadata)

- tvofi a upravuje grafiku na mirné€ pokro¢ilé irovni
pomoci online nebo instalovaného editoru

- orientuje se v prostiedi aplikace

- provadi Gpravy fotografii v rastrovém editoru
(posun a transformace, nastroje pro praci
S vybérem, prechodové filtry, prace s expozici, jas
a kontrast, tprava barevnosti, doostieni, lokalni
upravy chyb a skvrn, odstranéni Sumu, redukce

Zakladni pojmy z oblasti
pocitacové grafiky,
multimedialni formaty,
jejich vlastnosti a zpisoby
vyuziti

Prace v rastrovém
grafickém editoru
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Vysledky vzdélavani a kompetence

Pocet
hodin

Tematicky celek

cervenych oci, odstranéni pozadi a jiné techniky)
orientuje se v prostiedi aplikace, pracuje s panely
nastroju,

vytvaii vektorovou grafiku na mirné pokrocilé
urovni, pouziva zdkladni objekty (obdélnik, kruh,
elipsa, ¢ara, polygon, text),

transformuje a nastavuje jejich zakladni
vlastnosti (rozmér, obrys, zrcadleni, vypln),
tvaruje objekty

pouziva zarovnani a uspotradani objekti,

pouziva kiivky a prekresluje objekty

dokaze vyuzivat vrstvy

pracuje s barvami a pifechody

pracuje s perspektivou a tvoii 3D objekty,
vytvaii komplexni dila (loga, pozvanky, vlastni
grafické navrhy)

pofizuje a upravuje videonahravky ve
specializovaném softwaru a orientuje se v ném
vytvaii komplexni video za pouziti stiihu,
prechodu, titulkovani, zvukové stopy a dalsich
nastaveni

vysledné video sdili

Prace ve vektorovém
editoru (COREL DRAW)

Uprava videosekvenci ve
specializovaném SW

74k

8 Zaklady relacni databaze

vysvétli pojmy databaze, tabulka, relace, pole a
jeho vlastnosti, primarni kli¢, propojeni tabulek
specifikuje strukturu databaze,

navrhuje a vytvaii databazi,

vykonava zakladni prace v databazovém
procesoru (editace, vyhledavani, filtrovani,
ttideéni, relace, tvorba sestav, ptiprava pro tisk,
tisk, import, export),

zna zékladni syntaxi a pfikazy SQL (SELECT,
FROM, WHERE, INSERT INTO, DELETE a
dalsi),

pouziva zakladni ptikazy SQL pro dotazovani na
databazi

Zakladni pojmy a principy

Z oblasti relacnich databazi —
struktura databaze

Zakladni prace

v databazovém procesoru

Zaklady pouziti SQL
dotazovani

74k

4, roénik
32 hodin

Formalni aprava maturitni
prace a piiprava
prezentace

je seznamen s formalnimi pozadavky na
zavérecnou praci

provadi sbér informaci a pfipravuje podklady
k maturitni praci

vytvafti formalni koncept zavérecné prace
nastavuje oddily, ¢islovani, formaty, odstavce,
vklada objekty, generuje obsah

vytvari prezentaci k obhajob¢, vyuziva znalosti
probrané latky v minulych ro¢nicich

Formalni dprava zavérecné
prace

Piiprava prezentace k
obhajobé
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POJETI PREDMETU

Obecné cile predmétu

Cilem predmétu je vybavit zaky zakladnimi znalostmi pro ekonomické chovani jak v profesnim,
tak osobnim zivoté. Vysledkem jsou teoretické znalosti, ale piedevsim praktické dovednosti zaki.

Charakteristika uciva

ucivo se zamétuje na zakladni ekonomické pojmy: trh, nabidka, poptavka, vyrobni faktory,
potieby, statky, sluzby

charakterizuje oblast podnikani a hospodateni podnikt, orientuje se v zakladni struktufe majetku
podniku

zaméfuje se na pusobeni statu v ekonomice v oblasti fiskalni, monetarni, dichodové politiky a na
narodni hospodaftstvi jako na makroekonomicky celek

poskytuje orientaci v oblasti integraénich celka — EU

zamétuje se na oblast financovani, naklady, vynosy, daniovou soustavu, charakterizuje vyvoj
penéz a bankovni soustavy

Pojeti vyuky

vyuka je rozdé€lena do 5 zakladnich ¢asti: 1. Zakladni vstup do ekonomiky, 2. Oblast podnikani,

financovani a naklady, vynosy, 3. Finan¢ni vzdélavani a bankovnictvi, 4. Dan€, narodni

hospodatstvi a EU, 5. Marketing a management

Formy vyuky:

1) frontalni vyuka - teorie, skupinové vyu¢ovani — analyzy, interpretace a feseni problémovych
uloh, samostatna prace — aplikace znalosti, vypocty a planovani hospodaiské ¢innosti,

2) vyklad, tizeny rozhovor, ptiklady z praxe, informacni a komunikac¢ni technologie

3) skupinova vyuka

4) samostatna ¢innost zakti — seminarni prace

5) exkurze

6) vyuziti prostfedkt ICT

7) fesSeni problémovych tkoll

Hodnoceni vysledku zaku

ustni a pisemné ovéteni pochopeni problematiky — pribézné

podpora kolektivniho hodnoceni, hodnoceni samostatnych praci a cviceni

znalosti a dovednosti jsou ovéfovany praktickym pfedvedeni, Gstnim zkouseni a praci ve skupiné
po probrani jednotlivych tematickych celkd.
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- uspésné absolvovani souhrnného testu za jednotlivé rocniky.
- hodnoti se vypracovani, pfednes a obhajoba referatii na dané ekonomické téma

Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a prirezovych témat

- | Pfedmétem se prolinaji prifezova témata:

- | ¢lovék a svét prace: zaci vyhodnocuji moznosti svého pracovniho uplatnéni, na zaklade
ziskanych dovednosti

- | informacni a komunika¢ni technologie: Zaci pracuji s informacemi, které se v této oblasti
¢asto upravuji, zabyvaji se podavanim riznych druhi dafiového ptiznani v elektronické podobé
- | ob¢an v demokratické spole¢nosti: spoc¢iva v moznosti prezentace vlastnich nazor( nad
danym ekonomickym tématem s logickym zdivodnénim svého postoje k tématu

- | Uplatnované kompetence:

- | Komunikativni: Zaci zvladaji zpracovavat jednoduché texty a statistické tabulky tykajici se
ekonomickych a pravnich témat, pouzivaji odbornou terminologii a orientuji se v ni, pisemn¢é
jsou schopni zaznamenévat podstatné myslenky danych textd i projevi jinych osob

- | K pracovnimu uplatnéni: mit zodpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a vzdélavani,
mit pfehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru, cilevédome a zodpoveédné
rozhodovat o své budouci profesni a vzdélavaci draze, mit redlnou pfedstavu o pracovnich,
platovych a jinych podminkéach v oboru a o pozadavcich zaméstnavatelll na pracovniky, umét
ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich a vzdélavacich prilezitostech, vyuzivat
poradenskych a zprostfedkovatelskych sluzeb v oblasti prace a v oblasti vzdélavani, vhodné
komunikovat s potencialnimi zameéstnavateli, znat obecna prava zameéstnavatell a zaméstnanct,
rozumét podstate a principiim podnikani, mit pfedstavu o pravnich, ekonomickych,
administrativnich a etickych aspektech soukromého podnikani

- | K FeSeni problémi: jsou schopni na zakladé¢ predlozenych podkladd, ziskat potiebna data a
stanovit vhodné feseni zaci se orientuji v zadani tikolu, jsou schopni vytycit jadro problému,
vyhledavaji informace potfebné k vyfeseni ukolu, jsou schopni jejich kritického hodnocenti,
sami zvladaji navrhnout zptsoby feseni, tyto pak umi odivodnit, spravnost zvoleného postupu
vyhodnoti a ovéfi. Pti praci pouzivaji rizné myslenkové metody i postupy, vyuzivaji zkusenosti
a védomosti ziskanych v ptedchozi praxi.

- | Matematické: provadét vypocCty napt. v oblasti daiiové a provadét grafické prezentovani
vysledkd dle stanovenych podkladd, aplikovat zakladni matematické postupy pii fesSeni
praktickych ukold, orientovat se v problematice penéz a cen, byt schopen vést pracovni,
rodinny i osobni rozpocet véetné spravy financnich aktiv a zavazku, byt finanéné€ gramotny

- | Personalni a socidlni kompetence: Zaci jsou schopni vyuzivat ke svému uceni zkuSenosti a
poznatkll jinych lidi, dokazi se ucit na zakladé zprosttedkovanych zkuSenosti, obecné jsou
pfipraveni se efektivné ucit i pracovat, zaklim je vlastni prace v tymu, jsou schopni podilet se na
realizaci spole¢nych Cinnosti, v tymu se stavaji aktivnimi Cleny, ktefi ptinaSeji své vlastni
navrhy na zlepSeni a zefektivnéni prace pfi feSeni tkolu, jsou schopni nezaujaté vyslechnout a
zvazit nazory jinych, jsou tolerantnimi ¢leny, ¢imz pfispivaji k vytvareni, zlepSovani a
udrzovani vsticnych mezilidskych vztahd, coz pfispiva k omezeni a predchazeni osobnich
konfliktd, zaci rovnéz nepodléhaji pfedsudkliim, vyvaruji se mytim a stereotypiim v socialnich
- | stycich

Kompetence vyuzivat prostfedky ICT a pracovat s informacemi: zaci pro svou praci
vyuzivaji prostfedkl informacnich a komunikacnich technologii, Zaci jsou schopni kriticky

- | hodnotit dostupné informace, zaci jsou medialn¢ gramotni

Kompetence k uéeni: sledovat a hodnotit pokrok pfi sledovani cili svého uéeni, piijimat
hodnoceni vysledkii svého uceni od jinych lidi, znat moznosti svého dalSiho vzdélavani,
zejména v oboru a povolani, vyuzivat ke svému uceni rGzné informacni zdroje vcetné
zkusenosti druhych lidi
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ROZPIS UCIVA A REALIZACE KOMPETENCI

Vysledky vzdélavani

Pocet
hodin

Tematicky celek

96

Zak:
- pouziva a aplikuje zdkladni ekonomické
pojmy;
- na prikladu popise fungovani trzniho mechanismu;
- posoudi vliv ceny na nabidku a poptavku;
- vyjadii formou grafu urceni rovnovazné ceny;
- stanovi cenu jako soucet nakladd, zisku a DPH
- vysvétli, jak se cena lisi podle zakaznikt, mista a
obdobi;
- -rozpozna bézné cenoveé triky a klamavé nabidky

1. Podstata fungovani trZzni
ekonomiky

- potieby, statky, sluzby, spotfeba,
zivotni Uroven

- vyroba, vyrobni faktory,
hospodaisky proces

- trh, trZni subjekty, nabidka,
poptavka, zbozi, cena

Z4ak:

- rozliSuje rizné formy podnikani a vysvétli jejich
hlavni znaky;

- vytvori jednoduchy podnikatelsky zamér a
zakladatelsky rozpocet;

- na prikladu vysvétli zakladni povinnosti podnikatele
vudi statu;

- stanovi cenu jako soucet nakladd, zisku a DPH a
vysvétli, jak se cena lisi podle zakaznikil, mista a
obdobi;

- rozlisi jednotlivé druhy nakladd a vynosi;

- vypocita vysledek hospodafent;

- vypocita Cistou mzdu;

- vysvétli zasady danové evidence;

- rozliuje jednotlivé druhy majetku;

- Orientuje se v uéetni evidenci majetku
tesi jednoduché kalkulace ceny;

- na prikladech vysvétli a vzajemné porovna
druhy odpovédnosti za Skody ze strany
zaméstnance a zaméstnavatele;

Zik:
- orientuje se v platebnim styku a sméni penize podle

2. Podnikani

- podnikani podle Zivnostenského
zakona a zakona o obchodnich
korporacich

- podnikatelsky zamér

- zakladatelsky rozpocet

- povinnosti podnikatele

- naklady, vynosy, zisk/ztrata

- mzda Casova a ukolova a jejich
vypocet

- zaklady danové evidence

- struktura majetku, dlouhodoby
majetek, obéZzny majetek

- druhy Skod a moznosti predchazeni
skodam, odpovédnost zaméstnance
a odpovédnost zaméstnavatele

3. Finan¢ni vzdélavani

- penize, hotovostni a bezhotovostni
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Vysledky vzdélavani

Pocet
hodin

Tematicky celek

kurzovniho listku;

vysvétli, co jsou kreditni a debetni karty a jejich
klady a zapory;

vysvétli zptisoby stanoveni urokovych sazeb a rozdil
mezi irokovou sazbou a RPSN a vyhleda aktualni
vysi urokovych sazeb na trhu;

orientuje se v produktech pojistovaciho trhu a
vybere nejvyhodnéjsi pojistny produkt s ohledem na
své potieby;

vysvétli podstatu inflace a jeji diisledky na finan¢ni
situaci obyvatel a na piikladu ukaze jak se branit
jejim neptiznivym dusledktim;

charakterizuje jednotlivé druhy avéra a jejich

platebni styk;

- arokova mira, RPSN;

- pojisteéni, pojistné produkty;
- inflace

- ivérové produkty

zajisténi

Z4k: 4. Dané
vysvétli tlohu statniho rozpoctu v narodnim

hospodafstvi, - statni rozpocet

charakterizuje jednotlivé dan¢ a vysvétli jejich
vyznam pro stat;

provede jednoduchy vypocet dani;

vyhotovi dafiové ptiznani k dani z ptijmu fyzickych
0sob

provede jednoduchy vypocet zdravotniho a
socialniho pojisténi; - vyhotovi a zkontroluje
daiiovy doklad

- dané a danova soustava
- vypocet dani

- ptiznani k dani

- zdravotni pojiSténi

- socialni pojistén

- danové a ucetni doklady

Zak:

vysvétli vyznam ukazatelll vyvoje
narodniho hospodafstvi ve vztahu k oboru;
srovna ulohu velkych a malych podnik

v ekonomice statu;

vysvétlit pojem HDP

objasni pri¢iny a druhy nezaméstnanosti
vysvétli podstatu inflace a jeji dusledky na
financni situaci obyvatel a na ptikladu
ukaze jak se branit jejim nepfiznivym
dasledktm;

na piikladech vysvétli pfijmy a vydaje
statniho rozpoctu;

- chape dulezitost evropské integrace;

- zhodnoti ekonomicky dopad ¢lenstvi v EU

5. Narodni hospodarstvi a EU
- struktura narodniho hospodarstvi

- Cinitelé ovliviyjici tiroven
narodniho hospodafstvi

- hruby domaci produkt

- nezamestnanost

- inflace

- platebni bilance
-statni rozpocet
- Evropska unie

Zik:

- vysvétli, co je marketingova strategie;

- zpracuje jednoduchy prizkum trhu;

- na ptikladu ukaze pouZiti nastroji marketingu v
oboru

6. Marketing

- podstata marketingu

- priizkum trhu

- produkt, cena, distribuce, propagace
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Vysledky vzdélavani

Pocet
hodin

Tematicky celek

Z4k:

- vysvétli tii urovné managementu,

- popiSe zakladni zasady fizeni;

- zhodnoti vyuziti motivacnich nastrojti v oboru

7. Management

- déleni managementu

- funkce managementu

- planovani, organizovani, vedeni,
kontrolovani
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nazev predmétu: Matematicky seminar
rocnik: l. Il. Il V. celkem
pocet hodin: 0 0 0 2 2

POJETIi PREDMETU

Obecné cile predmétu

- Upevnéni, prohloubeni a systemizace matematickych védomosti a dovednosti ziskanych na SS

- P#iprava k maturitni zkousce z matematiky, p¥iprava k pfijimacim zkouskam a studiu na VOS a
VS

- Dalsi rozvijeni logického mysleni a schopnosti aplikace matematiky pii feSeni béznych
problémut

Charakteristika uciva

- Ucivo vychazi z Katalogu pozadavki ke zkouskadm spolecné ¢asti maturitni zkousky v zékladni
tirovni pro rok 2011 (schvalené MSMT dne 4. 3. 2008 pod &. j. 3 053/2008-2/CERMAT a 3 231
az 3 251/2008-2/CERMAT)

- Ucivo pokryva a) tematické celky RVP — okruh matematické vzdélavani

b) tematické celky SVP — pfedmét matematika

Pojeti vyuky

- Zakladni metodou vyuky je samostatnd prace zakl pfti feSeni uloh daného tématu s vyuzitim
aktivizacnich prvki s pribéznou kontrolou ucitele

- Vychodiskem pro samostatnou praci je doméaci ptiprava zakt k pribézné zaddvanym témattim a
konzultace pripadnych problémi s ucitelem

- U vhodnych témat je zatazeno skupinové vyucovani s prvky problémového uceni

Hodnoceni vysledku zaku

Hodnoceni zaki vychazi z pravidel pro hodnoceni zaka
Hodnoti se:
- Pisemné testy po tematickém celku bodovym systémem
- Vysledky domaci piipravy formou ustniho zkouSeni
- Vysledky samostatné prace v prubéhu vyucovaci hodiny formou kontroly feseni v seSitech
- Aktivita v hodinach formou motivaéni znamky ptislusné vahy
Podporovano bude sebehodnoceni a hodnoceni kolektivem

Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a prarezovych témat

- Jasna a srozumitelna formulace myslenek, schopnost obhajovat své nazory i respektovat
stanoviska druhych
- Vécné a presné vyjadfovani

96



YKOL 4

Vyssi odborna skola DAKOL a
Stfedni skola DAKOL, o.p.s.,
735 72 Petrovice u Karviné 570

Ztizovatel: Ing. Michaela Pacanovska, Mgr. Viadimir Kolder
Skolni vzdélavaci program: Masér sportovai a rekondicni

Koéd a nazev oboru vzd.:

69-41-L/02 Masér sportovni a rekondicni
Délka a forma studia: ctyrleté denni studium
Stupen vzdélani: Stiedni vzdélani s maturitni zkouskou
Datum platnosti SVP: od 1. 9. 2021 pocinaje 1. roc.

- Disledné plnéni a dokon¢ovani ukolt

informace

- Schopnost piijimat hodnoceni svych vysledki, radu i kritiku
- Priibézné bude rozvijena komunikacni kompetence, samostatnost a schopnost vyhledat pottebné

Doporucena literatura

- MIKULCAK, Jifi, Bohdan KLIMES, Jaromir SIROKY, Vaclav SULA a Frantigek
ZEMANEK. Matematické, fyzikalni a chemické tabulky pro stiedni skoly. 5. vydani. Praha:
Prometheus, 2020. Pomocné knihy pro zaky (Prometheus). ISBN 978-80-7196-481-0.

- HUDCOVA, Milada a Libuse KUBICIKOVA. Shirka iiloh z matematiky pro SOS, SOU a
nastavbové studium. 2. vyd. Praha: Prometheus, 2005. ISBN 978-80-7196-318-9.

- Didaktické testy z predchozich ro¢nik maturit
- Pracovni listy

ROZPIS UCIVA A REALIZACE KOMPETENCI

Vysledky vzdélavani a kompetence

Pocet
hodin

Tematicky celek

64

74k — zakyng

- Provadi aritmetické operace v mnozing
ptirozenych, celych, racionalnich a realnych cisel

- ftesi praktické tlohy za pouziti trojclenky,
procentového poctu a poméru ve vztahu
k danému oboru vzdélani

- pouziva ruzné zapisy realného Cisla;

- znazorni realné Cislo nebo jeho aproximace
na ¢iselné ose;

- porovnava realna Cisla, urci vztahy mezi
redlnymi Cisly

- Rozumi pojmu mnozina a provadi operace prinik a
sjednoceni mnozin

- Umi znazornit rGzné typy intervald na ¢iselné ose

- Pouziva absolutni hodnotu a chape jeji
geometricky vyznam;

- provadi operace s mocninami
a odmocninami;

- tesi praktické ukoly s mocninami
s racionalnim exponentem a odmocninami;

- pfifeseni uloh ucelné vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci

1. Operace s Cisly

- Ciselné obory

- aritmetické operace v ¢iselnych
oborech R

- rizné zapisy realného cCisla

- realna Cisla a jejich vlastnosti

- absolutni hodnota realného cisla
- intervaly jako Ciselné mnoziny

- operace s ¢iselnymi mnozinami
(sjednoceni, prunik)

- uziti procentového poctu

- mocniny s exponentem pfirozenym,
celym

a raciondlnim

- odmocniny

- slovni ulohy

- pouziva pojem Clen, koeficient, stupen
¢lenu, stupen mnohoclenu;

provadi operace s mnohoc¢leny, lomenymi
vyrazy, vyrazy obsahujicimi mocniny

a odmocniny;

provadi umocnéni dvoj¢lenu pomoci
vzorcu;

2. Algebraické vyrazy

- ¢iselné vyrazy

- algebraické vyrazy

- mnohocleny, lomené vyrazy, vyrazy
s mocninami a odmocninami

- defini¢ni obor algebraického vyrazu
- slovni ulohy
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Vysledky vzdélavani a kompetence

Pocet
hodin

Tematicky celek

rozkladda mnohocleny na soucin;

urci defini¢ni obor vyrazu;

sestavi vyraz na zaklad¢ zadani;

modeluje jednoduché realné situace uzitim
vyrazii zejména ve vztahu k danému oboru
vzdeélani;

interpretuje vyraz s proménnymi zejména
ve vztahu k danému oboru vzdélavani;

pfi feSeni tloh ucelné vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci;

rozlisuje jednotlivé druhy funkeci, sestroji
jejich grafy a uréi jejich vlastnosti véetné
monotonie a extrému;

pracuje s matematickym modelem realnych
situaci a vysledek vyhodnoti vzhledem

K realité;

aplikuje v ulohéch poznatky o funkcich pfti
upravach vyrazi a rovnic;

uréi priseciky grafu funkce s osami
souradnic;

ur¢i hodnoty proménné pro dané funkéni
hodnoty;

ptitadi predpis funkce ke grafu a naopak;
sestroji graf funkce dané pfedpisem pro
zadané hodnoty;

tesi realné problémy s pouzitim uvedenych
funkci zejména ve vztahu k danému oboru
vzdélani,

pti feseni uloh ucelné vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci;

3. Funkce

- pojem funkce, defini¢ni obor a obor
hodnot

funkce, graf funkce

- vlastnosti funkce

- linearné lomen4 funkce

- kvadraticka funkce

- exponencialni funkce

- logaritmicka funkce

- logaritmus a jeho uziti

- véty o logaritmech

- uprava vyrazi obsahujicich funkce
- slovni tlohy

rozlisi tpravy rovnic na ekvivalentni

a neekvivalentni;

urci defini¢ni obor rovnice a nerovnice;

tesi linearni rovnice, nerovnice a jejich

soustavy, véetn¢ grafického znazornéni;

tesi kvadratické rovnice, nerovnice vcetné
grafického zndzornéni;

fesi rovnice s neznamou ve jmenovateli;

fesi rovnice v souéinovém a podilovém tvaru;
fesi jednoduché logaritmické rovnice;

tesi jednoduché exponencialni rovnice;

vyjadii neznamou ze vzorce;

uziva vztahy mezi kofeny a koeficienty kvadratické
rovnice;

uziva rovnic, nerovnic a jejich soustav k feSeni
realnych probléml, zejména ve vztahu k danému
oboru vzdélani;

4. ReSeni rovnic a nerovnic

- Upravy rovnic

- linearni rovnice a nerovnice s jednou
neznamou

- rovnice s neznamou ve jmenovateli
- rovnice v souc¢inovém a podilovém
tvaru

- kvadraticka rovnice a nerovnice

- vztahy mezi koteny a koeficienty
kvadratické rovnice

- soustavy rovnic, nerovnic

- logaritmické rovnice

- exponencialni rovnice

- grafické feSeni rovnic, nerovnic a
jejich

soustav

- vyjadieni neznamé ze vzorce
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Vysledky vzdélavani a kompetence

Pocet
hodin

Tematicky celek

- pfifeseni uloh uceln¢ vyuziva digitalni technologie
a zdroje informaci;

- slovni ulohy

uziva pojmy: orientovany uhel, velikost thlu;

ur¢i velikost thlu ve stupnich a v obloukové mife a
jejich prevody;

graficky znazorni goniometrické funkce v oboru
realnych Cisel,;

ur¢i definicni obor a obor hodnot goniometrickych
funkect, urci jejich vlastnosti véetné monotonie a
extrému;

s pouzitim goniometrickych funkci urci ze
zadanych udaji velikost stran a tthl v pravouhlém
a obecném trojuhelniku;

pouziva vlastnosti a vztahti goniometrickych
funkci pfi feSeni goniometrickych rovnic;

pouziva vlastnosti a vztahii goniometrickych
funkci k feseni vztahti v rovinnych i prostorovych
utvarech;

pti feSeni uloh ucelné vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci;

5. Goniometrie a trigonometrie
- orientovany uhel

- goniometrické funkce

- véta sinova a kosinova

- goniometrické rovnice

- vyuziti goniometrickych funkci

K uréeni stran a uhla v trojuhelniku
- Uprava vyrazil obsahujicich
goniometrické funkce

uziva pojmy a vztahy: bod, pfimka, rovina,
odchylka dvou ptimek, vzdalenost bodu od
ptimky, vzdalenost dvou rovnobézek, tsecka a jeji
délka;

uziva jednotky délky a obsahu, provadi pfevody
jednotek délky a obsahu;

fesi ulohy na polohové a metrické vlastnosti
rovinnych utvarti zejména ve vztahu k danému
oboru vzdélani;

uziva véty o shodnosti a podobnosti trojuhelnikti v
pocetnich i konstrukénich tilohach;

graficky rozdéli usecku v daném poméru;

graficky zméni velikost usecky v daném poméru;
vyuziva poznatky o mnozinach vSech bodu

dané vlastnosti v konstrukénich tlohach;

popise rovinné utvary, urci jejich obvod a obsah;
pfi feSeni uloh ucelné vyuziva digitalni technologie
a zdroje informaci;

6. Planimetrie

- planimetrické pojmy

- polohové vztahy rovinnych utvart

- metrické vlastnosti rovinnych ttvari

- Euklidovy véty

- mnoziny bodl dané vlastnosti

- rovinné Utvary: kruznice, kruh a
jejich ¢asti, mnohotuhelniky,
pravidelné mnohouhelniky, slozené
utvary, konvexni a nekonvexni
utvary

- trojuhelnik a ¢tyfuhelnik (strana,
vnitini a vn&jsi thly, vysky,
pricky, kruZznice opsana a vepsand)

- shodna zobrazeni roving, jejich
vlastnosti a jejich uplatnéni

- podobna zobrazeni v roviné, jejich

vlastnosti a jejich uplatnéni

- shodnost a podobnost
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Vysledky vzdélavani a kompetence rll)ggie:] Tematicky celek
- urcuje vzajemnou polohu bodu a ptimek, bodi a 7. Stereometrie
roviny, dvou ptimek, pfimky a roviny, dvou rovin; - polohové vztahy prostorovych
- ur¢i odchylku dvou pfimek, pfimky a roviny, dvou utvart
rovin; - metrické vlastnosti prostorovych
- urcuje vzdalenost bodut, ptimek a rovin; atvara
- charakterizuje télesa: komoly jehlan a kuzel, koule - télesa a jejich sité
a jeji Casti; - slozena télesa
- urci povrch a objem télesa vcetné slozen¢ho - vypocet povrchu, objemu téles,
télesa s vyuzitim funkénich vztahi a trigonometrie; slozenych téles
- vyuziva sité télesa pti vypoctu povrchu a objemu
télesa;
- aplikuje poznatky o télesech v praktickych
ulohach, zejména ve vztahu k danému oboru
vzdélani;
- uziva a prevadi jednotky objemu;
- prtifeseni uloh tceln€ vyuziva digitalni technologie
a zdroje informaci,
- urci vzdalenost dvou bodl a soutfadnice stiedu 8. Analyticka geometrie
usecky; - souradnice bodu
- uziva pojmy: vektor a jeho umisténi, soufadnice - soufadnice vektoru
bodu, vektoru a velikost vektoru; - stied usecky
- provadi operace s vektory (soucet vektort, nasobek - vzdalenost bodl
vektoru realnym ¢islem, skalarni soucin vektort); - operace s vektory
uzije grafickou interpretaci operaci s vektory; - pfimka v rovin¢
- urci velikost tthlu dvou vektort; - polohové vztahy bodt a piimek v
- uzije vlastnosti kolmych a kolinearnich vektori; roving
- urci parametrické vyjadieni pfimky, obecnou - metrické vlastnosti bodt a ptimek v
- rovnici pfimky a smérnicovy tvar rovnice primky v roving
roving;
uréi polohové vztahy bodi a piimek v roviné a
- aplikuje je v tlohach;
uréi metrické vlastnosti bodl a pfimek v roviné a
- aplikuje je v Glohach;
pti feSeni uloh ucelné vyuziva digitalni technologie
- azdroje informaci;
- vysvétli posloupnost jako zvlastni pfipad funkce; 9. Posloupnosti a finan¢ni
- uréi posloupnost: vzorcem pro n-ty ¢len, vyctem matematika
prvkd, graficky; - poznatky o posloupnostech
- pozna aritmetickou posloupnost a urci jeji - aritmeticka posloupnost
vlastnosti; - geometricka posloupnost
- pozna geometrickou posloupnost a uréi jeji - finan¢ni matematika
vlastnosti; - slovni ulohy
- uziva poznatkil o posloupnostech pfi feseni tloh v - vyuziti posloupnosti pro feseni uloh
realnych situacich, zejména ve vztahu k oboru Z praxe
vzdélani;
- pouziva pojmy finan¢ni matematiky: zmény cen
zbozi, smeéna pen¢z, danéni, arok, troceni,
jednoduché urokovani, spofeni, tivery, splatky
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Vysledky vzdélavani a kompetence

Pocet
hodin

Tematicky celek

avéru;

- provadi vypocty financnich zalezitosti; zmény cen
zbozi, sména penéz, danéni, urok, jednoduché
urokovani, spoteni, uvery, splatky tvera;

- pfifeseni uloh ucelné vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci;

- tesi jednoduché kombinatorické ulohy tivahou
(pouziva zékladni kombinatorickd pravidla);

- uziva vztahy pro pocet variaci, permutaci a
kombinaci;

- pocita s faktorialy a kombina¢nimi ¢isly;

- uziva poznatkll z kombinatoriky pfi feSeni uloh v
realnych situacich;

- ptifeseni uloh uceln¢ vyuziva digitalni technologie
a zdroje informaci;

10.Kombinatorika

- faktorial

- variace, permutace a kombinace bez
opakovani

- variace s opakovanim

- pocitani s faktoridly a kombina¢nimi
Cisly

- slovni ulohy

- uziva pojmy: nahodny pokus, vysledek nahodného
pokusu, nezavislost jevi;

- uziva pojmy: nahodny jev a jeho pravdépodobnost,
vysledek nahodného pokusu, opacny jev, nemozny
jev, jisty jev, mnozina vysledkd ndhodného
pokusu;

- urci pravdépodobnost nahodného jevu;

- prifeseni uloh uceln€ vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci;

11.Pravdépodobnost v praktickych
ulohach

- nahodny pokus, vysledek
nahodného

pokusu

- nadhodny jev

- opany jev, nemozny jev, jisty jev

- mnozina vysledkii ndhodného

pokusu

- nezavislost jevi

- vypocet pravdépodobnosti

nahodného jevu

- aplikacni ulohy

- uziva a vysvétli pojmy: statisticky soubor, rozsah
souboru, statisticka jednotka, ¢etnost, relativni
Cetnost, statisticky znak kvalitativni a kvantitativni,
aritmeticky primér, hodnota znaku;

- urci Cetnost a relativni ¢etnost hodnoty znaku;
sestavi tabulku Cetnosti;

- graficky znazorni rozdé€leni Cetnosti;

- urci charakteristiky polohy (aritmeticky prameér,
median, modus, percentil);

- urci charakteristiky variability (rozptyl, smérodatna
odchylka);

- Cte a vyhodnoti statistické tidaje v tabulkach,
diagramech a grafech;

- pfifeseni uloh ucelné vyuziva digitalni technologie
a zdroje informaci.

12.Statistika v praktickych tulohach
- statisticky soubor, jeho
charakteristika

- Cetnost a relativni ¢etnost znaku

- charakteristiky polohy

- charakteristiky variability

- statisticka data v grafech a tabulkéach
- aplika¢ni ulohy
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nazev predmeétu: Teorie masazi
rocnik: l. I. M. V. Celkem
pocet hodin: 2 2 2 1 7

POJETIi PREDMETU

Obecné cile predmétu

Predmét teorie masazi poskytuje zaklim teoretické védomosti nezbytné pro provadeéni jednotlivych
masaznich technik a pti poskytovani masérskych, regeneracnich a relaxacnich sluzeb.

Zaci se seznami s technickym vybavenim provozoven, je jim vysvétlena piiprava pracovisté,
masazniho stolu a masaznich potieb pro vykon ur¢itého druhu masaze.

Dtraz je kladen na soustavné dodrzovani osobni i provozni hygieny, zdkonnych predpisi a
hygienickych pozadavki souvisejicich s provozovanim a poskytovanim masérskych, rekondic¢nich a
regeneracnich sluzeb.

Charakteristika uciva

Ucivo je zaméfeno na ziskani teoretickych védomosti a praktickych postupi nezbytnych pro
Obsah uciva vychazi z oblasti RVP — Masérska péce.

UcCivo zahrnuje manualni masaze, praci na masérské provozovné, reflexni masaze, diagnostiku
pohybového aparatu, prvni pomoc, lymfodrenaz, alternativni masazni techniky a zdklady aromaterapie

Pojeti vyuky
Predmét je strukturovan do modulii: kod roc€. poc. hod.

1. | Manualni masaze MR/Tma/MO1/1 1 32
2. | Prace na masérské provozovné MR/Tma/MO2/1 1 32
3. | Reflexni masaze MR/Tma/MQO3/2 2 32
4. | Diagnostika pohybového aparatu I MR/Tma/MO4/2 2 32
5. | Prvni pomoc MR/Tma/MO5/3 3 16
6. | Lymfodrenaz MR/Tma/MO6/3 3 16
7. | Alternativni masazni techniky MR/Tma/MO7/3 3 32
8. | Zaklady Aromaterapie MR/Tma/MO8/4 4 16
9. | Diagnostika pohybového aparatu I1 MR/Tma/MQO9/4 4 16

Formy vyuky:

Pii vyuce je pouzivana forma vykladu, fizeného rozhovoru.
- Je podporovana samostatna prace studentd — vystupy pied tfidou, referaty, seminarni prace.
- Vyuziti audiovizualni techniky - promitani nazornych ukazek, prezentace.
- Procvicovani s moznosti vyuziti skupinové prace.

Distanc¢ni online vyuka

Metody vyuky:
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- Zékladni metodou vyuky je frontalni zpisob s diirazem na nazornost (anatomické modely a
plakaty, sepéti s praxi, vyuziti audiovizualni techniky).

- Diraz kladen na vstficny pfistup studentli, miru samostatnosti pii plnéni ukold, dostatecnou
rychlost pfi jednotlivych typech tuloh, spravnost feSeni, schopnost objektivné argumentovat a
obhdjit svlij nazor.

- Soucasti metod vyuky je samostatné studium odborné literatury, ziskavani dovednosti a navyka,
vyhledavani a ucelné zpracovani informaci z odborné literatury, tisku nebo vyhledavani
odbornych informaci v siti Internetu.

Hodnoceni vysledku zaku

- Hodnoceni studentti vychazi z klasifika¢niho fadu ( klasifika¢ni stupnice 1-5).

- Prabézné se provadi ustni a pisemné ovéieni pochopeni probirané problematiky.

- Hodnoceni jsou také za vypracovani samostatného tkolu a za jeho vefejnou prezentaci.

- Pii prezentaci vysledki prace ve tfid¢ sebehodnoceni, vzajemné hodnoceni se zdiivodnénim.
- Po ukonceni kazdého tematického celku nasleduje pisemny test.

Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a prarezovych témat

Klic¢ové kompetence:

Komunikativni  kompetence — zak pouziva odborny slovnik, vyjadiuje se a vystupuje v souladu se
zasadami kultury projevu a chovani, zpracovava vécné, spravné a srozumitelné piiméfené narocné
souvislé texty odborna témata, pracovni pisemnosti, vhodné se prezentuje pii riznych jednanich.
Personalni kompetence — zak se vzdélava a pecuje o svij fyzicky i duSevni rozvoj, vyuziva ke svému
uceni zkuSenosti jinych lidi a uéi se i na zakladé zprostfedkovanych zkuSenosti. Ptijima odpovédnost
za vlastni rozhodovani a jednani a rozviji dovednost aplikovat ziskané poznatky.

Socialni  kompetence — Zzdk bude schopen pfijimat a plnit odpovédné svéfené ukoly, ucit se
spolupracovat v kolektivu.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam - vyuziva znalosti a zkuSenosti
ziskané v jednotlivych vzdélavacich oblastech v zajmu vlastniho rozvoje, uvédomuje si, Ze je nezbytné
odvadeét kvalitni préaci a dodrzovat stanovené bezpecnostni predpisy, ucastnit se pravidelnych skoleni.
Kompetence vykondavat odborné cinnosti pri poskytovani masérskych sluzeb - respektuje pozadavky
klienta spolu s zdravotnim stavem. Volit a pouzivat ptipravky v souladu s technologickymi postupy -
sleduje nové vyrobky na trhu, voli vhodny druh masazniho prostfedku s ohledem na typ masaze.
Kompetence uplatiiovat zdravotni hlediska a zdasady hygieny pri poskytovani masérskych sluzeb -
dodrzuje protiepidemiologicka opatieni, zna jednotlivé indikace riznych typ masazi.

Odborné kompetence:

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pri praci - aby absolventi: znali systém péce o zdravi
pracujicich (v&etn€ preventivni péce, uméli uplatiiovat naroky na ochranu zdravi v souvislosti s praci,
naroky vzniklé urazem nebo poskozenim zdravi v souvislosti s vykonavanim préce); byli vybaveni
védomostmi o zasadach poskytovani prvni pomoci pii ndhlém onemocnéni nebo urazu a dokazali
prvni pomoc sami poskytnout; uméli vypracovat provozni fad masérské provozovny.

Vykonavat obchodné-podnikatelské aktivity v maseérskych sluzbach - aby absolventi: vyuzivali
marketingové nastroje k prezentaci firmy a nabidce masérskych sluzeb, organizovali prizkum trhu a
vysledky vyhodnocovali a aplikovali; orientovali se v ekonomicko-pravnim zabezpeceni provozu;
zhotovovali ceniky tikoni a kalkulovali spotfebu a prodejni cenu nabizenych ptipravki; vyhotovovali
obchodni pisemnosti v souladu s normalizovanou Gpravou; pouzivali poc¢itatové programy pro vedeni
kartotéky a vykon dalSich administrativnich praci.

Prurezova témata:

103



Ztizovatel: Ing. Michaela Pacanovska, Mgr. Viadimir Kolder
M(O L ‘{ Skolni vzdélavaci program: Masér sportovai a rekondicni
Kod a nazev oboru vzd.:
Vyééi odborna skola DAKOL a 69-41-L/02 Masér sportovni a rekondicni

St¥edni $kola DAKOL, 0.p-s., Dvelka 2: fror'ma vstudrla: c{y;,’lerte denni stb{dmm )
. ., Stupen vzdélani: Stiedni vzdélani s maturitni zkouskou
735 72 Petrovice u Karviné 570

Datum platnosti SVP: od 1. 9. 2021 pocinaje 1. roc.

Clovek a svét prace — vybavit zika praktickymi dovednostmi a informacemi pro jeho budouci
pracovni zivot tak, aby byl schopen efektivné reagovat na dynamicky rozvoj trhu prace a ménici se
pozadavky na pracovniky. Prostfednictvim kariérového vzdélavani si zak osvoji znalosti a predevSim
dovednosti pro fizeni své kariéry a Zivota (Career Management Skills), které vyuzije pro cilené
planovani a odpovédné rozhodovani o svém osobnim rozvoji, dal§im vzdélavani a seberealizaci v
profesnich zamérech. Zaroven se nauci pfijimat zmény ve své profesni kariéte jako béZnou soucast
Zivota.

Clovek a Zivotni prostiedi — student bude schopen jednat hospodarné, uplatiiovat nejen hledisko
odborné, ekonomické, ekologické a jednat v rdmci udrzitelného rozvoje.

Obcan v demokratické spolecnosti — Vychova k demokratickému obcCanstvi se zaméfuje na vytvaieni a
upeviiovani takovych postoji a hodnotové orientace zakd, které jsou potfebné pro fungovani a
zdokonalovani demokracie. Nejde vSak pouze o postoje, hodnoty a jejich preference, ale také o
budovani obCanské gramotnosti zaktl, tj. osvojeni si faktické, vécné a normativni stranky jednani
odpovédného aktivniho ob¢ana.

Doporucéena literatura

Klasické masaze — Stanislav Flandera, Poznani, 1. vydani, Praha 2005

Masaze od A do Z — Jan Sedmik, Svoboda, 1. vydani, Praha 2008

Sportovni masaze — Stanislav Flandera, Poznani, 1. vydani, Praha 2005

Sportovni masaz — Jan Jatabac a kol., Prosport, 1. vydani, Praha 2000

Svalové a funkéni testy — Vladimir Janda a kol., Grada, Praha 2004

Velka kniha masazi a aromaterapie — Catherine Stuart, Svojtka, 1. vydani, Praha 2008
Funkéni diagnostika pohybového aparatu — Miroslav Tichy, 1. vydani, Praha 2000
Bafikovani a moxovani pro maséry — Zdenék Sos, Poznani. Olomouc 2010

Zachranai — Prvni pomoc — Jan Kaufman. VZS Cesky ¢erveny kiiz. Praha 2007
Reflexologie - Jednoduché postupy pro domov, praci, cestovani — Ann Gilanders, 1. vydani, Svojtka, Praha 2006
Lymfatické masaze — Vladimir Tesaf, Grada, Praha 2015

Somatologie — Ivan Dylevsky, Stanislav Trojan, Avicenum, Praha 1990

Ucebnice reflexni terapie — Julius Pataky, Fontana, Olomouc 1998
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PREDMET TEORIE MASAZ|

Nazev modulu: Manualni masaze Kéd modulu: | MR/Tma/M01/1
Délka modulu: 32 hod. Platnost od: 1.9. 2021

Typ modulu: Povinny r:%jgglu: Teoreticky
:)If's;gggi(lady: Uvodni modul — nejsou vyzadovany zadné specialni znalosti

Charakteristika modulu:

Pfedmét je zaméfen na seznameni se zakt se zakladnim masérskym know-how. Jsou jim vysvétlena specifika
masérského povolani, diraz se klade na teoretické zvladnuti zakladnich masérskych dovednosti a znalosti a
prostiedky, vysvétlena jejich aplikace a hospodarné a ekologické vyuzivani, véetné bezpe¢né manipulace a
likvidace po skonceni doby zivotnosti.

Predpokladané vysledky vzdélavani:
74k
1. definuje pojem masaz, vyjmenuje jednotlivé druhy masazi, popisuje déjiny vzniku masazi, uvadi nejstarsi

znamé pisemnosti a nastifiuje vyvoj masaze v Ceské republice,

objasnuje ucinky masaze na lidsky organismus a vysvétluje jednotlivé druhy Gcinka,

3. ovlada celkové a mistni kontraindikace masaze, uvadi vycet nejcastéjsich kontraindikaci, posuzuje
vhodnost daného druhu maséze pro klienta v souladu s jeho pozadavky a aktualnim zdravotnim stavem,

4. charakterizuje nejcastéji pouzivané masazni piipravky a objasni jejich ptisobeni v prub&hu aplikace,
vhodné voli masazni piipravek v souladu s technologickym postupem masaze, dodrzuje jeho spravné
davkovani a vhodnym zptsobem je doporucuje klientovi, uvadi moznosti alergie a piipadné komplikace
pfi pouziti masaznich ptipravki, orientuje se ve skladovani masérskych ptipravki, pomicek a pfistroja
podle jejich charakteru v souladu s hygienickymi normami, dodrzuje zptisoby bezpe¢né likvidace
pripravkt po skonceni jejich zivotnosti,

5. ovlada zékladni masérské hmaty a jejich praktické provedeni,

6. popise smér a sled hmatti u klasické a sportovni masaze,

N

Obsah modulu je strukturovan do jednotlivych lekci:

Definice pojmu masaz, uvod do problematiky, druhy masazi

Historie masaze, masaz v ¢eskych zemich

Vyklad G¢inki masaze (mechanicky, biochemicky, reflexni) (mistni, vzdalené, celkové)
Indikace a kontraindikace masazi, druhy kontraindikaci

Pomocné masazni prostfedky, jejich aplikace, objednavani a skladovani

Systém zakladnich masérskych hmati

Smér a sled hmatt

NoubkwpdE
Ao A~D

Doporuéené postupy vyuky:
Hlavni ¢ast modulu tvoii vyklad.
Dalsi ¢ast modulu tvoii promitani ndzornych ukazek s vyuzitim audiovizualni techniky.

Kritéria hodnoceni:

Vysledek 1:
= Definuj pojem masaz.
*  Vyjmenyj jednotlivé druhy masaznich technik.
Vysledek 2:
» Uved nejstarsi pisemnosti tykajici se masazi. Popi$ vyvoj masaze ve staroveéku s sttedoveku.
= Kdo je povazovén za zakladatele masaze v CR?
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Vysledek 3:
= Jaké jsou uCinky masaze na lidsky organismus?
= Vysvétli jednotlivé druhy ucinktl (mechanicky, biochemicky, reflexni, vzdalené, mistni, celkové)
Vysledek 4:
= Definuj pojem kontraindikace a indikace
= Uved zakladni druhy a déleni kontraindikaci
Vysledek 5:
*  Vyjmenuj zakladni pomocné masazni prostredky, vysvétli jejich Gcinek a pouziti.
*  Uved praktické pfiklady objednavani masaznich piipravka.
= Vysvétli skladovani masaznich ptipravkt a zptisob jejich likvidace.
Vysledek 6:
* Popis systém masérskych hmatt
* Definuj tvodni tieni, hnéteni, roztirani/vytirani, tepani, chvéni, zavére¢né tfeni, pasivni pohyby.
= Uved ptiklady uvodniho tfeni, hnéteni, roztirani/vytirani, tepani, chvéni, zavére¢ného tieni, pasivnich
pohybd.
Vysledek 7:
= Popis fazeni hmatti u klasické a sportovni masaze.

Postupy hodnoceni:

- Hodnoceni se provadi dle poc¢tu ziskanych bodl v zavéreéném testu podle hodnotici
tabulky na stupnici od jedné do péti. Test vyhodnoti ucitel odborného predmeétu.
- Zavéretné znamka ma nasledujici vahy:

- Pisemny test zaloZeny na vybéru a dopliiovani spravnych odpovédi 40 %
- Prabézné hodnoceni védomosti Gstni i pisemnou formou 40 %
- Aktivita pfi diskusich 20 %

Doporuéena studijni literatura:

Klasické masaze — Stanislav Flandera, Poznani, 1. vydani, Praha 2005

Masaze od A do Z — Jan Sedmik, Svoboda, 1. vydani, Praha 2008

Masaz v 10 lekcich — Jennie Hardingova, Svojtka, 1. vydani, Praha 2008

Velka kniha masazi a aromaterapie — Catherine Start, Grada, 1. vydani, Praha 2007
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PREDMET TEORIE MASAZ|
Nazev modulu: Prace na maserske Kod modulu: | MR/Tma/M02/1
provozovné

Délka modulu: 32 hod. Platnost od: 1.9. 2021

_ o Pojeti . .
Typ modulu: Povinny modulu: Kombinovany
VVStqu . Spinén modul Manualni masaze - MR/TeMa/MO1/1
predpoklady:

Charakteristika modulu:

Zaci jsou seznameni se zasadami pracovni Cinnosti na masérské provozovné. Diraz je kladen na soustavné
dodrZzovani osobni a provozni hygieny. Je jim vysvétlena piiprava pracovisté, masazniho stolu a masaznich
pozadavky tykajici se provozovani a poskytovani masérskych, rekondi¢nich a regeneracnich sluzeb. Zaci v ramei
teoretické piipravy vypracuji fad masérské provozovny a popisi osobnost maséra.

Predpokladané vysledky vzdélavani:
74k
1. dodrzuje zasady osobni a provozni hygieny v prub&hu pracovni ¢innosti na masérské provozovné,
vyjmenuje vybaveni a popise vzhled masérské provozovny dle zakonnych predpist,
3. pfipravuje pracovisté, masazni potifeby a pomicky v souladu s technologickym postupem masaze, ovlada
praci s masérskym stolem, jez vhodné ptizplsobuje dle aktualnich potieb klienta a druhu masaze,
4. pripravuje klienta pro vykon zvoleného druhu masaze dle hygienickych podminek,
5. dba na vzhled, stav svych rukou a celkovou osobnost maséra, dodrzuje pracovni kdzen a samostatné si
organizuje svou praci,
6. vypracuje provozni fad masérské provozovny.

N

Obsah modulu je strukturovan do jednotlivych lekci:

1. Zasady provozni hygieny masazi

2. Masazni mistnost a masazni sttl, Pfiprava pracovisté

3. Hygiena a pfiprava maséra a masirované¢ho

4. Ruce jako pracovni nastroj maséra

5. Provozni fad zafizeni poskytujici masérské, rekondi¢ni a regeneraéni sluzby

~No oo N

Doporuéené postupy vyuky:

Hlavni ¢ast modulu tvoti vyklad, doplnény praktickymi ukazkami.
Dalsi ¢ast modulu tvofi promitani ndzornych ukazek s vyuzitim audiovizualni techniky.

Kritéria hodnoceni:

Vysledek 1:
= Jaké jsou hlavni zasady osobni a provozni hygieny pii praci na masérské provozovné?
Vysledek 2:
= Popis vybaveni a interiér masérské provozovny dle zakonnych ptedpisa.
Vysledek 3:
= Na co nesmime zapomenout pfi piipravé masérského pracovisté?
= Popis masérsky sttl z hlediska jeho funkci a pozadavki.
Vysledek 4:
= Zasady pfipravy klienta na klasickou a sportovni masaz dolnich koncetin, zad, sije, hrudniku a bficha a
hornich koncetin.
= Zésady ptipravy a postup pti celkové masazi
Vysledek 5:
= Popi$ hygienu a osobnost maséra.
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*  Pro¢ musime dbat na vzhled svych rukou?

Vysledek 6:
= Jaké zakonné pozadavky musi spliiovat provozni fad masazniho studia.
= Vypracuj provozni fad.

Postupy hodnoceni:

Hodnoceni se provadi dle po¢tu ziskanych bodi v zavére¢ném testu podle hodnotici
tabulky na stupnici od jedné do péti. Test vyhodnoti ucitel odborného predmétu.

- ZAci vypracuji v ramci seminarni prace ¥ad masérské provozovny

- Zavéreéna znamka ma nasledujici vahy:

- Pisemny test zalozeny na vybéru a dopliiovani spravnych odpovéedi 40 %
- Vypracovany fad masérské provozovny 40 %
- Aktivita pfi diskusich 20 %

Doporuéena studijni literatura:

Klasické masaze — Stanislav Flandera, Poznani, 1. vydani, Praha 2005
Masaze od A do Z — Jan Sedmik, Svoboda, 1. vydani, Praha 2008
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PREDMET TEORIE MASAZI
Nazev modulu: Reflexni masaze Kéd modulu: MR/Tma/M03/2
Délka modulu: 32 hodin Platnost od: 1.9. 2021

) . Pojeti . ,
Typ modulu: Povinny modulu: Kombinovany
Vstupni predpoklady: | Spinény pfedchozi moduly — MR/TMa/MO1/1 a MR/TMa/MO2/1

Charakteristika modulu:

Reflexni masaz predstavuje proceduru, kterd slouzi k upeviiovani télesného i dusevniho zdravi, prostiednictvim
aplikace specifickych hmatti na povrch téla. Dale ma vliv na posilovani organismu, mize vést ke zvysSeni
vykonnosti nebo k regeneraci po fyzické i psychické zatézi, ke zlepseni celkového stavu. Jeji hlavni indikaci je
vsak 1é¢eni nebo dolé¢eni nékterych onemocnéni a Grazovych stavii.

Reflexologie je doplikovou terapii, jez aplikuje tlak na nohy nebo ruce a tim 1é¢i fadu zdravotnich potizi.
Navozuje dusevni pohodu a optimalni zdravi. Nohy a ruce jsou povazovany za zrcadla téla a tlak na pfesna mista
(reflexni body) podporuje 1é¢bu jim odpovidajicich ¢asti téla.

Zaci se seznami s teoretickym zékladem Reflexnich masazi (Segmentové masaze a reflexologie), osvoji si
historické pozadi, zopakuji si zékladni anatomické souvislosti, objasni si postupy segmentovych masazi, vysvétli
si jejich u¢inek. V ramci Reflexologie vytvoii mapu reflexnich bodd a zon plosky nohy, nauci se postupy pti
ptipravné masazi a pii Uplném reflexologickém oSetfeni. Vypracuji seminarni praci, pii niz budou aplikovat
ziskané teoretické poznatky..

Predpokladané vysledky vzdélavani:
Zak:
orientuje se v historickych souvislostech reflexnich masazi
dodrzuje zakladni principy a techniky reflexnich masazi, vyjmenuje kontraindikace reflexnich masazi,
definuje segmentovou masaz
vysvétli zasady provedeni segmentové masaze
vyjmenuje masazni sestavy segmentové masaze
definuje reflexologii
rozdéli chodidlo na podélné a pricné zony
vyjmenuje a rozpozna zakladni reflexni body a drahy
objasni souvislost mezi reflexnimi body a organy

Obsah modulu je strukturovan do jednotlivych lekci:

. lekce Historie reflexnich masazi, ivod do problematiky

.lekce  Uginky reflexnich masazi a kontraindikace reflexnich masazi

.lekce Masazni sestavy segmentovych masazi a jejich vyuZiti v praxi

lekce  Anatomie chodidla, Hmaty pouZivané v reflexologii a technika jejich provedeni
lekce Podélné a pii¢né zony na chodidle

. lekce  Mapa reflexnich bodt a zon nohy

lekce  Osetieni chodidel pied reflexologickym osetienim

. lekce Osetieni reflexich bodi a zon na chodidlech

O~NOUTAWN R
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Doporuéené postupy vyuky:

Cést modulu tvofi vyklad s ukazkami za pouziti multimedialni techniky a praktického predvadéni.
Prakticka cviceni se zaméii na provadéni jednotlivych hmati a spravnou lokalizaci reflexnich bodt.
Dalsi ¢ast modulu tvoti skupinova prace zakl pod vedenim ucitele.

Kritéria hodnoceni:
Vysledek 1:
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= Popis historii vzniku reflexnich masazi
Vysledek 2:
= Vysvétli princip pisobeni reflexnich masazi. Vyjmenuj kontraindikace reflexnich masazi.

= Jakeé jsou ucinky reflexnich masazi na lidsky organismus.
Vysledek 3:

= Popise hmaty a sestavy pouzivané pii segmentové masazi.

= Vyjmenuj a znazorni podélné a pticné zony na téle a chodidle.
Vysledek 4:

= Lokalizuj a popis hlavni reflexologické body a zény na chodidle.
Vysledek 5:

= Proved uplnou reflexni masaz plosky nohy
Vysledek 6:

* Proved diagnostické vySetfeni reflexnich bodu.

* Navrhni vhodny postup pfi terapii.

Postupy hodnoceni:

Hodnoceni se provadi dle poctu ziskanych bodi v zavérec¢ném testu podle hodnotici
tabulky na stupnici od jedné do péti. Test vyhodnoti uéitel odborného predmétu.
Zaci vypracuji seminarni praci — diagnostiku pro konkrétniho klienta.

Zavérecna znamka ma nasledujici vahy

- Pisemny test zaloZzeny na vybéru a dopliiovani spravnych odpoveédi 30 %
- Prakticka aplikace a pfedvedeni jednotlivych reflexologickych osetieni 40 %
- Seminarni prace 30 %

Doporuéena studijni literatura:

Masaze od A do Z — Jan Sedmik, Svoboda, 1. vydani, Praha 2008
Velka kniha masazi a aromaterapie — Catherine Start, Grada, 1. vydani, Praha 2007

Ucebnice reflexni terapie — Julius Pataky, Fontana, Olomouc 1998

Reflexologie - Jednoduché postupy pro domov, praci, cestovani — Ann Gilanders, 1. vydani, Svojtka, Praha 2006
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PREDMET TEORIE MASAZ|
Nazev modulu: Diagnostika pohyboveho | sy modulu: | MR/Tma/M04/2
aparatu |
Délka modulu: 32 hodin Platnost od: 1.9. 2021
_ o Pojeti o
Typ modulu: Povinny modulu: Teoreticky
Vstupni Y . ,
pFedpoklady: Splnény pfedchozi moduly — TMa

Charakteristika modulu:

Lidské télo podava samo o sob¢ velké mnozstvi informaci. Staéi se jen pozorné podivat. To jak ¢lovek stoji a
jaké ma drZeni téla nam hodné napovi o délce koncetin, o postaveni panve a o dysbalanci uréitych svalt ¢i
celych svalovych skupin. Mnohé rovnéz odeéteme z pohybt.. Anatomické znalosti nAm umozni najit vinika,
kterym nejcastéji byva zkrdceny a na pohmat bolestivy sval. Mnohé informace vyéteme ze vzhledu téla a jeho
pohybil, pohmatem si mtizeme spravnost své diagnézy potvrdit.

Zaci v modulu Diagnostika pohybového aparatu pochopi, jak se na lidské t&lo divat a sahat tak, aby nasli
funk¢ni poruchu ve svalech a kloubech.

Predpokladané vysledky vzdélavani:

Zak

se orientuje na lidském téle pii pohledu zepiedu i zezadu,

posuzuje plochost nohou a vysvétluje stavbu klenby nohy,

vysetfuje zeSikmeni panve, jeji pfipadny posun a klopeni,

diagnostikuje u klienta skoliézu patete, identifikuje vadné drzeni téla a svalové dysbalance, posuzuje
hypermobilitu a svalovou ztuhlost,

5. testuje fazické a postulatni svaly,

PobdE

Obsah modulu je strukturovan do jednotlivych lekci:

Uvod do problematiky, Orientace na lidském t&le (pohled zepiedu, pohled zezadu)
Klenba nohy

Zesikmeni panve, posun panve a klopeni panve

Skolidza patete

Vadné drzeni téla a svalova dysbalance

Posouzeni hypermobility a svalové ztuhlosti

Testovani fazickych (ochabujicich) svala

Testovani postularnich (zkracujicich se) svalt

NN E
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Doporucéené postupy vyuky:

Hlavni ¢ast modulu tvoii vyklad, doplnény praktickymi ukédzkami.
Dalsi ¢ast modulu tvoii promitani ndzornych ukézek s vyuzitim audiovizudlni techniky.

Kritéria hodnoceni:

Vysledek 1:

= Popis kostru lidského téla pfi pohledu zepiedu a pii pohledu zezadu.
Vysledek 2:

= Popis stavbu klenby nohy.

= Podle jakych kritérii posuzujeme plochost nohou?
Vysledek 3:

* Proved vySetieni panve, urci jeji piipadny posun ¢i klopeni.
Vysledek 4:

= Definuj skoliézu.

= Diagnostikuj vadné drZeni t¢la a svalové dysbalance.
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* Posud’ hypermobilitu a pfipadnou svalovou ztuhlost.
Vysledek 5:
= Vysvétli, jak provadime testovani fyzickych a postulatnich svald.

Postupy hodnoceni:

Hodnoceni se provadi dle poctu ziskanych bodd v zavére¢ném testu podle hodnotici
tabulky na stupnici od jedné do péti. Test vyhodnoti ucitel odborného predmeétu.
Zavérecné znamka ma nasledujici vahy:

- Pisemny test zalozeny na vybéru a dopliiovani spravnych odpovédi 40 %
- Prtbézné hodnoceni védomosti ustni i pisemnou formou 40 %
- Aktivita pti diskusich 20 %

Doporuéena studijni literatura:

Funkéni diagnostika pohybového aparatu — Miroslav Tichy, 1. vydani, Praha 2000
Encyklopedie lidského téla — Tony Smith a kol., DK Book, 4. vydani, Praha 2005
Svalové a funkéni testy — Vladimir Janda a kol., Grada, Praha 2004
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PREDMET TEORIE MASAZ|

Nazev modulu: Prvni pomoc Kéd modulu: | MR/Tma/M05/3
Délka modulu: 16 hodin Platnost od: 1.9. 2021

Typ modulu: Povinny r:%jgglu: Kombinovany
:),Fs;gggi(lady: Splnény pfedchozi moduly — TMa

Charakteristika modulu:

Poskytnuti prvni pomoci osobé ohrozené na zdravi nebo na zivoté je jednou ze zékladnich obc¢anskych
povinnosti. Tato povinnost je nejen mravnim a etickym imperativem, ale také povinnosti zakonnou. Dikladna
znalost a prakticka dovednost poskytnuti prvni pomoci je pro maséry vice nez samoziejmosti.

V tomto modulu budou zaktim vysvétleny teoreticky a prakticky predvedeny zasady poskytovani prvni pomoci
tak, aby v ptipadé nutnosti uméli pohotové a profesionalné reagovat.

Predpokladané vysledky vzdélavani:

74k

definuje pojem prvni pomoc, vysvétluje postup pfi poskytovani prvni pomoci

uvadi postizeného do stabilizované polohy, provadi dychani z st do st a resuscitaci (KPCR),

poskytuje prvni pomoc pfi poruse védomi, pii zastaveé dechu a pfi nahlé zastaveé krevniho obéhu,

rozliSuje pfic¢iny krvéaceni a poskytuje prvni pomoc pii krvaceni,

poskytuje prvni pomoc pii zlomeninach koncetin, kli¢ni kosti, stehenni kosti, panve, lebky, Celisti, patete,
oSetfuje poranéni mékkych tkani,

definuje pojem termicka traumata, vyjmenuje stupné hloubky popaleni, oSetiuje popaleniny

predvadi obvazovou techniku a zpeviuje klouby pomoci tejpinku.

CNoaR~wNE

Obsah modulu je strukturovan do jednotlivych lekci:

1. Obecné zasady a definice pojmu prvni pomoc, Postup, Pfivolani pomoci

2. Stabilizovana poloha a odsunové polohy, Dychani z ast do tst, Kardio-pulmo-cerebralni
resuscitace (KPCR)

Prvni pomoc pii poruse zakladnich Zivotnich funkci (védomi, dychéni a krevni obéh)
Prvni pomoc pfi krvaceni

Prvni pomoc pii zlomeninach

Poranéni mékkych tkani

Termicka traumata

Obvazova technika a tejpink — prevence proti Graztim
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Doporuéené postupy vyuky:

Hlavni ¢ast modulu tvoii vyklad, doplnény praktickymi ukédzkami.
Dalsi ¢ast modulu tvoii promitani nazornych ukazek s vyuzitim audiovizualni techniky.

Kritéria hodnoceni:

Vysledek 1:

= Definuj pojem prvni pomoc.

= Vysvétli postup pii poskytovani prvni pomoci.
Vysledek 2:

= Popis a demonstruj stabilizovanou polohu.

= Popis a demonstruj dychani z st do ust a resuscitaci (KPCR).
Vysledek 3:

= Poskytovani prvni pomoci pii poruse zdkladnich zivotnich funkci.
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Vysledek 4:
= Jaké jsou hlavni pfi¢iny krvaceni.
= Popis poskytnuti prvni pomoci pfi krvaceni.
Vysledek 5:
Popis poskytnuti prvni pomoci pii zlomeninach konéetin, kli¢ni kosti, stehenni kosti, panve, lebky, ¢elisti,
patete.
Vysledek 6:
= Popis a pfedved’ oSetfeni poranéni mékkych tkani.
Vysledek 7:
* Definuj pojem termickd traumata,.
*  Vyjmenuje stupné hloubky popaleni a uved’ piiklady oSetfeni popélenin.
Vysledek 8:
= Pfedved obvazovou techniku.
= Vysvétli principy zpeviiovani kloubi pfi tejpinku.

Postupy hodnoceni:

Hodnoceni se provadi dle poctu ziskanych bodd v zavére¢ném testu podle hodnotici
tabulky na stupnici od jedné do péti. Test vyhodnoti uéitel odborného predmétu.
Zavéreéné znamka ma nasledujici vahy:

- Pisemny test zalozeny na vybéru a dopliiovani spravnych odpovédi 40 %
- Prtbézné hodnoceni védomosti ustni i pisemnou formou 40 %
- Aktivita pti diskusich 20 %

Doporuéena studijni literatura:

Klasické masaze — Stanislav Flandera, Poznani, 1. vydani, Praha 2005
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PREDMET TEORIE MASAZ|

Nazev modulu: Lymfodrenaz Kéd modulu: MR/Tma/M06/3
Délka modulu: 16 hodin Platnost od: 1.9. 2021

Typ modulu: Povinny Pojeti modulu: | Kombinovany
Vstupni predpoklady: | Spinény pfedchozi moduly — TMa

Charakteristika modulu:

Lymfodrenaz je ¢inna moderni Setrnd terapie mizniho systému. Zarovei je vyhledavana i pro své relaxaéni a
kosmetické u€inky. Pomaha celkové regeneraci organismu po tirazu, operaci ¢i pretizeni, detoxikaci organismu,
zlepSeni bunééného metabolismu, zvySeni imunity. Pomoci lymfodrenaze jsou odstraiovany lemfedémy (otoky)
predevsim koncetin. Vyuziva se v 1ékaiské praxi, ale i v kosmetice a v masérskych salonech jako prevence
vzniku otoktl a lipohypertrofie.

Zaci se seznami s funkei lymfatického systému, pochopi, jak tento systém funguje a jak je mozné jej zasahem
zvendi (lymfodrenazi) ovlivnit. Seznami se s postupy a provadénim ruéni i pfistrojové lymfodrenaze.

Predpokladané vysledky vzdélavani:

Zak:

Vysvétli funkcei lymfatického systému ¢loveéka

Definuje vyznam a vyuziti lymfodrenazi v masérské praxi

Objasni indikace a kontraindikace lymfodrenaze

Vysvétli postup a zasady provadéni ruéni lymfodrenaze

Definuje ptistrojovou lymfodrenaz a vysvétli jeji pouziti v masérské praxi.
Objasni postup pfi provadéni pristrojové lymfodrenaze koncetin

Vysvétli vyuziti lymfodrenazi pti prevenci a 1é€eni lypohypertrofie (celulitidy)

Nogok~rwbdpE

Obsah modulu je strukturovan do jednotlivych lekci: ﬁg;lert]
. lekce Lymfaticka soustava, mizni cévy, mizni uzliny, mizni organy 3

. lekce LymfodrenyZ v masérské a kosmetické praxi a jeji vyuZziti

. lekce Indikace lymfodrenazi u zdravych osob. Kontraindikace lymfodrenazi.
. lekce Postupyru¢ni lymfodrenaze celého téla

. lekce Pfistrojova lymfodrenaz, pouzivané pfistroje pro lymfodrenaz

. lekce  Pfistrojové lymfodrenaze konéetin pti lymfedémech a lipohypertrofii

. lekce  Ruéni a ptistrojova lymfodrenaz pii celulitidé

~No o~ wWwhNE
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Doporuéené postupy vyuky:

Vyuka je realizovana vykladem, demonstraci a je dopliiovana a propojovana s odbornou praxi. Zaci pracuji pod
vedenim uditele s internetem, literaturou a dalsi didaktickou technikou.

Kritéria hodnoceni:

Vysledek 1:
= Popise funkci a stavbu lymfatické soustavy, vysvétli funkci mizni uzliny
= Vysvétli princip lymfodrenaze a jeji vyuZiti.
Vysledek 2:
= Popise postup lymfodrenaze celého téla
= Vysvétli rozdil mezi runi a pfistrojovou lymfodrenazi.
Vysledek 3:
= PopiSe postup pii provadeéni pfistrojové lymfodrenaze
= 7Zna pfistroje vyuzivané pfi pfistrojové lymfodrenaze
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Vysledek 4:
= Vysvétli rozdil mezi pouzitim lymfodrendze pti lymfedémech a lymfodrenazi kosmetickou
= Vysvétli jak 1ze vyuzit lymfodrendz v masérské praxi

Postupy hodnoceni:

- Hodnoceni se provadi dle poétu ziskanych boda v zavére¢ném testu podle hodnotici tabulky na
stupnici od jedné do péti. Test vyhodnoti ucitel odborného predmétu.
Zavérecné znamka ma nasledujici vahy:

- Pisemny test zalozeny na vybéru a dopliiovani spravnych odpovédi 40 %
- Prubézné hodnoceni védomosti ustni i pisemnou formou 40 %
- Aktivita pii diskusich 20 %

Doporuéena studijni literatura:

Lymfatické masaze — Vladimir Tesat, Grada, Praha 2015
Somatologie — Ivan Dylevsky, Stanislav Trojan, Avicenum, Praha 1990
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PREDMET TEORIE MASAZ|

Nazev modulu: Alternativni masazni techniky | Kéd modulu: MR/Tma/M07/3
Délka modulu: 32 hodin Platnost od: 1.9.2021

Typ modulu: Povinny Pojeti modulu: | Teoreticky
Vstupni predpoklady: | Spinény vSechny pfedchozi moduly pfedmétu TMa

Charakteristika modulu:

Modul seznamuje zaky s nejbéznéji pouzivanymi alternativnimi masaznimi a terapeutickymi technikami po
teoretické strance. Je vysvétlena podstata jednotlivych technik, pouzivané hmaty a postupy a jejich nejvhodnéjsi
aplikace. Modul pfedstavuje teoretické vychodisko pro praktickou aplikaci v ramci odborného vycviku — modul
Zaklady alternativnich technik.

Predpokladané vysledky vzdélavani:

74k

1. popisuje G¢inky a kontraindikace havajské masaze, vysvétluje filozofiit HUNA, provadi piipravu na
masaz, vyjmenuje zakladni hmaty pouzivané v havajské masazi,

2. vysvétluje ucinky a popisuje kontraindikace masaze lavovymi kameny, vyjmenuje nejcastéjsi druhy
masazi lavovymi kameny, identifikuje nejvhodnéjsi mista pro ptilozeni kament,

3. vysvétluje podstatu thajské masaze a jeji specifika, popisuje pribéh thajské masaze, uvadi druhy
thajskych masazi, popisuje prub¢h hlavnich energetickych drah, ovlada zakladni body na plosce nohy.

Obsah modulu je strukturovan do jednotlivych lekci:

1. Havajska masaz Lomi Lomi 10
2. Hot Stones — masaz lavovymi kameny 12
3. Tradi¢ni thajskd masaz a thajskd masaz nohou 10

Doporucéené postupy vyuky:
Hlavni ¢ast modulu tvoti vyklad, doplnény praktickymi ukazkami.
Dalsi cast modulu tvoii promitani nazornych ukazek s vyuzitim audiovizualni techniky.

Kritéria hodnoceni:

Vysledek 1:
= Uved hlavni t¢inky a kontraindikace havajské masaze.
= Coje to HUNA? Vysvétli pojem Lomi-Lomi. Slovné popi§ zakladni masérské hmaty havajské masaze.
Vysledek 2:
= Vysvétli uinky a definuj kontraindikace masaze lavovymi kameny. Jaké jsou hlavni druhy masaze
lavovymi kameny?
= Identifikuj nejvhodné&jsi mista pro pfilozeni kament a vysvétli proc?
Vysledek 3:
V ¢em se odliSuje thajska masaz od jinych technik? Popi$ prabeh thajské masaze a uved’ nejzname;jsi
druhy.
= (o jsou to seny a kde se nachazeji. Popi§ umisténi a ucinek hlavnich bodi na plosce nohy.

Postupy hodnoceni:

Hodnoceni se provadi dle poctu ziskanych bodll v zavéreéném testu podle hodnotici tabulky na

stupnici od jedné do péti. Test vyhodnoti ucitel odborného predmétu.

Zavérecné znamka ma nasledujici vahy:
- Pisemny test zalozeny na vybéru a doplilovani spravnych odpovedi 40 %
- Pribézné hodnoceni védomosti istni i pisemnou formou 40 %
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- Aktivita pti diskusich. 20 %

Doporuéena studijni literatura:

Thajsko — jogova masaz — Kam Thye Chow, Poznani, 1. vydani, Praha 2002
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Ztizovatel: Ing. Michaela Pacanovska, Mgr. Viadimir Kolder
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Koéd a nazev oboru vzd.:

Vyssi odborna skola DAKOL a
Stfedni skola DAKOL, o.p.s.,
735 72 Petrovice u Karviné 570

69-41-L/02 Masér sportovni a rekondicni
Délka a forma studia: ctyrleté denni studium
Stupen vzdélani: Stiedni vzdélani s maturitni zkouskou
Datum platnosti SVP: od 1. 9. 2021 pocinaje 1. roc.

PREDMET TEORIE MASAZ|

Nazev modulu: Zaklady Aromaterapie Kéd modulu: | MR/Tma/M08/4
Délka modulu: 16 hod. Platnost od: 1.9. 2021

Typ modulu: Povinny E%jgglu: Teoreticky
zf's;ggg:(lady: Spinény vSechny pfedchozi moduly pfedmétu TMa

Charakteristika modulu:

Modul predstavuje zakiim zakladni techniky aromaterapie, jez vyuziva G¢innych ¢istych vytazki z aromatickych
rostlin a pryskyfic k pisobeni na nejmocnéjsi smysly — na ¢ich a hmat — ¢imz se obnovuje soulad téla a duse. U
fady potiZi nebo nemoci mohou piirodni prosttedky pomoci 1épe nez cokoli jiného. Zaci se seznamuji s u&inky
esencialnich oleju, jejich vyuziti pfi masazi a dalSich relaxaénich technikach a nauc¢i se michat zakladni smési

pro aromaterapeurické osetfeni.

Predpokladané vysledky vzdélavani:

Zak

definuje pojem aromaterapie a popisuje historii jeji vyuzivani,

uvadi ptiklady metod extrahovani silikovych oleji a vysvétluje jejich ucinky,
vyjmenuje vyuziti silicovych oleji v relaxaénich technikach,

vysvétluje pripravu oleji k nasledné aplikaci,

uvadi pfiklady silicovych oleji, jejich vlastnosti a oblast pouZiti.

arwbdE

Obsah modulu je strukturovan do jednotlivych lekci:

1. Uvod do aromaterapie, historie

2. Metody extrahovani a G¢inky silicovych oleji

3. Vyuziti silicovych oleju v relaxacnich technikach
4. Ptiprava oleji k pouziti

5. Zakladni druhy silicovych oleji

A WWWW

Doporuéené postupy vyuky:

Hlavni ¢ast modulu tvoii vyklad, doplnény praktickymi ukdzkami.

Kritéria hodnoceni:

Vysledek 1:
= Co je to aromaterapie?
= Popis historii vzniku aromaterapie.
Vysledek 2:
= Uved 4 hlavni metody extrahovani esencialnich oleju.
= Vysvétli u€inky pasobeni silicovych olejl.
Vysledek 3:
= Jaké je hlavni vyuziti silicovych olejii v relaxa¢nich technikach.
Vysledek 4:
= Popis ptipravu olejl k nasledné aplikaci.
Vysledek 5:
= Uved zakladni druhy silicovych olejii pouzivanych v aromaterapii a jejich vlastnosti.

Postupy hodnoceni:

Hodnoceni se provadi dle poctu ziskanych bodt v zavérecném testu podle hodnotici
tabulky na stupnici od jedné do péti. Test vyhodnoti ucitel odborného predmeétu.
Zaveérené znamka ma nasledujici vahy:
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Kod a nazev oboru vzd.:
Vyééi odborna skola DAKOL a 69-41-L/02 Masér sportovni a rekondicni
Stfedni kola DAKOL, o. p.s., Délka a forma studia: ctyrleté denni studium

735 72 P . K iné 570 Stupen vzdélani: Stiedni vzdélani s maturitni zkouskou
5 72 Petrovice u Karvine 5 Datum platnosti §VP: od 1. 9. 2021 pocinaje 1. roc.

- Pisemny test zalozeny na vybéru a doplitovani spravnych odpovédi 40 %
- Prubézné hodnoceni védomosti ustni i pisemnou formou 40 %
- Aktivita pti diskusich 20 %

Doporuéena studijni literatura:

Velka kniha masazi a aromaterapie — Catherine Stuart, Svojtka, 1. vydani, Praha 2008
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Ztizovatel: Ing. Michaela Pacanovska, Mgr. Viadimir Kolder
M(O L ‘{ Skolni vzdélavaci program: Masér sportovai a rekondicni
Kod a nazev oboru vzd.:
Vyééi odborna skola DAKOL a 69-41-L/02 Masér sportovni a rekondicni
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PREDMET TEORIE MASAZ|

Nazev modulu: Diagnostika pohyboveho | sy modulu: | MR/Tma/M09/4
aparatu Il

Délka modulu: 16 hodin Platnost od: 1.9. 2021

Typ modulu: Povinny ;%Jgt:lu_ Teoreticky

Vstupni Y . . . .

pFedpoklady: SpInén modul Diagnostika pohybového aparatu |

Charakteristika modulu:

Modul navazuje a prohlubuje u¢ivo modulu Diagnostika pohybového aparatu 1.
V tivodnich hodinach si Zaci zopakuji probranou latku, jez bude podrobnéji rozvedena a uvedena do novych
souvislosti. Dale se Zaci podrobné seznami s pohyby Vv jednotlivych kloubech

Predpokladané vysledky vzdélavani:

Zak

testuje fazické (ochabujici) svaly,

testuje postulatni (zkracujici se) svaly,

popisuje a demonstruje pohyby lopatkou,

popisuje a demonstruje pohyby ramenniho kloubu,

popisuje a demonstruje pohyby predloktim, zap&stim, prsty ruky a palcem,

popisuje a demonstruje pohyby kycelniho kloubu, pohyby kolenem, v kotniku a prsty u nohou.

oukwnE

Obsah modulu je strukturovan do jednotlivych lekci:

1. Testovani fazickych (ochabujicich) svalu

2. Testovani postularnich (zkracujicich se) svali

3. Pohyby lopatkou

4. Pohyby ramenniho kloubu

5. Pohyby ptedloktim, zapéstim, prsty ruky a palcem

6. Pohyby ky€elniho kloubu, pohyby kolenem, v kotniku a prsty u nohou

WWWwN WN

Doporuéené postupy vyuky:

Hlavni ¢ast modulu tvoii vyklad, doplnény praktickymi ukdzkami.
Dalsi cast modulu tvofi promitani nazornych ukazek s vyuzitim audiovizualni techniky.

Kritéria hodnoceni:

Vysledek 1:
= Popi$ a vysvétli testovani hlubokych ohybaci krku, mezilopatkovych svalt, velkych hyzd'ovych svalt a
pfimych bfisnich svald.
Vysledek 2:
= Popis a vysvétli testovani podle Thomayera, vzpfimovacu patete, Lasegueovou zkouskou, Sijovych svalt,
horni ¢ast trapézového svalu, velkych prsnich svali, ctythlavého svalu bederniho a dalsich svali DK.
Vysledek 3:
= Popis a vysvétli pohyby lopatkou.
Vysledek 4:
= Popis a vysvétli pohyby ramenniho kloubu.
Vysledek 5:
= PopiS a vysvétli pohyby ptedloktim, zapéstim, prsty ruky a palcem.
Vysledek 6:
= Popis a vysvétli pohyby kycelniho kloubu, pohyby kolenem, v kotniku a prsty u nohou.
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Ztizovatel: Ing. Michaela Pacanovska, Mgr. Viadimir Kolder
Skolni vzdélavaci program: Masér sportovai a rekondicni

Kod a nazev oboru vzd.:
69-41-L/02 Masér sportovni a rekondicni

Délka a forma studia: ctyrleté denni studium
Stupen vzdélani: Stiedni vzdélani s maturitni zkouskou
Datum platnosti SVP: od 1. 9. 2021 pocinaje 1. roc.

Postupy hodnoceni:

- Aktivita pti diskusich

Hodnoceni se provadi dle poctu ziskanych bodd v zavére¢ném testu podle hodnotici

tabulky na stupnici od jedné do péti. Test vyhodnoti ucitel odborného predmétu.

Zavereéné znamka ma nasledujici vahy:
- Pisemny test zalozeny na vybéru a dopliiovani spravnych odpovédi 40 %
- Prtbézné hodnoceni védomosti ustni i pisemnou formou 40 %

20 %

Doporuéena studijni literatura:

Funkéni diagnostika pohybového aparatu — Miroslav Tichy, 1. vydani, Praha 2000
Encyklopedie lidského téla — Tony Smith a kol., DK Book, 4. vydani, Praha 2005
Svalové a funk¢ni testy — Vladimir Janda a kol., Grada, Praha 2004
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Ztizovatel: Ing. Michaela Pacanovska, Mgr. Viadimir Kolder
MO L ‘{ Skolni vzdélavaci program: Masér sportovai a rekondicni
Kod a nazev oboru vzd.:
Vyééi odborna skola DAKOL a 69-41-L/02 Masér sportovni a rekondicni
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nazev predmeétu: Epidemiologie a hygiena
roénik: l. Il. Il V. celkem
pocet hodin: 1 0 0 0 1

POJETIi PREDMETU

Obecné cile predmétu

Cilem je vybavit zaky znalostmi a dovednostmi potfebnymi k preventivni i aktivni péci o zdravi a
bezpecnost. Rozvinout a podpofit chovani a postoje ke zdravému zptisobu zivota a celozivotni
odpovédnosti za své zdravi.

Charakteristika uciva

Obsah uciva vychazi z okruhu vzdélavani RVP — Vzdélavani pro zdravi

Ucivo zahrnuje obecnou a komunalni hygienu, hygienu prostiedi ve zdravotnickych a socidlnich
zatizenich a hygienu prace; vSeobecnou epidemiologii, infekéni nemoci a jejich prevenci.

Vede zaky k tomu, aby znali potieby svého téla, rozuméli tomu, jak plsobi vyziva, Zivotni prostiedi,
dodrzovani hygieny, pohybové aktivity, pozitivni emoce a jiné vlivy na zdravi. Duraz je kladen na
vychovu proti zavislostem (na alkoholu, tabakovych vyrobcich, drogach, hracich automatech,
pocitatovych hrach aj.)

Pojeti vyuky
Predmét je strukturovan do modulii: kod roc€. poc. hod.
1. | Hygiena EH/M01/1 1 16
2. | Epidemiologie a imunologie EH/M02/1 1 16

Formy vyuky:
- Pfi vyuce je pouzivana forma vykladu a fizeného rozhovoru
- Zaci vyhledavaji informace v ramci predmétu na internetovych strankach, ¢imz je podporovano
tvofivé mysleni a logické uvazovani
- Je podporovana samostatna prace studentii — vystupy pied tfidou, referaty, seminarni prace
- Procvi¢ovani s vyuzitim skupinové prace
- Poznatky z pfedmétu jsou propojovany s dalsimi odbornymi predméty
V piipadé potieby je vyuZita distancni on-line vyuka
Metody vyuky:
- Zékladni metodou je frontalni zptisob
- Dtraz je kladen na vstiicny pfistup studentti, miru samostatnosti pfi plnéni tkolt, schopnost
objektivné argumentovat a obhajit sviij nazor
- Soucasti metod vyuky je samostatné studium odborné literatury, vyhledavani a ucelné
zpracovani informaci z odborné literatury, tisku nebo vyhledavani odbornych informaci na
Internetu
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Hodnoceni vysledku zaku

Hodnoceni studentl vychazi z klasifika¢niho fadu (klasifikaéni stupnice 1- 5)
Prubézné se provadi hodnoceni védomosti tstni i pisemnou formou

Hodnoti se aktivita pii diskusich

Hodnoceni referati a seminarnich praci

Zaveérecny test

Prinos predmétu k rozvoji kliCovych kompetenci a prirezovych témat

Kli¢ové kompetence:

Kompetence k u¢eni

- umét efektivné vyhledavat a zpracovavat informace

- S porozuménim poslouchat mluvené projevy

- vyuZzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje

Kompetence Kk feseni problémi

- samostatné fesit bézné pracovni i mimopracovni problémy

- spolupracovat pfi feSeni problému s jinymi lidmi (tymové feseni)

Komunikativni kompetence

- formulovat své myslenky srozumiteln¢ a souvisle

- UcCastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své ndzory a postoje

Personalni a socialni kompetence

- reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zptisobu jednani ze strany jinych lidi, pfijimat
radu i kritiku

- mit odpovédny vztah ke svému zdravi

- pfijimat a odpovédné plnit svéfené ukoly

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

- chapat vyznam zivotniho prostfedi pro zivot ¢loveka

- uvédomovat si odpovednost za vlastni zivot

Kompetence vyuzivat prostiedky ICT a pracovat s informacemi

- pracovat s PC

- ziskavat informace z otevienych zdroji

- schopnost posoudit disledky komeréniho vlivu médii na zdravi a k medialnim obsahtim zaujmout

kriticky odstup

Pruiezova témata:

Clovék a Zivotni prostiedi - Zaci jsou vramci vyuky predmétu epidemiologie a hygiena vedeni

K posuzovani zdravi jako jedné z prvofadych hodnot potiebné ke kvalitnimu prozivani Zivota a jeho

cilevédomé ochrang, chapou postaveni cloveéka a vlivy prostfedi na jeho zdravi a Zivot, zachazi se

surovinami hospodarné tak, aby v co nejmensi mif'e zatézoval zivotni prostiedi.

Znaji zplsob, jak chranit své zdravi i zdravi ostatnich.

Doporucéena literatura

Hygiena pro 2. Ro¢nik SZS, Miloslav Men¢ik, SCIENTA MEDICA, s. r. o, 2. Vydani 2000
Mikrobiologie, imunologie a epidemiologie pro 2. Ro¢nik SZS, Josef Richter, SCIENTIA MEDICA,
s.r.o, 1.vydani, 1996
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PREDMET EPIDEMIOLOGIE A HYGIENA

Nazev modulu: Hygiena Kéd modulu: EH/M01/1
Délka modulu: 16 hodin Platnost od: 1.9.2021
Typ modulu: Povinny Pojeti modulu: | Teoreticky
Vstupni piredpoklady: Uvodni modul - nejsou vyzadovany zadné specialni dovednosti

Charakteristika modulu:

Modul Hygiena seznami zaky se zdkladnimi hygienickymi pozadavky, vlivem Zivotniho prostiedi a
vyzivy na zdravi ¢lovéka a s nebezpe€nosti drogové zavislosti

Predpokladané vysledky vzdélavani:

Zak:

Definuje pojmy vetejné zdravi, ochrana a podpora vetfejného zdravi, infekéni onemocnéni,
karanténni opatieni, definuje vztah mezi hygienou a epidemiologii

Vymezuje zakladni pojmy — dekontaminace, asanace, dezinfekce, sterilizace

Vyjmenuje a charakterizuje hygienické pozadavky na kvalitu slozek zivotniho prostfedi (voda,
vzduch, teplo, hluk, zafeni)

Chape vliv zdravé vyzivy na zdravi ¢loveéka

Vysvétluje moderni trendy ve vyziveé

Charakterizuje pracovni prostiedi, popiSe hygienické pozadavky na provoz zdravotnickych
zatizeni, charakterizuje ochranu a bezpecnost zdravi pracovnikil ve zdravotnickych zatizeni
Popisuje rozdéleni navykovych latek podle jejich vlivu na lidsky organismus a chape
nebezpecnost vzniku zavislosti

o gk W0 N E

7.

Obsah modulu je strukturovan do jednotlivych lekci:

1. lekce Vymezeni zakladnich pojmi
2. lekce Obecna hygiena
3. lekce Faktory ptsobici na zdravi ¢lovéka
4.lekce Zaklady dezinfekce a sterilizace
5. lekce Vliv Zivotniho prostiedi na zdravi ¢lovéka
6. lekce Zasady hygieny na pracovisti
7. lekce Vliv vyzivy na zdravi a prevenci onemocnéni
8. lekce Moderni trendy ve vyzive
9. lekce Déleni navykovych latek a ¢innosti
10. lekce  Vznik a nasledky drogové zavislosti

Doporuéené postupy vyuky:
Modul tvoti vyklad, doplnény ukazkami pomoci multimedialni techniky

Samostatna prace zakt na PC (vyhledani doplnujicich informaci k danému tématu)
Skupinova prace zamétend na plnéni zadanych ukolt

Kritéria hodnoceni:

Vysledek 1:
» Definuj pojem vefejné zdravi, ochrana a podpora vetejného zdravi,
infekéni onemocnéni, izolace
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Vysledek 2:
* Popis zakladni zdsady provozni hygieny
= Popis zékladni zdsady osobni hygieny
= Uved ptiklady chemickych, fyzikalnich a biologickych faktorti ptisobicich na zdravi ¢lovéka
Vysledek 3:
= Definuj dekontaminaci, asanaci, dezinfekci a sterilizaci
= Uved hlavni zpiisoby dezinfekce a vysvétli jejich provadéni
= Popi$ nejbéznéji pouzivané dezinfekcni prostiedky
= Jaké jsou hlavni zptsoby sterilizace
Vysledek 4:
= Popis vliv hluku na zdravi ¢loveka
= Jmenuj druhy zafeni a jejich vliv na zdravi
= Vysvétli pojem 0zo6n a jeho vyznam
Vysledek 5:
= Vysvétli vliv stravy na zivotni déje v lidském téle
= Jaky md vyznam ovoce a zelenina v lidské strave
= Jmenuj moderni trendy ve vyzivé a popis je
Vysledek 6:
= Uved rozdéleni ndvykovych latek podle rychlosti vzniku zavislosti
= Jaké mohou byt nasledky uzivani navykovych latek
= Jaké mohou byt nasledky uzivani navykovych latek

Postupy hodnoceni:

Hodnoceni se provadi podle poctu ziskanych bodl v zavére¢ném testu podle hodnotici tabulky
na stupnici 1- 5. Test vyhodnoti uéitel odborného piedmétu

Zavérecna znadmka zavisi na:

Pisemném testu, zaloZzeném na vybéru a dopliiovani spravnych odpovédi 40%

Prubézné hodnoceni védomosti ustni i pisemnou formou 40%

Aktivité pfi diskusich 20%

Doporuéena studijni literatura:

Hygiena pro 2. Ro¢nik SZS, Miloslav Men¢ik, SCIENTA MEDICA, s. r. o, 2. Vydani 2000
Informace z tisku a internetu
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Skolni vzdélavaci program: Masér sportovai a rekondicni

Stupen vzdélani: Stiedni vzdélani s maturitni zkouskou
Datum platnosti SVP: od 1. 9. 2021 pocinaje 1. roc.

PREDMET EPIDEMIOLOGIE A HYGIENA

Nazev modulu: Epidemiologie a imunologie Kéd modulu: EH/M02/1
Délka modulu: 16 hodin Platnost od: 1.9.2021
Typ modulu: Povinny Pojeti modulu: | Teoreticky

Vstupni piredpoklady: SpInén modul Hygiena — EH/M01/1

Charakteristika modulu:

nejcastéjSich infekEnich nemocech a jejich prevenci

Zéci ziskaji vybrané poznatky z mikrobiologie, epidemiologie a imunologie. Ziskaji informace o

Predpokladané vysledky vzdélavani:

Zak:

Definuje pojmy mikrob, patogenita, popiSe mnozeni mikrobd

Vymezuje zakladni pojmy — imunitni systém, imunita, imunizace, alergie
Definuje pojem infekce a popise priubéh infekéniho onemocnéni
Rozlisuje typy preventivnich opatieni

Popise vyznam ockovani, charakterizuje typy o¢kovani

o g owdE

projevi

Charakterizuje jednotliva infekéni onemocnéni z hlediska ptivodce, cesty nadkazy a zdkladnich

Obsah modulu je strukturovan do jednotlivych lekci:

1. lekce Vymezeni zakladnich pojmt mikrob, patogenita, imunitni systém
2. lekce  Funkce imunitniho systému, specificka a nespecificka imunita, poruchy imunity
3. lekce Ovliviiovani imunity a jeji poruchy, alergie
4. lekce Infekce a infekéni onemocnéni, prubéh ndkazy
5. lekce Proces Sifeni nakazy — zdroj nakazy, cesta prenosu
6. lekce Protiepidemicka opatieni
7. lekce Bakterialni onemocnéni
8. lekce Virova onemocnéni
9. lekce Parazitarni onemocnéni
10. lekce Mykotickd onemocnéni

Doporuéené postupy vyuky:

Modul tvofi vyklad, doplnény ukazkami pomoci multimedialni techniky
Samostatna prace zakt na PC (vyhledani doplnujicich informaci k danému tématu)
Skupinova prace zamétena na plnéni zadanych tkolt

Kritéria hodnoceni:
Vysledek 1:
Definuj pojem mikrob, patogenita
Jmenuj déleni mikroorganizmii v zavislosti na jejich potfebach k rlistu a rozmnozovani

Vysledek 2:
= Popi§ funkce imunitniho systému, jak Ize ovliviiovat imunitu
Vysvétli, co je to alergie, alergen a uved’ ptiklady alergenti
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Vysledek 3:
*  Vysvétli pojem imunizace
» Uved hlavni rozdil mezi aktivni a pasivni imunizaci
Vysledek 4:
= Jmenuyj formy infekéniho onemocnéni
= Vysvétli zakladni stddia onemocnéni
Vysledek 5:
= Uved’, kdo nebo co miize byt zdrojem nakazy
= Vysvétli rozdil mezi pfimym a nepfimym prenosem nakazy (uved’ ptiklady)
= Charakterizuj protiepidemicka opatieni
Vysledek 6:
= Popi$ bakterialni onemocnéni — zdroj, ptiznaky, 1écba, prevence
= Popi$ virovd onemocnéni — zdroj, ptiznaky, 1écba, prevence
= Popi$ parazitarni onemocnéni — zdroj, pfiznaky, 1é¢ba, prevence
= Popi$ mykotickd onemocnéni — zdroj, ptiznaky, 1écba, prevence

Postupy hodnoceni:

Hodnoceni se provadi podle poctu ziskanych bodl v zavérecném testu podle hodnotici tabulky
na stupnici 1- 5. Test vyhodnoti uéitel odborného piedmétu

Zavérecna znamka zavisi na:

Pisemném testu, zaloZeném na vybéru a dopliiovani spravnych odpovédi 40%

Pribézné hodnoceni védomosti ustni i pisemnou formou 40%

Aktivité pti diskusich 20%

Doporuéena studijni literatura:

Mikrobiologie, imunologie a epidemiologie pro 2. Roénik SZS, Josef Richter, SCIENTIA MEDICA,
s.r.0, 1.vydani, 1996
Informace z tisku a internetu
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nazev predmeétu: SOMATOLOGIE
ro¢nik: l. . . V. celkem
pocet hodin: 2 2 1 1 6

POJETi PREDMETU

Obecné cile predmétu

Sezndmit zaky se zaklady poznatkl somatologie a anatomie cloveka a s dilezitymi aspekty v Zivote a
vyvoji lidského organismu Cilem tohoto vzdélavani je vybavit zaky znalostmi a dovednostmi o stavbé
a funkci lidského organismu. Predmét rozviji a upeviuje znalosti zakt o stavbé a funkci jednotlivych
organtl a organovych soustav, popisuje kosti a svaly lidského téla. Umoznuje zakovi osvojit si
odbornou terminologii a zaklady nomenklatury. Nabyté poznatky uplatni zak ve svém oboru, ale i v
bézném Zzivote.

Charakteristika uciva

U¢ivo je rozdeleno do jednotlivych moduld, které se dale ¢leni do jednotlivych lekei Vyucovaci
predmét somatologie poskytuje zaktim informace o stavbé a fungovani lidského organismu. Zabyva se
stavbou a funkci organi a organovych soustav, obecnou a specialni osteologii a mytologii. Vyuka
vede zaky k pochopeni zakladnich vztahti a déji odehravajicich se v lidském téle.

Pojeti vyuky
Piedmét je strukturovan do moduli: kod roc. po¢. hod.

1. | Obecna a specialni osteologie 1 MR/SomaM01/1 1 32
2. | Myologie obecnd a specidlni(svaly) 1 MR/Soma/M02/1 1 32
3. | Bunka, tkang a travici systém MR/Soma/M03/2 2 16
4. | Ob¢hova a mizni soustava MR/Soma/M04/2 2 16
5. | Dychaci a vylucovaci soustava: MR/Soma/M05/2 2 16
6. | Pohlavni a kozni soustava MR/Soma/M06/2 2 16
7. | Nervovd soustava MR/Soma/M07/3 3 32
8. | Obecna a specidlni osteologie 2 MR/Soma/M08/4 4 16
9. | Myologie obecnd a specidlni (svaly) 2 MR/Soma/M09/4 4 16

Formy vyuky:

- Frontalni vyuc€ovani
- Skupinova, individualni
- Vyuziti audiovizualni techniky - promitani ndzornych ukézek, prezentace.
- Distanéni online vyuka
Metody vyuky:
- Cast bude tvofit vyklad podporovany ukdzkami za pouziti multimedialni techniky
- Vyklad s pomoci nazornych pomticek — modeld kostry a jednotlivych ¢asti lidského téla
- Motivacni, vykladové, opakovaci metody, slovni, vyuZziti multimedialni techniky ( internet ) pfi
samostatné praci zaki
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Hodnoceni vysledku zaku

- Po dokonceni modulii bude nésledovat pisemny test nebo ustni prezentace znalosti.
Zaci budou také hodnoceni za vypracovani samostatného tikolu a jeho prezentaci, za aktivitu v
hodinach.
Vyucujici zohlednuje urovei odbornych védomosti, pouzivani spravné terminologie,
samostatnost a plynulost projevu zaka, jeho aktivitu a schopnost aplikovat tyto védomosti v
odbornych predmétech. Vysledky uceni je nutno kontrolovat pribézné, zohlednovat zaky se
specifickymi poruchami uceni.

Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a prarezovych témat

Klic¢ové kompetence:

Kompetence k uceni - Vzdélavani smétuje k tomu, aby zak byl schopen efektivné se ucit,
vyhodnocoval dosazené vysledky a stanovoval si potieby a cile svého dalsiho vzdélavani, s
porozuménim, poslouchal mluvené projevy, pofizoval si poznamky a hodnotil pokrok pii dosahovani
cilt svého uceni. Vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje, véetné svych zkusenosti i
zkusenosti jinych lidi. Znat moznosti svého dalsiho vzdé€lavani, zejména v oboru a povolani.
Komunikativni kompetence - 74k vécné, spravné a srozumitelné zpracovava piiméfend naroéné texty
na odborna témata, dokaze prezentovat vysledky své prace, pouziva odborné nazvoslovi.

Kompetence k ICT - Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi pracovali s osobnim pocitacem a jeho
zakladnim a aplika¢nim programovym vybavenim, ale i s dal§imi prostiedky ICT a vyuzivali
adekvatni zdroje informaci a efektivné pracovali s informacemi.

Priifezova témata:

Clovék a svét prace — zak bude svymi praktickymi dovednostmi a informacemi pfipraven pro jeho
budouci pracovni Zivot tak, aby byl schopen efektivné reagovat na dynamicky rozvoj trhu prace a
ménici se pozadavky na pracovniky. Zak osvoji znalosti a predeviim dovednosti pro Fizeni své kariéry
a zivota (Career Management Skills), které vyuzije pro cilené planovani a odpovédné rozhodovani o
svém osobnim rozvoji, dal$im vzdélavani a seberealizaci v profesnich zamérech. Zaroven se nauci
ptijimat zmény ve své profesni kariéte jako béznou soucast zivota.

Obcan v demokratické spolecnosti - cilevédomé usili o dobré znalosti a dovednosti studenta, student
bude schopen piijimat odpovédnost za vlastni rozhodovani a jednani a vytrvale rozvijet své odborné
dovednosti. Zaci jsou vedeni, aby méli vhodnou miru sebevédomi, sebe odpovédnosti, schopnost
moralniho usudku, hledali kompromisy mezi osobni svobodou a socialni odpovédnosti a byli kriticky
tolerantni, dovedli se orientovat v medialnich obsazich, kriticky je hodnotit a optimalné vyuzivat
masova média pro své riizné potieby

Informacni a komunikacni technologie — vyhledavani a zpracovavani informaci potiebnych k vyuce.
Clovék a Zivotni prostiedi — Prifezové téma Clovék a Zivotni prostedi se podili na zvy$ovani
gramotnosti pro udrzitelnost rozvoje a ovlivituje etické vztahy k prostredi. V souvislosti s odbornym
vzdélavanim zakl poukazuje na vlivy pracovnich ¢innosti na prostfedi a zdravi a vyuzivani moderni
techniky a technologie v z&jmu udrzitelnosti rozvoje.

Doporuéena literatura

Ucebnice pro zdravotnické skoly a bakalarské studium: Prof. MUDr. Ivan Dylevsky, DrSc.
SOMATOLOGIE, nakladatelstvi EPAVA, Olomouc, r.2000
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PREDMET SOMATOLOGIE

Niazev modulu: Obecnd a specialni K6d modulu: | MR/Soma/M01/1
7ev oauliu: osteologie 1 (1] oauliu:

Délka modulu: 32 hod. Platnost od: 1.9. 2021

Typ modulu: Povinny Pojeti modulu: | Teoreticky

Vstupni pi‘edpoklady: Nejsou vyzadovany zadné vstupni predpoklady

Charakteristika modulu:

Popise zakladni stavbu kosti, vysvétli rozdéleni kosti, popiSe cervenou, zlutou, Sedou kostni dien, vysvétli rlst
kosti, popisuje druhy kloubt, vysvétli funkei kloubni chrupavky, kloubnich pouzder a vazl, popisuje kosti hlavy,
hornich a dolnich koncetin, kosti hrudniku, patet a spoje.

Predpokladané vysledky vzdélavani: zak

Popisuje zakladni stavbu kosti, rozdéleni kosti a vysvétli rist kosti

Popisuje druhy kloubtl, vysvétli funkci kloubni chrupavky, kloubnich pouzder a vazi
Popisuje stavbu a funkci patete

Popisuje stavbu a funkci hrudniku

Popisuje stavbu a funkci horni koncetiny

Popisuje stavbu a funkci panve a dolni koncetiny

ocoukrwbdE

Obsah modulu je strukturovan do jednotlivych lekci:

. lekce Kosti — stavba, rozdéleni a rist kosti
.lekce Klouby — druhy a funkce jejich ¢asti
.lekce Lebka a jeji ¢asti

. lekce Patet — stavba a funkce

. lekce Hrudnik — stavba a funkce

. lekce Horni koncetina — popis a funkce

. lekce Panev a dolni koncetina — popis a funkce

~No o~ WwNE
O BDoOBANDS

Doporuéené postupy vyuky:

Cast modulu bude tvofit vyklad s ukazkami za pouziti multimedialni techniky
Frontalni vyu€ovani

Moderni formy vyuky - prezentace

Diskuze

Kritéria hodnoceni: zak
Vysledek 1:

= Popise zakladni stavbu kosti

* Rozlisi jednotlivé kosti

Vysvétli rast kosti

Vysledek 2:

= Popise druhy kloubti

= Vysvétli funkei kloubni chrupavky, kloubniho pouzdra a vazi
Vysledek 3:,

= PopiSe stavbu a funkci patete

= Popise a vysvétli funkce obratel, kiizové a kostr¢ni kosti, meziobratlové desticky a kloubti
Vysledek 4:

= Popise stavbu hrudniku jeho jednotlivé ¢asti

= Vysvétli funkci hrudniku

131




Ztizovatel: Ing. Michaela Pacanovska, Mgr. Viadimir Kolder
M(O L ‘{ Skolni vzdélavaci program: Masér sportovai a rekondicni
Kod a nazev oboru vzd.:
Vyééi odborna skola DAKOL a 69-41-L/02 Masér sportovni a rekondicni
Stfedni $kola DAKOL, 0.p-s., Délka a forma studia: ctyrleté denni studium

735 72 P . K iné 570 Stupen vzdélani: Stiedni vzdélani s maturitni zkouskou
5 72 Petrovice u Karvine 5 Datum platnosti §VP: od 1. 9. 2021 pocinaje 1. roc.

Vysledek 5:
= Vysvétli funkce horni koncetiny
Popise ruku — zapéstni kosti, zaprstni kosti, spoje ruky
= PopiSe spoje paze a piedlokti, ramenni a loketni kloub

Vysledek 6:
= Vysvétli funkce panve a dolni koncetiny
Vysvétli funkeni anatomii panevniho pletence
= PopisSe nohu — zanarti, nart, clanky prstt, hlezenni kost, patni kost, ¢lunkova kost, lod’kova kost,
klinovita kost, krychlova kost

Postupy hodnoceni:

- Védomostni test - 40 %
- Aktivita na hodinach - 20 %
- Pribézné hodnoceni — Gstni, pisemné — 40%

Doporuéena studijni literatura:

Ucebnice pro zdravotnické skoly a bakalaiské studium: Prof. MUDr. Ivan Dylevsky, DrSc. SOMATOLOGIE,
nakladatelstvi EPAVA, Olomouc, 2000
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PREDMET SOMATOLOGIE

Myologie obecna a

s Kéd modulu: MR/Soma/M02/1
specialni (svaly) 1

Nazev modulu:

Délka modulu: 32 hod. Platnost od: 1.9. 2021
Typ modulu: Povinny Pojeti modulu: | Teoreticky
Vstupni piredpoklady: Splnén modul MR/SOMA/MO1/1

Charakteristika modulu:

Popise stavbu kosterniho svalu, silu svalu, cévni zdsobeni svalu, inervaci svalu, regeneraci, transplantaci a rist
svalu, PopiSe, svaly hlavy, svaly krku, svaly zad, hrudni svaly, bfi$ni svaly, svaly horni koncetiny, svaly dolni
koncetiny.

Predpokladané vysledky vzdélavani: zak
1. Popisuje zakladni stavebni a funkéni jednotku svalu
2. Popisuje jednotlivé svaly hlavy a krku a rozdé¢luje je do skupin
3. Popisuje jednotlivé svaly zad, hrudniku a bficha a rozdé¢luje je do skupin
4. Popisyje jednotlivé svaly horni a dolni koncetiny, rozdé€luje je do skupin
5. Charakterizuje jednotliva svalova onemocnéni, vysvétli problematiku svalovych dysbalanci

Obsah modulu je strukturovan do jednotlivych lekci:

Obecnd myologie: svalova bunka, svalové vldkno, typy svaloviny a pomocné

1. lekce L 4
svalové organy
Specialni myologie, svaly hlavy (Cast oblicejova, ¢ast mozkova) a krku (svaly
2. lekee . e . 3
povrchové vrstvy, Sikmé svaly, hluboké svaly Sije)
3 lekee Specialni myologie, svaly zad (svaly spinohumeralni, svaly spinokostalni, hluboké 5
' svaly zad)
4 lekce Specialni myologie, svaly hrudniku (svaly thorakohumeralni, vlastni svaly 4
' hrudniku) a bticha (svaly pfedni, bo¢ni a zadni skupiny)
Specialni myologie, svaly koncetin (svaly horni konéetiny: svaly ramene a lopatky,
5. lekce N - . 6
svaly paze, svaly piedlokti, svaly ruky)
6. lekce Specialni myologie, svaly konéetin (svaly dolni konéetiny: svaly ky¢elniho kloubu, 6

svaly stehna, svaly bérce, svaly nohy)
7. lekce  Onemocnéni pohybového systému, svalova onemocnéni, svalové dysbalance 4

Doporuéené postupy vyuky:

Cést modulu bude tvofit vyklad s ukazkami za pouziti multimedialni techniky a vyukovych modeld
Frontalni vyu€ovani

Moderni formy vyuky - prezentace

Diskuze

Kritéria hodnoceni:zak
Vysledek 1:,
= PopiSe stavbu kosterniho svalu, cévni zadsobeni svalu, inervaci svalu
= Vysvétli regeneraci, transplantaci a rast svalu
Vysledek 2:,
= PopiSe mimické, zvykaci a hluboké Sijové svaly
*  Vyjmenuje a popiSe svaly krku
Vysledek 3:
= Vyjmenuje a popise biisni svaly
= PopiSe hluboké a povrchové zadové svaly
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Vysledek 4:

= Vyjmenuje a popise svaly horni koncetiny a dolni koncetiny
*  Vyjmenuje a popise svaly pletence HK, svaly ramenniho kloubu, svaly loketniho kloubu, svaly
kloubii ruky, popiSe svaly kycelniho kloubu, svaly kolenniho kloubu
Vysledek 5:
= Vyjmenuje onemocnéni svali
= popise jednotliva svalova onemocnéni

Postupy hodnoceni:

- Védomostni test - 40 %
- Aktivita na hodinach - 20 %
- Prtibézné hodnoceni — ustni, pisemné — 40%

Doporuéena studijni literatura:
Ucebnice pro zdravotnické Skoly a bakalarské studium: Prof. MUDr. Ivan Dylevsky, DrSc. SOMATOLOGIE,

nakladatelstvi EPAVA, Olomouc, 2000
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PREDMET SOMATOLOGIE

Nazev modulu: Buiika, tkané a travici systém | Kod modulu: MR/Soma/M03/2
Délka modulu: 16 hod. Platnost od: 1.9. 2021

Typ modulu: Povinny Pojeti modulu: | Teoreticky
Vstupni piredpoklady: Splnény modul MR/Soma/M02/1

Charakteristika modulu:

Modul seznamuje zaky se stavbou bunék a s druhy, stavbou a funkcemi tkani, orgdnii a organismu, vysvétluje
pojem traveni, vstiebavani, odstrafiovani, popisuje stavbu a funkci jednotlivych oddild travici soustavy, uvadi
onemocnéni traviciho systému.

Predpokladané vysledky vzdélavani:zak

1. PopiSe stavbu a funkci bunky, vyjmenuje organely nachazejici se v buiice
Popise stavbu, funkci, rozd€leni jednotlivych tkani, uvede, kde se dana tkan nachazi, pojmenuje zakladni

2 buiiku jednotlivych tkni

3. Vysvétli pojem traveni, vstiebavani, odstranovani

4. Popisuje stavbu a funkci jednotlivych oddild travici soustavy
5. Uvadi onemocnéni traviciho systému

Obsah modulu je strukturovan do jednotlivych lekci:

1. lekce Buiika: stavba, funkce

2. lekce Tkané: epitelova, pojivova, svalova, nervova, tekuta organ, organova soustava,
3. lekce Traveni, vstiebavani, odstraiovani

4. lekce Dutina ustni, hltan, jicen, zaludek

5. lekce Tenké stievo, tlusté stfevo, koneénik, jatra, slinivka bii$ni

WwWwhkww

Doporuéené postupy vyuky:
Frontalni vyu¢ovani, prezentace, diskuze
Vyuzivame jak moderni tak i klasické metody vyuky.

Kritéria hodnoceni:
zak
Vysledek 1:

= Popise stavbu a funkci bunky,

*  Vyjmenuje organely nachazejici se v buiice
Vysledek 2:

= Popise stavbu, funkci, rozdéleni jednotlivych tkani,

= Uvede, kde se dana tkan nachazi,

Pojmenuje zékladni butiku jednotlivych tkéni

Vysledek 3:

* Definuje procesy traveni, vstiebavani a odstranovani
Vysledek 4:

= PopiSe vyznam a funkci dutiny tstni, hltanu

= Popise vyznam jicnu, zaludku, tenkého stfeva, tlustého stieva, koneéniku, jater, slinivky bfisni

Postupy hodnoceni:

- Védomostni test - 40 %
- Aktivita na hodinach - 20 %
- Prubézné hodnoceni — Gstni, pisemné — 40%
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YKOL 4

Vyssi odborna skola DAKOL a
Stfedni skola DAKOL, o.p.s.,
735 72 Petrovice u Karviné 570

Ztizovatel: Ing. Michaela Pacanovska, Mgr. Viadimir Kolder
Skolni vzdélavaci program: Masér sportovai a rekondicni

Kod a nazev oboru vzd.:
69-41-L/02 Masér sportovni a rekondicni

Délka a forma studia: ctyrleté denni studium
Stupen vzdélani: Stiedni vzdélani s maturitni zkouskou
Datum platnosti SVP: od 1. 9. 2021 pocinaje 1. roc.

Doporuéena studijni literatura:

Ucebnice pro zdravotnické skoly a bakalatské studium: Prof. MUDr. Ivan Dylevsky, DrSc.
SOMATOLOGIE, nakladatelstvi EPAVA, Olomouc, r.2000
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Ztizovatel: Ing. Michaela Pacanovska, Mgr. Viadimir Kolder
M(O L ‘{ Skolni vzdélavaci program: Masér sportovai a rekondicni
Kod a nazev oboru vzd.:
Vyééi odborna skola DAKOL a 69-41-L/02 Masér sportovni a rekondicni

Sttedni skola D AKOL, 0.p-s., Dvelka 2: fror'ma vstudrla: nyi,’le,te denni stb{dmm )
735 72 P . K iné 57 Stupen vzdélani: Stiedni vzdélani s maturitni zkouskou
3 72 Petrovice u Karvine 570 Datum platnosti §VP: od 1. 9. 2021 pocinaje 1. roc.

PREDMET SOMATOLOGIE

Nazev modulu: Obé&hova a mizni soustava Kod modulu: MR/Soma/MO04/2
Délka modulu: 16 hod. Platnost od: 1.9. 2021

Typ modulu: Povinny Pojeti modulu: | Teoreticky
Vstupni piredpoklady: Splnén modul MR/SOMA/M03/2

Charakteristika modulu: Popisuje maly a velky obé&h, vysvétluje pritok krve srdcem, uvadi pocet a funkci
¢ervenych, bilych krvinek a krevnich desticek, vysvétluje krevni skupiny, popisuje mizni systém, mista ulozeni
miznich uzlin, uvadi onemocnéni ob&hového a mizniho systému.

Predpokladané vysledky vzdélavani:

1. Popisuje maly a velky ob¢&h, vysvétli pritok krve srdcem

2. Uvadi pocet a funkci ¢ervenych, bilych krvinek a krevnich desticek
3. Vysvétli krevni skupiny

4. Popisuje mizni systém, ukaze mista ulozeni miznich uzlin

5. Uvadi onemocnéni ob&hového a mizniho systému

Obsah modulu je strukturovan do jednotlivych lekci:

1. lekce Maly a velky krevni ob&éh

2. lekce  Srdce, cévy,

3. lekce Krev, Cervené, bilé krvinky, krevni desticky, krevni skupiny
4. lekce Mizni (lymfaticka) soustava. Mizni uzliny, mizni organy

5. lekce  Onemocnéni ob&hového a mizniho systému

Wb owwow

Doporuéené postupy vyuky:

Cast modulu bude tvofit vyklad s ukdzkami za pouziti multimedilni techniky
Frontalni vyucovani, moderni formy vyuky — prezentace

Kritéria hodnoceni:

Vysledek 1:
= Popise maly a velky obéh,
= Vysvétli pratok krve srdcem
Vysledek 2:
= Definuje pojem srdce, cév, Cervenych a bilych krvinek, krevnich desticek, popise funkci srdce, cév,
Cervenych a bilych krvinek, krevnich desti¢ek
Vysledek 3:
= Vysvétli pojem krevni skupiny
= Popise a vysvétli funkei mizni (lymfatické) soustavy
Vysledek 4:
= Uvede druhy onemocnéni mizniho systému
= Pfedvede na modelu ulozeni miznich uzlin
Vysledek 5:
Vyjmenuje onemocneéni obéhového systému

Postupy hodnoceni:

- Védomostni test - 40 %
- Aktivita na hodinach - 20 %
- Prtbézné hodnoceni — Gstni, pisemné — 40%
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YKOL 4

Vyssi odborna skola DAKOL a
Stfedni skola DAKOL, o.p.s.,
735 72 Petrovice u Karviné 570

Ztizovatel: Ing. Michaela Pacanovska, Mgr. Viadimir Kolder
Skolni vzdélavaci program: Masér sportovai a rekondicni

Kod a nazev oboru vzd.:
69-41-L/02 Masér sportovni a rekondicni

Délka a forma studia: ctyrleté denni studium
Stupen vzdélani: Stiedni vzdélani s maturitni zkouskou
Datum platnosti SVP: od 1. 9. 2021 pocinaje 1. roc.

Doporuéena studijni literatura:

Ucebnice pro zdravotnické skoly a bakalatské studium: Prof. MUDr. Ivan Dylevsky, DrSc.
SOMATOLOGIE, nakladatelstvi EPAVA, Olomouc, r.2000
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Ztizovatel: Ing. Michaela Pacanovska, Mgr. Viadimir Kolder
M(O L ‘{ Skolni vzdélavaci program: Masér sportovai a rekondicni
Kod a nazev oboru vzd.:
Vyééi odborna skola DAKOL a 69-41-L/02 Masér sportovni a rekondicni
Stfedni $kola DAKOL, 0.p-s., Délka a forma studia: ctyrleté denni studium

735 72 P . K iné 57 Stupen vzdélani: Stiedni vzdélani s maturitni zkouskou
3 72 Petrovice u Karvine 570 Datum platnosti §VP: od 1. 9. 2021 pocinaje 1. roc.

PREDMET SOMATOLOGIE

Nazev modulu: Dychaci a vylucovaci Koéd modulu: | MR/Soma/MO5/2
ev odulu: soustava 0 oaulu:

Délka modulu: 16 hod. Platnost od: 1.9. 2021

Typ modulu: Povinny Pojeti modulu: | Teoreticky

Vstupni pi‘edpoklady: Splnén modul MR/SOMA/M04/2

Charakteristika modulu: Vysvétluje rozdil mezi vnitinim a vnéj§im dychanim, popisuje stavbu a funkci
jednotlivych oddilti dychaci soustavy, uvadi onemocnéni dychaciho systému, definuje pojem vitalni kapacita
plic a dechovy objem, popisuje nefron, stavbu a funkci jednotlivych oddild vyluCovaci soustavy, uvadi
onemocnéni vyluc¢ovaciho systému.

Predpokladané vysledky vzdélavani: zak

Rozlisuje vnitini a vné&jsi dychani

Popisuje stavbu a funkci je3dnotlivych oddilt dychaci soustavy
Charakterizuje onemocnéni dychaciho systému

Definuje pojem vitalni kapacita plic a dechovy objem

Popisuje nefron, stavbu a funkci jednotlivych oddili vylucovaci soustavy
Uvadi onemocnéni vylucovaciho systému

oukwnpE

Obsah modulu je strukturovan do jednotlivych lekci:

.lekce Zevni a vnitini dychani

. lekce Dutina nosni, hrtan, pridusnice, pradusky

lekce Plice

lekce Vitalni kapacita plic, dechovy objem

lekce Nefron

. lekce Stavba a funkce jednotlivych oddilti vylu¢ovaci soustavy
. lekce  Onemocnéni vylu€ovaciho systému

~NouAwN R
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Doporuéené postupy vyuky:

Cést modulu bude tvofit vyklad s ukazkami za pouziti multimedialni techniky
Frontalni vyuc¢ovani, moderni formy vyuky — prezentace

Kritéria hodnoceni: zak
Vysledek 1:
= Vysvétli rozdil mezi vnitinim a vnéj$im dychanim
Vysledek 2:
= Popise stavbu a funkci jednotlivych oddilti dychaci soustavy
= Vysvétli vyznam dychaci soustavy
Vysledek 3:
* Vyjmenuje onemocnéni dychaciho systému
Vysledek 4
= Vysvétli pojem vitalni kapacita plic a dechovy objem
Vysledeks5:
= Popise nefron
= Vysvétli stavbu a funkci jednotlivych oddilt vylucovaci soustavy
Vysledek®:
= Vyjmenuje onemocnéni vylucovaciho systému
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Ztizovatel: Ing. Michaela Pacanovska, Mgr. Viadimir Kolder
M(O L ‘{ Skolni vzdélavaci program: Masér sportovai a rekondicni

Koéd a nazev oboru vzd.:

Vyééi odborna skola DAKOL a 69-41-L/02 Masér sportovni a rekondicni
St¥edni $kola DAKOL, 0.p-s., Délka a forma studia: ctyrleté denni studium

735 72 Petrovice u Karviné 570

Stupen vzdélani: Stiedni vzdélani s maturitni zkouskou
Datum platnosti SVP: od 1. 9. 2021 pocinaje 1. roc.

Postupy hodnoceni:

Védomostni test - 30 %

Aktivita na hodinach - 10 %

Priibézné hodnoceni — Gstni, pisemné — 30%

Zaci budou také hodnoceni za vypracovani samostatného ukolu a jeho prezentaci,
za aktivitu v hodinach — 30%

Doporuéena studijni literatura:

Ucebnice pro zdravotnické skoly a bakalatské studium: Prof. MUDr. Ivan Dylevsky, DrSc.
SOMATOLOGIE, nakladatelstvi EPAVA, Olomouc, r.2000
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Ztizovatel: Ing. Michaela Pacanovska, Mgr. Viadimir Kolder
M(O L ‘{ Skolni vzdélavaci program: Masér sportovai a rekondicni

Koéd a nazev oboru vzd.:

Vygéi odborna skola DAKOL a 69-41-L/02 Masér sportovni a rekondicni
St¥edni $kola DAKOL, 0.p-s., Délka a forma studia: ctyrleté denni studium

735 72 Petrovice u Karviné 570

Stupen vzdélani: Stiedni vzdélani s maturitni zkouskou
Datum platnosti SVP: od 1. 9. 2021 pocinaje 1. roc.

PREDMET SOMATOLOGIE

Nazev modulu: Pohlavni a kozni soustava | Kéd modulu: MR/Soma/M06/2
Délka modulu: 16 hod. Platnost od: 1.9. 2021

Typ modulu: Povinny Pojeti modulu: | Teoreticky
Vstupni piredpoklady: Splnén modul MR/SOMA/MO05/2

Charakteristika modulu:

Popisuje stavbu a funkci zenskych a muzskych pohlavnich organt, informuje o délce a pribéhu te¢hotenstvi, porodu
a moznostech antikoncepce, uvadi onemocnéni pohlavniho systému,:, popisuje stavbu a funkce ktize, vyjmenovava
pridatné kozni organy, osvétluje funkci potu a mazu, uvadi onemocnéni kozni soustavy.

Predpokladané vysledky vzdélavani: zak

arwdPE

Popisuje stavbu a funkci zenskych a muzskych pohlavnich organt
Vysvétli prabéh téhotenstvi, porod a moznosti antikoncepce
Charakterizuje onemocnéni pohlavniho systému

Popisuje stavbu a funkce kiize a vyjmenuje ptidatné kozni organy
Charakterizuje onemocnéni kozni soustavy a osvétli funkci potu a mazu

Obsah modulu je strukturovan do jednotlivych lekci:

1. lekce
2. lekce
3. lekce
4. lekce
5. lekce
6. lekce

Zenské pohlavni organy (stavba, funkce)
Muzské pohlavni organy (stavba, funkce),
T¢hotenstvi, porod, antikoncepce

Stavba a funkce kize

Ptidatné kozni organy, pot a maz
Onemocnéni kozni soustavy

WNWN WW

Doporucéené postupy vyuky:

Cast modulu bude tvofit vyklad s ukdzkami za pouziti multimedilni techniky
Frontalni vyucovani
Moderni formy vyuky - prezentace

Diskuze

Kritéria hodnoceni: zak

Vysledek 1:

Vysledek 2:
Vysledek 3:
Vysledek 4:

Vysledek 5:

Popise stavbu zenskych a muzskych pohlavnich organt
Vysvétli funkce zenskych a muzskych pohlavnich organt

Vysvétli pribéh a délku t€hotenstvi

Popise pribeh porodu

Vysvétli vyznam antikoncepce

Vyjmenuje onemocnéni pohlavniho systému
Popise stavbu a funkci ktize

Vyjmenuje pfidatné kozni organy a popise jejich funkci

Vyjmenuje moznosti onemocnéni kozni soustavy
Vysvétli funkcei potu a mazu
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Ztizovatel: Ing. Michaela Pacanovska, Mgr. Viadimir Kolder
M(O L ‘{ Skolni vzdélavaci program: Masér sportovai a rekondicni
Kod a nazev oboru vzd.:
Vyééi odborna skola DAKOL a 69-41-L/02 Masér sportovni a rekondicni

Sttedni skola D AKOL, 0.p-s., Dvelka 2: fror'ma Vstudy]a: c{y;,’lerte denni stb{dmm )
735 72 P . K iné 570 Stupen vzdélani: Stiedni vzdélani s maturitni zkouskou
5 72 Petrovice u Karvine 5 Datum platnosti §VP: od 1. 9. 2021 pocinaje 1. roc.

Postupy hodnoceni:

- Védomostni test - 40 %
- Aktivita na hodinach - 20 %
- Pribézné hodnoceni — ustni, pisemné — 40%

Doporuéena studijni literatura:

Ucebnice pro zdravotnické skoly a bakalatské studium: Prof. MUDr. Ivan Dylevsky, DrSc. SOMATOLOGIE,
nakladatelstvi EPAV A, Olomouc, 2000
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Ztizovatel: Ing. Michaela Pacanovska, Mgr. Viadimir Kolder
M(O L ‘{ Skolni vzdélavaci program: Masér sportovai a rekondicni
Kod a nazev oboru vzd.:
Vyééi odborna skola DAKOL a 69-41-L/02 Masér sportovni a rekondicni

Sttedni skola D AKOL, 0.p-s., Dvelka 2: fror'ma vstudrla: c{y;,’lerte denni stb{dmm )
735 72 P . K iné 57 Stupen vzdélani: Stiedni vzdélani s maturitni zkouskou
3 72 Petrovice u Karvine 570 Datum platnosti §VP: od 1. 9. 2021 pocinaje 1. roc.

PREDMET SOMATOLOGIE

Nazev modulu: Nervova soustava Kod modulu: MR/Soma/M07/3
Délka modulu: 32 hod. Platnost od: 1.9. 2021

Typ modulu: Povinny Pojeti modulu: | Teoreticky
Vstupni o

pFedpoklady: Splnén modul MR/Soma/M06/2

Charakteristika modulu:

Modul zaky seznamuje se stavbou a funkci neuronu, CNS — mozek, patefni micha, PNS — mozkové, misni,
vegetativni nervy, onemocnéni nervové soustavy a smyslové organy, mechanoreceptory (hmatové receptory,
sluchovy organ), fotoreceptory (oko, ptidatné organy), chemoreceptory, termoreceptory, nociceptory, endokrinni
soustavou. Vede k poznatkiim dutlezité pro profesi maséra, cilem je zakiim vysvétlit nazvy, stavbu, funkci a
jednotlivé problémy souvisejici s nervovou soustavou

Piredpokladané vysledky vzdélavani: zak

Charakterizuje stavbu a funkci nervové soustavy

Pozna rozdily mezi CNS a PNS a zatazuje jednotlivé oddily mozku do jeho jednotlivych ¢asti
Popisuje vSechny mozkové nervy a jejich prubéeh, vysvétli funkei vegetativni nervi
Charakterizuje jednotliva nervova onemocnéni

Popise stavbu a funkci lidského ucha a oka

Vysvétli rozdil mezi hormonalni a nervovou soustavou a popise funkcei jednotlivych hormonti

ogak~kwnpE

Obsah modulu je strukturovan do jednotlivych lekci:

1. Nervova soustava: stavba a funkce neuronu, reflexni oblouk 4
2. CNS — mozek, patetni micha 4
3. PNS — mozkové, mi$ni, vegetativni nervy 4
4.  Onemocnéni nervové soustavy 2
5.  Smyslova soustava — zrak, sluch, hmat, ¢ich, chut’ 10
6. Endokrinni soustava 8

Doporuéené postupy vyuky:

Cést modulu bude tvofit vyklad s ukazkami za pouziti multimedialni techniky a vyukovych modeli
Frontalni vyucovani

Moderni formy vyuky - prezentace

Diskuze

Kritéria hodnoceni:

Vysledek 1:
= PopiSe stavbu a funkci neuronu
* Rozlisi podminéné a nepodminéné reflexy
= Vysvétli reflexni oblouk
Vysledek 2:
= Vysvétli rozdil mezi CNS a PNS
= PopiSe stavbu a funkci patefni michy
= Zaradi jednotlivé oddily mozku do pfedni, zadni a stfedni ¢asti
Vysledek 3:
= Popise vSechny mozkové nervy
= Vysvétli funkci vegetativni nervi
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Ztizovatel: Ing. Michaela Pacanovska, Mgr. Viadimir Kolder
M(O L ‘{ Skolni vzdélavaci program: Masér sportovai a rekondicni
Kod a nazev oboru vzd.:
Vyééi odborna skola DAKOL a 69-41-L/02 Masér sportovni a rekondicni
Stfedni $kola DAKOL, 0.p-s., Délka a forma studia: ctyrleté denni studium

735 72 P . K iné 570 Stupen vzdélani: Stiedni vzdélani s maturitni zkouskou
5 72 Petrovice u Karvine 5 Datum platnosti §VP: od 1. 9. 2021 pocinaje 1. roc.

Vysledek 4:
= Popise cévni mozkovou piihodu, meningitidu, klistovou encefalitidu, borreliozu, sclerosis multiplex,
Parkinsonovu nemoc, epilepsii, Alzheimerovu nemoc
Vysledek 5:
= Popise stavbu a funkci lidského ucha a oka
Vysledek 6:
= Vysvétli rozdil mezi hormonalni a nervovou soustavou
= Uvede hormony, které produkuje ptedni a zadni lalok hypofyzy, pojmenuje hormony $titné zlazy,
pristitnych télisek, nadledvin, slinivka bfisni, placenty, SiSinky a brzliku

Postupy hodnoceni:

- Po dokonc¢eni modulil bude nasledovat pisemny test nebo ustni prezentace znalosti
- Zaci budou také hodnoceni za vypracovani samostatného tikolu a jeho prezentaci

- Védomostni test - 40 %

- Aktivita na hodinach - 20 %

- Pribézné hodnoceni — Gstni, pisemné — 40%

Doporuéena studijni literatura:

Ucebnice pro zdravotnické skoly a bakalaiské studium: Prof. MUDr. Ivan Dylevsky, DrSc. SOMATOLOGIE,
nakladatelstvi EPAVA, Olomouc, r.2000
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Ztizovatel: Ing. Michaela Pacanovska, Mgr. Viadimir Kolder
M(O L ‘{ Skolni vzdélavaci program: Masér sportovai a rekondicni
Kod a nazev oboru vzd.:

Vyééi odborna skola DAKOL a 69-41-L/02 Masér sportovni a rekondicni

St¥edni $kola DAKOL, 0.p-s., Dvelka 2: fror'ma vstudrla: nyi,’le,te denni stb{dmm )
. ., Stupen vzdélani: Stiedni vzdélani s maturitni zkouskou
735 72 Petrovice u Karviné 570

Datum platnosti SVP: od 1. 9. 2021 pocinaje 1. roc.

PREDMET SOMATOLOGIE

Nazev modulu: Obecna a specialni osteologie 2 | Kéd modulu: MR/Soma/M08/4
Délka modulu: 16 hodin Platnost od: 1.9. 2021

Typ modulu: Povinny Pojeti modulu: | Teoreticky
Vstupni piredpoklady: Splnén modul MR/Soma/M07/3

Charakteristika modulu:

Modul rozsituje uc¢ivo modulu MO0S5. Modul je zaméfen na kloubni spojeni patefe, spojeni horni a dolni
koncetiny. Déale modul informuje o patologickych nalezech a 1é€bé patere, hornich a dolnich koncetin.

Predpokladané vysledky vzdélavani:

Zak:

Popisuje stavbu a funkci patete, vysvétli pateini spoje, poruchy zakfiveni patefe a jejich odstranéni
Rozumi kloubnimu spojeni horni kon¢etiny, popisuje jejich poranéni a vyhodnoti patol. nalezy a 1é¢bu
Vysvétli funkci panve a dolni koncetiny, jejich kloubni spojeni a vyhodnoti patologické nélezy
Vyjmenuje pficiny patologickych nalezti panve, dolni a horni koncetiny

PR

Obsah modulu je strukturovan do jednotlivych lekci:

1. lekce Patet — spoje, zakfiveni patefe. Poruchy a jejich 1é¢ba
2. lekce  Klouby horni koncetiny, jejich hybnost (rotace, flekce, extenze)
3. lekce Klouby panve, ky¢le, kolena, hlezna, nohy. Urazy, prevence a 1é¢ba 5

(62}

Doporuéené postupy vyuky:

Cast modulu bude tvofit vyklad s ukdzkami za pouziti multimediélni techniky a vyukovych modeli
Frontalni vyucovani

Moderni formy vyuky — prezentace, diskuze

Kritéria hodnoceni:

Vysledek 1:
= Popise stavbu a funkci patefe — ukaze na vyukovém modelu
= Popise patefni spoje - ukaze na vyukovém modelu
= Popise zakiiveni patefe a jejich poruchy
Vysledek 2:
= Popise klouby horni koncetiny - ukaze na vyukovém modelu
= Vysvétli jejich hybnost a poruchy hybnosti
Vysledek 3:
= Popise funkci kloubti dolni koncetiny
= Charakterizuje druhy poranéni a 1é¢bu
Vysledek 4:
* Vyjmenuje ptiCiny patologickych nalezli pdnve dolni a horni konCetiny

Postupy hodnoceni:

- Védomostni test - 40 %
- Aktivita na hodinach - 20 %
- Prubézné hodnoceni — Gstni, pisemné — 40%

Doporuéena studijni literatura:

Ucebnice pro zdravotnické Skoly a bakalafské studium: Prof. MUDr. Ivan Dylevsky, DrSc. SOMATOLOGIE,
nakladatelstvi EPAVA, Olomouc, 2000
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PREDMET SOMATOLOGIE

Niazev modulu: Myologic obecné a specidlni Kéd modulu: MR/Soma/M09/4
(svaly) 2

Délka modulu: 16 hodin Platnost od: 1.9. 2021

Typ modulu: Povinny Pojeti modulu: | Teoreticky

Vstupni piredpoklady: Splnén modul MR/Soma/M08/4

Charakteristika modulu:

Modul rozsiiuje uc¢ivo modulu M06. Modul je zaméfen na praci svalil a souvisejicich skupin. Také na jejich
prevenci a 1é¢bu svali.

Predpokladané vysledky vzdélavani:
Zak:
1. Rozdéluyje svaly do funkénich skupin s prihlédnutim k jednotlivym krajindm téla
2. Vysvétli pojem prace svalu a pojmy antagonista -protagonista
3. Popisuje druhy poskozeni svali a jejich spojeni kosti

Obsah modulu je strukturovan do jednotlivych lekci:

1. lekce Svaly hlavy, krku, trupu a jejich soucinnost 7
2. lekce  Svaly koncetin, prace svall izotonicka a izometricka 7
3. lekce  Druhy poranéni svalti a svalovych vlaken 2

Doporuéené postupy vyuky:

Cast modulu bude tvofit vyklad s ukdzkami za pouziti multimedialni techniky a vyukovych modelt
Frontalni vyucovani

Moderni formy vyuky - prezentace

Kritéria hodnoceni:

Vysledek 1:

= Popise svaly hlavy, krku, trupu

= Vysvétli jejich vyznam (dychani, pohyb hlavy)
Vysledek 2:

=  Vysvétli a popiSe spolupraci riznych svald dolnich konéetin pti pohybu
Vysledek 3:

*  Vyjmenuje druhy a pfi¢iny poranéni svalil

= Doporuci [écbu uréitych poranéni svalli

Postupy hodnoceni:

- Védomostni test - 40 %
- Aktivita na hodinach - 20 %
- Prubézné hodnoceni — Gstni, pisemné — 40%

Doporuéena studijni literatura:

Ucebnice pro zdravotnické Skoly a bakalaiské studium: Prof. MUDr. Ivan Dylevsky, DrSc. SOMATOLOGIE,
nakladatelstvi EPAVA, Olomouc, 2000
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Stupen vzdélani: Stiedni vzdélani s maturitni zkouskou
Datum platnosti SVP: od 1. 9. 2021 pocinaje 1. roc.

nazev predmétu: Vyziva a stravovani
roénik: l. Il. Il V. celkem
pocet hodin: 1 - - - 1

POJETIi PREDMETU

Obecné cile predmétu

Obecnym cilem pfedmétu je poskytnout zaktim ucelenou soustavu védomosti o vyziveé lidského organismu, ktera
vychazi ze zakladnich znalosti anatomie a fyziologie organovych soustav, které jsou spjaty s travicimi procesy.
Vybaveni znalostmi a dovednostmi potfebnymi k preventivni a aktivni pé¢i o zdravi tak rozviji a podporuje
chovani a postoje ke zdravému zpisobu Zivota a celozivotni odpovédnost za své zdravi, vede k uznani vyzivy
jako jediného zdroje latek, z kterych se organismus tvoii a obnovuje.

Charakteristika uciva

Vyuka probiha 1 hodinu tydné, Zaci si vytvareji poZzadované kompetence nezbytné

pro praxi. Na vychozi biologicky zaklad navazuji odborné kompetence o pfeméné latek a energii, diraz je kladen
na travici a biochemické procesy, zahrnuje kompetence o doporucenych vyzivovych davkach a jejich
uplatiiovani ve vyzivé cloveéka. Ucivo vyustuje v pochopeni zasad racionalni vyzivy a v chapani preventivniho
vyznamu vyzivy ve vztahu k civilizacnim chorobam. V ramci pfedmétu jsou zahrnuty zasady péce o zdravi,
zdravotni stav obyvatelstva. Ucebni osnovy vychazi ze vzdélavaciho okruhu RVP — Zdravovéda. Diiraz je
kladen nejen na vytvateni spravnych stravovacich navyka a jejich uplatiiovani v osobnim i profesnim Zivotg, ale
i na podtrZeni role zaka jako aktivniho Cinitele pfi provadéni a zapojeni do rozhodovacich procest fizeni
prislusnych aktivit.

Pojeti vyuky
Piedmét je strukturovan do moduli: kod roc. poc. hod.
1. | Vyziva clovéka M 01 1 32
Formy vyuky:
- frontalni vyuka
- vyuka bude probihat modularné

Metody vyuky:
- metoda projektového vyucovani, metoda tymové prace
- referaty zakia k dané problematice
- dialogové slovni metody
- problémova vyuka
- uziti informacnich technologii — multimedialni u¢ebna

P o

Hodnoceni vysledku zaku

- Hodnoceni vyplyva z dil¢i klasifikace, sleduje se aktivita zaka pti hodinach a na akcich skoly.
Hodnoceni zakt je provadéno kombinaci slovniho a numerického hodnoceni.

- Znamkou je zék ohodnocen za samostatné prace a za vytvoteni prace na dané téma — sestaveni
jidelniho listku, zapojeni se do projekti Skoly.
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- Dalsi hodnoceni je provadéno na zaklad¢ pisemného opakovani jednotlivych uéebnich celkl a
jednotlivych témat.
Pisemné opakovani je provadéno formou testu, dopliiovani do textu a popisovanim nakres.
Kriteria vychazi z Klasifikacniho fadu SOU DAKOL, s.r.o.

Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a prarezovych témat

Kli¢ové kom petence:

Kompetence k ICT - sledovani novych trendd pfi zpracovani potravin a prace s informacemi nutnymi
pro co nejefektivnéjsi zpracovani potravin

Kompetence personalni a socialni — pti vyuce je uplatiiovana zasada tymové prace pfi feSeni ukoll a
zpracovani praci, Zaci se nauéi ohodnotit své schopnosti v tymové praci a pozici v tymu. Zak rozviji
dovednost aplikovat ziskané poznatky

Komunikativni kompetence — zak vécné, spravné a srozumitelné zpracovava pfimérené narocné texty
na odborna témata, dokaze prezentovat vysledky své prace, pouziva odborné nazvoslovi

Prufezova témata:

Clovék a Zivotni prostiedi — osvojeni zasad zdravého Zivotniho stylu -racionalni stravovani a uloha
pracovniki pii osvété. Odpovédnost jedince za prostiedi - nakladani s odpady.

Doporucéena literatura

Simongi¢, R.: VyZiva. Praha. Merkur

Clarkova, N.: Sportovni vyziva, Praha, Grada

Jendruchova M.: Jidlo neni neptitel, Praha, Grada

Svédova Zuzana.: Zdravou stravou proti tmavé, Praha, Grada
Gundry S. R.: Skryté nebezpeci zdravych potravin, Praha, Grada
Katz, E. S.: Sila prirodni fermentace, Praha, Grada

Vollmer, B. J.: Zdrava stieva, zdravy Zivot, Praha, Grada

Cihak, R.: Anatomie 1-3, Praha, Grada
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PREDMET VYZIVA A STRAVOVANI
Nazev modulu: Vyziva Clovéka Kéd modulu: | VaS/MR/M01/1
Délka modulu: 32 hodin Platnost od: 1.9. 2021

. o Pojeti o
Typ modulu: povinny modulu: Teoreticky
Vstupni predpoklady: Nejsou poZadovany Zzadné specialni védomosti a dovednosti.

Charakteristika modulu:

Modul zaky seznamuje s metabolismem zivin a funkci travici soustavy. Rozviji odborné kompetence zakt

Vv oblasti stravovani jednotlivych skupin stravnikl a seznami je se zasadami sestavovani jidelni¢kd pro jednotlivé
skupiny na zakladé vyzivovych doporuc¢eni. Dale modul charakterizuje zasady dietniho stravovani a jeho
vhodnym pouZitim pfi stravovani osob se zdravotnim postizenim traviciho traktu nebo jinymi poruchami
metabolismu. Rozviji kompetence Zaki o alternativni sméry ve vyZivé obyvatel a pomaha jim ziskat znalosti,
které pouziji pti volbé nejvhodnéjsich stravovacich navyki a zaméfuje se také na stravovaci zvyklosti
ptislusnikti riznych nérodu a etnickych skupin.

Predpokladané vysledky vzdélavani:

Zak:

Charakterizuje preménu jednotlivych latek v lidském organizmu

Vyhledava v tabulkach energetické a biologické hodnoty jednotlivych druhii potravin
Charakterizuje jednotlivé funkce traviciho systému

Vysvétli podstatu racionalni vyzivy

Uvadi zasady diferencované stravy a prizptisobeni stravy véku, pohlavi, zdravotnimu stavu a télesné
Zatezi

6. Vysvétli pojem 1é¢ebna vyziva a charakterizuje jednotlivé druhy diet

7. Orientuje se v zakonech a vyhlaskach a organizacich zabyvajicich se vychovou ke zdravé vyzivé

arwdE

Obsah modulu je strukturovan do jednotlivych lekci:

1. lekce Latkova pfeména Zivin — metabolismus

2. lekce Travici trakt — jednotlivé ¢asti a funkce

3. lekce Diferencovana strava — charakteristika jednotlivych skupin stravnika
4. lekce Sestavovani jidelnich listkl pro jednotlivé skupiny osob

5. lekce Diety — rozdéleni jednotlivych druhti diet a jejich uplatnéni

6. lekce Alternativni sméry ve vyzivé

7

lekce Organizace zabyvajici se vyzivou obyvatelstva, zakony a vyhlasky

Doporuéené postupy vyuky:

1) Cast modulu bude tvoFit vyklad s ukdzkami za pouziti multimedialni techniky a nasledna diskuse,
soustfedi se na:
. Objasnéni pojmu metabolismus
. Popis a funkei traviciho traktu
. Charakteristiku diferencované stravy pro jednotlivé skupiny stravniki, v¢etné sestavovani jidelnich
listkl pro jednotlivé skupiny
. Zasady dietniho stravovani, jeho ucel a charakteristiku jednotlivych diet
2) Cviceni / soucast lekci / se zaméFi na:
Sestavovani vzorovych jidelni¢ki pro jednotlivé skupiny stravnikl. Jedna se o diferencovanou stravu i dietni
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Kritéria hodnoceni:

Vysledek 1:

»  Vysvétli pojem metabolismus

= Popise pfeménu jednotlivych latek v lidském organizmu

= Vyhledava v tabulkach energetické a biologické hodnoty jednotlivych druhi potravin
Vysledek 2:

= Vysvétli funkci travici soustavy

= Popise jednotlivé funkce traviciho systému
Vysledek 3:

= Objasni zasady diferencované stravy

» Posoudi ptizplsobeni stravy veéku, pohlavi, zdravotnimu stavu a télesné tézi

= Vysvétli rozdily ve stravovani jednotlivych skupin stravnikt
Vysledek 4:

= Sestavi vzorové jidelni¢ky pro jednotlivé skupiny stravniki

»  Vypocita nutriéni hodnoty celodenniho stravovani pro jednotlivé skupiny stravnika
Vysledek 5:

= Vysvétli pojem 1é¢ebna vyziva

» Definuje jednotlivé druhy diet

= Sestavuje jidelni listky na zaklad¢€ ziskanych védomosti pro jednotlivd onemocnéni
Vysledek 6:

= Objasni alternativni sméry ve vyzivé

= Vysvétli pficiny poruch pfijimani potravy, problematiku lécby
Vysledek 7:

= Vysvétli vlivy na vyzivu ¢lovéka a vyzivovou situaci v CR

= Orientuje se v zakonech a vyhlaskach pro zdravou vyzivu obyvatel

= Vysvétli zakladni hygienicka opatfeni, zasady prevence

= Popise vyzivova doporu¢eni WHO pro obyvatelstvo CR

Postupy hodnoceni:

- Prtbézné hodnoceni védomosti ustné i pisemné 40%
- Aktivity na cvi€enich, seminarni prace 30%
- Vé&domostni test 30%

Doporuéena studijni literatura:

Simongi¢, R.: VyZiva. Praha. Merkur

Clarkova, N.: Sportovni vyzZiva, Praha, Grada

Jendruchova M.: Jidlo neni neptitel, Praha, Grada

Svédova Zuzana.: Zdravou stravou proti tmavé, Praha, Grada
Gundry S. R.: Skryté nebezpeci zdravych potravin, Praha, Grada
Katz, E. S.: Sila prirodni fermentace, Praha, Grada

Vollmer, B. J.: Zdrava stieva, zdravy Zivot, Praha, Grada

Cihék, R.: Anatomie 1-3, Praha, Grada
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nazev predmeétu: Rekondice — regenerace
rocnik: l. I. M. V. celkem
pocet hodin: 1 1 1 1 4

POJETi PREDMET

Obecné cile predmétu

Cilem tohoto vzdélavani je vybavit zaky poznatky a dovednostmi potfebnymi k pfedmétu rekondice a
rehabilitace, a tak rozvinout a podpotit védomosti ze zakladi fyziologie ¢loveka a fyziologie télesnych cviceni i
fyzikalni terapie. Dale vede zaky ke zdravému zplisobu Zivota a celozivotni odpovédnosti za své zdravi i

V bé&zném Zivoté.

Charakteristika uciva

Obsah uciva vychazi z oblasti RVP: Piedmét rekondice seznamuje Zéky se zakladnimi védomostmi
nutnymi pro vySetieni hybného systému, dale objasiuje vyuziti pfevazné empirickych zkusenosti pouziti
pusobeni zevnich energii na zivy organizmus, jejich celkovy vyvoj a historii az k poslednim modernim
poznatkiim vyzkumu v oblasti fyzikalni terapie.

Pojeti vyuky
Predmét je strukturovan do modulii: kod roc. poc. hod.
1. | Protahovaci cvi¢eni, kondiéni a posilovaci cvieni RR/MR/MO1/1 1 16
2. | Kompenza¢ni a regeneracni programy RR/MR/M02/1 1 16
3. | Diagnostika pohybového aparatu RR/MR/M03/2 2 16
4. | Dechova cvieni, uvoliiovaci cvieni - prakticka ¢ast RR/MR/M04/2 2 16
5. | Historie FT RR/MR/MO05/3 3 8
6. | Ucinky tepla a chladu na organismus-1 RR/MR/M06/3 3 8
7. | Fototerapie, Elektrolécba, Magnetoterapie, RR/MR/MO07/3 3 8
Inhalac¢ni 1écba-1
8. | Mechanoterapie-1 RR/MR/MO08/3 3 3
9. | Uéinky tepla a chladu na organismus-2 RR/MR/MO9/4 4 8
10. | Fototerapie, Elektrolécba, Magnetoterapie, RR/MR/M010/4 4 8
Inhalac¢ni 1é¢ba-2
11. | Mechanoterapie-2 RR/MR/MO011/4 4 16
Formy vyuky:
- individualni
- Skupinova, frontalni

Metody vyuky:
- metody slovni
metody nazorn¢ — demonstra¢ni, vyuziti multimedidlni techniky ( internet ) pfi samostatné praci
zaka
metody dovednostné praktické, aktivizujici metody
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Hodnoceni vysledku zaku

- Vyuka je vedena k rozvoji samostatnosti, predevsim pfi vedeni hodin rekondi¢niho cvi¢eni kdy zak vede
samostatné celou vyucovaci jednotku v souladu se zakladnimi pravidly z hlediska fyziologie ¢lovéka.
Vyucovaci pfedmét podporuje a upeviiuje v zakovi jeho etické a moralni citéni, zejména pii pomoci svym
télesn€ postizenym spoluzdkiim. Vede zéka k uvédomeéni si odpovédnosti za své zdravi a Zivot, pfipomina
zakovi existenci materialnich a duchovnich hodnot.

- Vyucujici zohledniuje, pouzivani spravné terminologie, samostatnost a plynulost projevu zéka, jeho
aktivitu a schopnost aplikovat tyto dovednosti v hodinach. Vysledky uéeni je nutno kontrolovat prab&zné.
Kazdy modul bude hodnocen samostatné a vysledné znamky zapocteny do hodnoceni. Hodnoceni vyplyva
z dil¢i klasifikace, sleduje se aktivita zaka pti hodinach.

Dalsi hodnoceni je provadéno na zakladé pissmného opakovani jednotlivych ucebnich celkl a
jednotlivych témat.

Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a prarezovych témat

Klic¢ové kompetence:

Komunikativni kompetence: vyjadiovat se pfiméfené k G¢elu jednani a komunikaéni situaci v mluvenych
projevech, vyjadiovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani;

Persondlni a socialni kompetence: mit odpoveédny vztah ke svému zdravi, pe€ovat o svij fyzicky i dusevni
rozvoj, byt si védomi disledku nezdravého zivotniho stylu a zavislosti.

Prui‘ezova témata:

Mezipiedmétové vztahy jsou zcela patrné ve vztahu k pfedmétu

somatologie, zdravotni vychova, télesna vychova, zaklady fyziatrie.

Clovek a svét prace — zak bude schopen vyhledavat aktivné nové informace ze svého oboru,

aplikovat ziskané poznatky, péstovat kladny vztah k oboru.

Clovék a zivotni prostiedi — zik bude schopen jednat hospodarng, uplatiiovat nejen hledisko.

odborné, ekonomické, ale také ekologické.

Obcan v demokratické spolecnosti - cilevédomé Uisili o dobré znalosti a dovednosti zaka,

zak bude schopen pfijimat odpovédnost za vlastni rozhodovani a jednani a vytrvale rozvijet

své odborné dovednosti.

Doporucéena literatura

Hoflerova, H.: Cviky Kk uvolnéni $ije. 1. vydani Praha -Plzeni: Beta, 2004

Janoskova, H., Muchova, M.: Cvi¢ime na velkém mici. 1. vydani Brno: Computer Press, 2008
Cermadk, J., Chvalova, O.: Zada uZ mé neboli. 4. vydani Praha: Jan Vasut s.r.o., 2008

MUDr. Tichy, M.: Funkéni diagnostika pohybového aparatu. 2. vydani Praha: Triton 2000
Capko, J.: Zaklady fyziatrické 1é¢by. 1. vydani Praha:Grada, 1998
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Ztizovatel: Ing. Michaela Pacanovska, Mgr. Viadimir Kolder
M(O L ‘{ Skolni vzdélavaci program: Masér sportovai a rekondicni

Vyssi odborna skola DAKOL a
Stfedni skola DAKOL, o.p.s.,
735 72 Petrovice u Karviné 570

Kod a nazev oboru vzd.:
69-41-L/02 Masér sportovni a rekondicni

Délka a forma studia: ctyrleté denni studium

Stupen vzdélani: Stiedni vzdélani s maturitni zkouskou
Datum platnosti SVP: od 1. 9. 2021 pocinaje 1. roc.

PREDMET REKONDICE - REGENERACE

Protahovaci cvi¢eni, kondiéni

Nazev modulu: . A Koéd modulu: RR/MR/M01/1
a posilovaci cviceni

Délka modulu: 16 hodin Platnost od: 1.9. 2021

Typ modulu: Povinny Pojeti modulu: | kombinovany

Vstupni predpoklady: | Nejsou pozadovany zadné specialni dovednosti ¢i vzdélani

Charakteristika modulu:

Modul seznamuje se zakladnimi kompenzacnimi a regenera¢nimi programy, popisuje cvic¢ebni
pomtcky a cvicebni jednotky. Cast modulu je prakticka — cviebni jednotky a sauna.

Predpokladané vysledky vzdélavani:
Zak:

ouhkwhrE

Organizuje a vyhodnocuje cvi¢ebni jednotky

Definuje vyznam cvicebnich programi pro lidské télo-program, naprava, vysledky
Navrhuje optimalni postup cviceni-nazvoslovi cvik

Demonstruje a popisuje vhodné cvicebni pomicky

Porovnava typy saun a jejich vyznam-vliv na lidsky org.

Vysvétluje vyznam relaxacnich cvi¢eni-druhy, postup

1. lekce Kompenzaéni a regeneracni programy
2. lekce Cvicebni jednotky — cvi¢ebni pomucky
3. lekce Tyce, $vihadla, gumy, gymbaly

4. lekce Relaxaéni cviceni

5.lekce Sauna — vyznam, typy

6. lekce Test1

Obsah modulu je strukturovan do jednotlivych lekci:

Doporuéené postupy vyuky:

relaxacni, kompenzacni a regeneracni programy.

¢ast modulu budou tvofit vystupy studentt /cviéebni jednotky/

Kritéria hodnoceni:

Vysledek 1 a 2:

= Vybere vhodné cvicebni prvky podle programu

= Navrhne a pfedvede vhodné cvicebni jednotky
Vysledek 3 a 4:

=  Vysvétli vyznam cvicebnich programt

= Charakterizuje cvi¢ebni pomucky a jejich pouziti
Vysledek 5 a 6:

* Objasni vyznam sauny a jeho vliv na organismus

Vyhodnoti cvi¢ebni jednotku

Postupy hodnoceni:

- Védomostni test - 40 %

- Aktivita na hodinach - 20 %

- Prubézné hodnoceni védomosti - 20 %
- Prubézné hodnoceni cviéeni — 20%
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YKOL 4

Vyssi odborna skola DAKOL a
Stfedni skola DAKOL, o.p.s.,
735 72 Petrovice u Karviné 570

Ztizovatel: Ing. Michaela Pacanovska, Mgr. Viadimir Kolder
Skolni vzdélavaci program: Masér sportovai a rekondicni

Kod a nazev oboru vzd.:
69-41-L/02 Masér sportovni a rekondicni

Délka a forma studia: ctyrleté denni studium
Stupen vzdélani: Stiedni vzdélani s maturitni zkouskou
Datum platnosti SVP: od 1. 9. 2021 pocinaje 1. roc.

Doporuéena studijni literatura:

Hoflerova, H.: Cviky K uvolnéni §ije. 1. vydani Praha -Plzefi: Beta, 2004

Janoskova, H., Muchové, M.: Cvi¢ime na velkém mici. 1. vydani Brno: Computer Press, 2008

Cermak, J., Chvalova, O.: Zada uZ mé neboli. 4. vydani Praha: Jan Vasut s.r.o., 2008
MUDr. Tichy, M.: Funk¢ni diagnostika pohybového aparatu. 2. vydani Praha: Triton 2000
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Ztizovatel: Ing. Michaela Pacanovska, Mgr. Viadimir Kolder
M(O L ‘{ Skolni vzdélavaci program: Masér sportovai a rekondicni
Kod a nazev oboru vzd.:
Vyééi odborna skola DAKOL a 69-41-L/02 Masér sportovni a rekondicni
Stfedni $kola DAKOL, 0.p-s., Délka a forma studia: ctyrleté denni studium

735 72 P . K iné 57 Stupen vzdélani: Stiedni vzdélani s maturitni zkouskou
3 72 Petrovice u Karvine 570 Datum platnosti §VP: od 1. 9. 2021 pocinaje 1. roc.

PREDMET REKONDICE — REGENERACE

Nazev modulu: Kompenzacni aregeneracni | oy modulu: | RR/MR/MO02/1
programy

Délka modulu: 16 hodin Platnost od: 1.9. 2021

Typ modulu: Povinny Pojeti modulu: | kombinovany

Vstupni predpoklady: Splnén modul 1

Charakteristika modulu:

Modul seznamuje s testovanim, protahovanim a spravnou diagnostikou svalii. Popisuje vhodna a nevhodna cviéeni
pro lidsky organismus.

Cast modulu budou tvofit vystupy studenti /cvicebni jednotky/.

Predpokladané vysledky vzdélavani:
1. Demonstruje vhodné cviky na protazeni jednotlivych svalovych skupin-vytvofi program
2. Demonstruje cviky na posilovani, testovani a spravné drzeni téla-vytvari program
3. Navrhuje, vyhodnocuje a porovnava cvicebni plan
4. Diagnostikuje zkracené svaly, doporuéuje napravu

Obsah modulu je strukturovan do jednotlivych lekci:
. lekce lekce Cviky na protazeni jednotlivych svalovych skupin
. lekce lekce Testovani zkracenych svala

. lekce lekce Diagnostika zkraceného svalu

. lekce lekce Protahovani zkracenych svalt

. lekce lekce Vhodna a nevhodna cviceni

. lekce lekce Nacvik spravného drzeni téla

. lekce lekce Testovani oslabenych svalll

. lekce lekce Posilovani oslabenych svalt

. lekce Test2

OCo~No ok wWwNPE

Doporuéené postupy vyuky:
¢ast modulu budou tvofit vystupy studentt /cviéebni jednotky/,
ukazkové hodiny cvi¢ebnich jednotek-protahovaci, testovaci, diagnostické

Kritéria hodnoceni:
Vysledek 1:
= Vybere vhodné cviky na protazeni
Vysledek 2:
= Navrhne cvic¢ebni jednotky podle potfeby lidského org.
Vysledek 3 a 4:
= Vysvétli testovani a diagnostiku zkracenych svali
= Vybere vhodné posilovaci cviky
* Piedvede nacvik spravného drzeni téla

Postupy hodnoceni:
- Védomostni test - 40 %
- Aktivita na hodinach - 20 %
- Prabézné hodnoceni védomosti - 20 %
- PrubéZné hodnoceni cvic¢eni — 20%

Doporuéena studijni literatura:

Hoflerova, H.: Cviky K uvolnéni $ije. 1. vydani Praha -Plzefi: Beta, 2004
Cermak, J., Chvalova, O.: Zada uz mé neboli. 4. vydani Praha: Jan Vasut s.r.0., 2008
MUDr. Tichy, M.: Funkéni diagnostika pohybového aparatu. 2. vydani Praha: Triton 2000
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Ztizovatel: Ing. Michaela Pacanovska, Mgr. Viadimir Kolder
M(O L ‘{ Skolni vzdélavaci program: Masér sportovai a rekondicni
Kod a nazev oboru vzd.:
Vyééi odborna skola DAKOL a 69-41-L/02 Masér sportovni a rekondicni
Stfedni $kola DAKOL, 0.p-s., Délka a forma studia: ctyrleté denni studium

735 72 P . K iné 57 Stupen vzdélani: Stiedni vzdélani s maturitni zkouskou
3 72 Petrovice u Karvine 570 Datum platnosti §VP: od 1. 9. 2021 pocinaje 1. roc.

PREDMET REKONDICE - REGENERACE

Nézev modulu: Diagnostika pohyboveho Kéd modulu: | RRIMR/MO3/2
aparatu

Délka modulu: 16 hodin Platnost od: 1.9. 2021

Typ modulu: Povinny Pojeti modulu: | kombinovany

Vstupni predpoklady: Spinén modul 1, 2

Charakteristika modulu:

Modul seznamuje s diagnostikou pohyb. aparatu, charakterizuje vady a jejich napravu, svalové dysbalance a
pohyby lidského téla.

Predpokladané vysledky vzdélavani:
1. Charakterizuje vadné drZeni t¢la a jeho napravu-navrhuje cvic¢ebni program
2. Posuzuje hypermobilitu a elasticitu lidského téla — doporucuje cviky k napraveé
3. Vysvétluje a popisuje vady na lidském téle — vznik, charakteristika a naprava
4. Definuje pohyby na lidském téle- rozli§uje vady

Obsah modulu je strukturovan do jednotlivych lekci:

. lekce Diagnostika pohybového aparatu

. lekce Skoliozy patete, vadné drzeni téla, svalova dysbalance

. lekce  Posouzeni hypermobility a elasticity

. lekce  Klenba nohy

.lekce  Sikmost panve, nutace, klopeni

. lekce Pohyby — lopatky, ramenniho kloubu, ptedlokti, zapésti, ruky, palce, ky€elniho kloubu,
kolene, kotniku

7. lekce Test3

OO WN B

Doporuéené postupy vyuky:

¢ast modulu budou tvofit vystupy studentd /cvi€ebni jednotky/,
ukazkové hodiny cviebnich jednotek-diagnostické / funkce pohybového aparatu /.

Kritéria hodnoceni:

Vysledek 1:

* Popise vadné drZeni téla a jeho napravu

* Posoudi hypermobilitu a elasticitu lidského téla
Vysledek 2 a 3:

* Vybere vhodné cviky a predvede je

= Popise pohyby lidského téla a jeho vady
Vysledek 4:

* Charakterizuje svalové dysbalance a jejich napravu

Postupy hodnoceni:
- Védomostni test - 40 %
- Aktivita na hodinach - 20 %
- Pribézné hodnoceni védomosti - 20 %
- Pribézné hodnoceni cvi¢eni — 20%

Doporuéena studijni literatura:

Hoflerova, H.: Cviky k uvolnéni §ije. 1. vydani Praha -Plzefi: Beta, 2004
Cermak, J., Chvalova, O.: Zada uz mé neboli. 4. vydani Praha: Jan Vasut s.r.0., 2008
MUDr. Tichy, M.: Funkéni diagnostika pohybového aparatu. 2. vydani Praha: Triton 2000
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Ztizovatel: Ing. Michaela Pacanovska, Mgr. Viadimir Kolder
MO L ‘{ Skolni vzdélavaci program: Masér sportovai a rekondicni
Kod a nazev oboru vzd.:
Vyééi odborna skola DAKOL a 69-41-L/02 Masér sportovni a rekondicni
Stfedni $kola DAKOL, 0.p-s., Délka a forma studia: ctyrleté denni studium

735 72 P . K iné 57 Stupen vzdélani: Stiedni vzdélani s maturitni zkouskou
3 72 Petrovice u Karvine 570 Datum platnosti §VP: od 1. 9. 2021 pocinaje 1. roc.

PREDMET REKONDICE — REGENERACE

Dechova cviceni, uvolhovaci

g ANy Kéd modulu: RR/MR/M04/2
cvieni - prakticka Cast

Nazev modulu:

Délka modulu: 16 hodin Platnost od: 1. 9. 2021

Typ modulu: Povinny Pojeti modulu: | kombinovany

Vstupni predpoklady: | Splnén modul 1,2,3

Charakteristika modulu:

Modul popisuje dechova a uvolilovaci cvi€eni. Soustied’uje se na vystupy studentl (skladba a vedeni hodiny),
cviCebni jednotky.

Predpokladané vysledky vzdélavani:
1. Vysvétluje a popisuje dechova cviceni-rozdil, vyznam
2. Demonstruje vhodné uvoliiovaci cviceni-navrhuje cvi¢ebni program
3. Pojmenuje a demonstruje cviky-cviéebni jednotky
4. Organizuje, vyhodnoti a srovna cvicebni jednotku rekondi¢niho a rehabilitaéniho cvieni

Obsah modulu je strukturovan do jednotlivych lekci:

lekce - Dechova cviceni

lekce - Nacvik spravného dychani

lekce - Uvoltiovaci cvi¢eni kloubt

lekce - Uvoltiovaci cvi¢eni — horni ¢ast trupu

lekce - Uvolnovaci cvi¢eni — dolni ¢ast trupu

lekce - Nazvoslovi cviku

lekce - Skladba a vedeni hodiny rekondiéniho a rehabilitaéniho cviceni
lekce - Test 4

ONooaR~wDE

Doporuéené postupy vyuky:

¢ast modulu budou tvofit vystupy studentli /cvicebni jednotky/,
ukazkové hodiny cvi¢ebnich jednotek- dechové, uvoliovaci, struktura a nazvoslovi

Kritéria hodnoceni:

Vysledek 1 a 2:
= Popise dechova cviceni
*  Vybere vhodné uvoliovaci cvi¢eni
Vysledek 3 a 4:
= Predvede cviky a popise je
* Organizuje cvicebni jednotku a provede jeji rozbor
= Provede kritiku nespravného cviceni u ostatnich studentl

Postupy hodnoceni:
- Védomostni test - 40 %
- Aktivita na hodinach - 20 %
- Prabézné hodnoceni védomosti - 20 %
- Prabézné hodnoceni cvi¢eni — 20%

Doporuéena studijni literatura:

Hoflerova, H.: Cviky K uvolnéni §ije. 1. vydani Praha -Plzefi: Beta, 2004

Janoskova, H., Muchové, M.: Cvi¢ime na velkém mici. 1. vydani Brno: Computer Press, 2008
Cermak, J., Chvélova, O.: Zada uz mé neboli. 4. vydani Praha: Jan Vasut s.r.o., 2008

MUDr. Tichy, M.: Funkéni diagnostika pohybového aparatu. 2. vydani Praha: Triton 2000

157



Ztizovatel: Ing. Michaela Pacanovska, Mgr. Viadimir Kolder
M(O L ‘{ Skolni vzdélavaci program: Masér sportovai a rekondicni
Kod a nazev oboru vzd.:
Vyééi odborna skola DAKOL a 69-41-L/02 Masér sportovni a rekondicni
Stfedni $kola DAKOL, 0.p-s., Délka a forma studia: ctyrleté denni studium

735 72 P . K iné 57 Stupen vzdélani: Stiedni vzdélani s maturitni zkouskou
3 72 Petrovice u Karvine 570 Datum platnosti §VP: od 1. 9. 2021 pocinaje 1. roc.

PREDMET REKONDICE - REGENERACE

Nazev modulu: Historie fyziatrie Kéd modulu: RR/MR/M05/3
Délka modulu: 8 hodin Platnost od: 1.9. 2021
Typ modulu: Povinny Pojeti modulu: | teoreticky
Vstupni predpoklady: | Nejsou pozadovany zadné specialni dovednosti i vzdélani

Charakteristika modulu:

Modul popisuje zakladni zasady, kvantifikaci, frekvenci FT. Vysvétluje mechanismy plsobeni a
reakce organismu na FT.

Predpokladané vysledky vzdélavani:

Zak:

Vysvétluje zasady aplikace FT a zasady bezpecnosti
Charakterizuje u¢inky a obecné indikace FT
Porovnava fyzikalni 1é¢ebné prostredky

Vysvétluje mechanismy pusobeni F procedur

Uvadi znaky problematiky FT

A

Obsah modulu je strukturovan do jednotlivych lekci:

1. lekce Historie FT

2.lekce Obecné zasady aplikace FT

3. lekce Zasady bezpeénosti pii aplikaci FT
4. lekce Uginky a obecné indikace FT

5. lekce Problematika FT

6. lekce Fyzikalni 1é¢ebné prostiedky
7.lekce Mechanismy pisobeni F procedur
8. lekce Test 1

Doporuéené postupy vyuky:

Cast modulu bude tvofit vyklad s ukdzkami za pouziti multimedilni techniky a nasledna diskuse, soustiedi se
na: Obecné zasady aplikace FT, zasady bezpecnosti pfi aplikaci FT, u¢inky a obecné indikace FT, mechanismy
pusobeni F procedur.

Kritéria hodnoceni:

Vysledek 1:
= Vybere nejdiilezitejsi historické osobnosti FT
= Pojmenuje obecné zasady aplikace FT
Vysledek 2:
= Vysvétli zasady bezpecnosti pii aplikaci FT
= Charakterizuje problematiku FT
Vysledek 3 a 4:
= RozliSuje rizné fyzikalni lécebné prostiedky
= Vysvétli u€inky a obecné indikace FT
Vysledek 5:
Porovné pisobeni F procedur
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YKOL 4

Vyssi odborna skola DAKOL a
Stfedni skola DAKOL, o.p.s.,
735 72 Petrovice u Karviné 570

Ztizovatel: Ing. Michaela Pacanovska, Mgr. Viadimir Kolder
Skolni vzdélavaci program: Masér sportovai a rekondicni

Kod a nazev oboru vzd.:
69-41-L/02 Masér sportovni a rekondicni

Délka a forma studia: ctyrleté denni studium
Stupen vzdélani: Stiedni vzdélani s maturitni zkouskou
Datum platnosti SVP: od 1. 9. 2021 pocinaje 1. roc.

Postupy hodnoceni:

- Védomostni test - 40 %
- Aktivita na hodinach - 20 %
- Prubézné hodnoceni védomosti - 40 %

Doporuéena studijni literatura:

Capko, J.: Zaklady fyziatrické 1é¢by. 1. vydani Praha:Grada, 1998
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Ztizovatel: Ing. Michaela Pacanovska, Mgr. Viadimir Kolder
M(O L ‘{ Skolni vzdélavaci program: Masér sportovai a rekondicni
Kod a nazev oboru vzd.:
Vyééi odborna skola DAKOL a 69-41-L/02 Masér sportovni a rekondicni

St¥edni $kola DAKOL, 0.p-s., Dvelka 2: fror'ma stud}a: nyi,’le,te denni stb{dmm )
. ., Stupen vzdélani: Stiedni vzdélani s maturitni zkouskou
735 72 Petrovice u Karviné 570

Datum platnosti SVP: od 1. 9. 2021 pocinaje 1. roc.

PREDMET REKONDICE - REGENERACE

Nazev modulu: UCinky tepla a chladu na Koéd modulu: | RR/MR/MO6/3
organismus-1

Délka modulu: 8 hodin Platnost od: 1. 9. 2021

Typ modulu: Povinny Pojeti modulu: | teoreticky

Vstupni predpoklady: | Spinén modul 1

Charakteristika modulu:

Modul popisuje ucinky tepla a chladu na organismus a specifikuje
rtizné druhy FT. Porovnava vliv riiznych teplot a procedur na lidsky organismus.

Predpokladané vysledky vzdélavani:
1. Srovnava vliv riznych teplot na organismus
2. Definuje zakladni pojmy — termoterapie, hydroterapie, sauna, Skotské stiiky, kryoterapie
3. Vysvétluje vyznam obkladii a zabali
4. Srovnava vliv teploty vody na organismus pii koupelich

Obsah modulu je strukturovan do jednotlivych lekci:

.lekce  Uginky tepla a chladu na organismus

. lekce Zakladni pojmy

. lekce  Funkce slupky a jadra v lidském organismu

. lekce  Koupele

. lekce  Vodolécebné procedury

. lekce  Sauna, Skotské sttiky, Kryoterapie, obklady, zabaly
. lekce  Test 2

~No o~ wWwNE

Doporuéené postupy vyuky:

Cast modulu bude tvofit vyklad s ukdzkami za pouziti multimedilni techniky a nasledna diskuse, soustiedi se
na: zakladni pojmy a funkce procedur a terapii a jejich vliv na lidsky organismus.

Kritéria hodnoceni:

Vysledek 1:
*  Vyjmenuje druhy obkladl a zabald a popise jejich vyznam
*  Vysvétli vyznam slupky a jadra v lidském organismu
Vysledek 2 a 3:
* Uvede rizné vodolécebné procedury a rozdily mezi nimi
= Charakterizuje koupele a rozdé€li je podle teplot
Vysledek 4:
* Popise zékladni pojmy termoterapie, hydroterapie
= Srovné druhy saun

Postupy hodnoceni:

- Védomostni test - 40 %
- Aktivita na hodinach - 20 %
- Prubézné hodnoceni védomosti - 40 %

Doporuéena studijni literatura:
Capko, J.: Zaklady fyziatrické 1é¢by. 1. vydani Praha:Grada, 1998
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Vyssi odborna skola DAKOL a
Stfedni skola DAKOL, o.p.s.,
735 72 Petrovice u Karviné 570

Ztizovatel: Ing. Michaela Pacanovska, Mgr. Viadimir Kolder
Skolni vzdélavaci program: Masér sportovai a rekondicni

Kod a nazev oboru vzd.:
69-41-L/02 Masér sportovni a rekondicni

Délka a forma studia: ctyrleté denni studium
Stupen vzdélani: Stiedni vzdélani s maturitni zkouskou
Datum platnosti SVP: od 1. 9. 2021 pocinaje 1. roc.

PREDMET REKONDICE - REGENERACE
Fototerapie, Elektrolécba,

Nazev modulu: Magnetoterapie, Inhalacni Kéd modulu: RR/MR/MO07/3
|éCba-1

Délka modulu: 8 hodin Platnost od: 1.9.2021

Typ modulu: Povinny

Pojeti modulu: | teoreticky

Vstupni predpoklady: Splnén modul 1, 2

Charakteristika modulu:

Popisuje druhy inhala¢ni [é¢by.

Modul seznamuje s riiznymi druhy terapii — fototerapie, magnetoterapie, impulzoterapie, galvanoterapie.

Predpokladané vysledky vzdélavani:

1. Srovnava Gc¢innost ruznych terapii

2. Vysvétluje a popisuje druhy elektrolécby
3. Objasiuje postupy pii inhalacni 1é¢bé a rozliSuje druhy lécby
4. Vybirad vhodny lécebny postup / terapii /

5.lekce Test3

Obsah modulu je strukturovan do jednotlivych lekci:

1. lekce Fototerapie — u¢innost, infracervené a ultrafialové zafeni, Biotronova lampa, laser
2. lekce Elektrolécba — impulzoterapie, galvanoterapie

3. lekce Magnetoterapie, kombinované terapie

4. lekce Inhalaéni 1é¢ba — pneumatické, aerodisperziodu, elektroinhalace

Doporuéené postupy vyuky:

Cast modulu bude tvofit vyklad s ukdzkami za pouziti multimedialni techniky a nasledna diskuse, soustiedi se
na: srovnani ucinnosti a vhodnosti terapii (fototerapie, elektrolécba, magnetoterapie, inhala¢ni 1é¢ba).

Kritéria hodnoceni:

Vysledek 1:

*  Vyjmenuje rozdé€leni, u€innost terapii

= Ptifadi vhodny lécebny postup / terapii /
Vysledek 2:

= Uvede ptiklady kombinované terapie
Vysledek 3:

= PopiSe terapie a pouziti na piikladech
Vysledek 4:

* Charakterizuje vysledky 1écby

Postupy hodnoceni:

- Védomostni test - 40 %
- Aktivita na hodinach - 20 %
- Prubézné hodnoceni védomosti - 40 %

Doporuéena studijni literatura:

Capko, J.: Zaklady fyziatrické 1é¢by. 1. vydani Praha:Grada, 1998
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YKOL 4

Vyssi odborna skola DAKOL a
Stfedni skola DAKOL, o.p.s.,
735 72 Petrovice u Karviné 570

Ztizovatel: Ing. Michaela Pacanovska, Mgr. Viadimir Kolder
Skolni vzdélavaci program: Masér sportovai a rekondicni

Kod a nazev oboru vzd.:
69-41-L/02 Masér sportovni a rekondicni

Délka a forma studia: ctyrleté denni studium
Stupen vzdélani: Stiedni vzdélani s maturitni zkouskou
Datum platnosti SVP: od 1. 9. 2021 pocinaje 1. roc.

PREDMET REKONDICE - REGENERACE

Nazev modulu: Mechanoterapie-1 Kéd modulu: RR/MR/M08/3
Délka modulu: 8 Platnost od: 1.9. 2021
Typ modulu: Povinny Pojeti modulu: | teoreticky

Vstupni predpoklady: Spinén modul

1,2,3

Charakteristika modulu:

Modul popisuje rozd€leni, vyznam a tc¢inek mechanoterapie. Popisuje a doporucuje riizné druhy rucni a

piistrojové masaze.

Predpokladané vysledky vzdélavani:

Porovnava rtizné druhy ruéni masaze
Vysvétluje G¢inky pfistrojové masaze

RN

Definuje rozdéleni, druhy a i€¢inky mechanoterapie
Vybira vhodna zatizeni pro trakci a extenzi

Uvadi ucinky, formy a rozdé€leni ultrazvuku
Vysvétluje vyznam muzikoterapie na lidsky organismus

Obsah modulu je strukturovan do jednotlivych lekci:

1. lekce Mechanoterapie

2. lekce Trakce, extenze

3. lekce Rucni a piistrojova masaz
4. lekce Ultrazvuk

5. lekce Muzikoterapie

6. lekce Test4

Doporuéené postupy vyuky:

Cést modulu bude tvofit vyklad s ukazkami za pouziti multimedialni techniky a nasledna diskuse / p¥istroje na
masaz, fixaéni zafizeni /, soustiedi se na: rizné druhy masazi a jejich pouziti v praxi.

Kritéria hodnoceni:

Vysledek 1 a 2:

= Vyjmenuje rizné druhy fixaénich zafizeni

= Charakterizuje pfistroje na masaz
Vysledek 3 a 4:

* Uvede a doporuci ruéni masaz

= Vybere vhodny pfistroj na polohovani
Vysledek 5 a 6:

= Popise svalové dysbalance

= Vysvétli vyznam muzikoterapie

Postupy hodnoceni:

- Védomostni test - 40 %
- Aktivita na hodinach - 20 %
- Pribézné hodnoceni védomosti - 40 %

Doporuéena studijni literatura:

Capko, J.: Zaklady fyziatrické 1é¢by. 1. vydani Praha:Grada, 1998
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Ztizovatel: Ing. Michaela Pacanovska, Mgr. Viadimir Kolder
M(O L ‘{ Skolni vzdélavaci program: Masér sportovai a rekondicni
Kod a nazev oboru vzd.:
Vyééi odborna skola DAKOL a 69-41-L/02 Masér sportovni a rekondicni
Stfedni $kola DAKOL, 0.p-s., Délka a forma studia: ctyrleté denni studium

735 72 P . K iné 57 Stupen vzdélani: Stiedni vzdélani s maturitni zkouskou
3 72 Petrovice u Karvine 570 Datum platnosti §VP: od 1. 9. 2021 pocinaje 1. roc.

PREDMET REKONDICE - REGENERACE

Uginky tepla a chladu na

. Kéd modulu: RR/MR/M09/4
organismus-2

Nazev modulu:

Délka modulu: 8 hodin Platnost od: 1. 9. 2021

Typ modulu: Povinny Pojeti modulu: | teoreticky

Vstupni predpoklady: Splnén modul 1, 2, 3, 4

Charakteristika modulu:

Modul popisuje ucinky tepla a chladu na organismus a specifikuje rizné druhy FT. Porovnava vliv riznych
teplot a procedur na lidsky organismus.

Predpokladané vysledky vzdélavani:
1. Srovnava vliv riiznych teplot na organismus
2. Definuje zakladni pojmy — termoterapie, hydroterapie, sauna, Skotské stiky, kryoterapie
3. Vysvétluje vyznam obkladii a zabalt
4. Srovnava vliv teploty vody na organismus pii koupelich

Obsah modulu je strukturovan do jednotlivych lekci:

.lekce  Uginky tepla a chladu na organismus, tepelna indiference

. lekce Zakladni pojmy — termoterapie, hydroterapie, tvorba a ptevod tepla, poceni

. lekce  Funkce slupky a jadra v lidském organismu

. lekce  Koupele —teploty / 36 — 43 C/, u¢inky teplych koupeli

. lekce  Vodolécebné procedury — vitiva, perlickova, subakvalni, §lapaci, pfisadové-uhliéita, plynova,
sirnd, jodova

6. lekce Sauna, Skotské stiiky, Kryoterapie, obklady, zabaly, termofor, paraligno, solux, Priessnitz

7. lekce Test5

OB WN P

Doporuéené postupy vyuky:

Cast modulu bude tvofit vyklad s ukdzkami za pouziti multimedilni techniky a nasledna diskuse, soustiedi se
na: zakladni pojmy a funkce procedur a terapii a jejich vliv na lidsky organismus.

Kritéria hodnoceni:

Vysledek 1:
*  Vyjmenuje druhy obkladl a zabalid a popise jejich vyznam a pouziti
= Vysvétli vyznam slupky a jadra v lidském organismu
Vysledek 2 a 3:
= Uvede rizné vodolécebné procedury a rozdily mezi nimi, vyznam a pouziti
= Charakterizuje koupele a rozdéli je podle teplot
Vysledek 4:
= PopiSe zakladni pojmy termoterapie, hydroterapie
= Srovnd druhy saun

Postupy hodnoceni:

- Védomostni test - 40 %
- Aktivita na hodinach - 20 %
- Prubézné hodnoceni védomosti - 40 %

Doporuéena studijni literatura:
Capko, J.: Zaklady fyziatrické 1é¢by. 1. vydani Praha:Grada, 1998

163



YKOL 4

Vyssi odborna skola DAKOL a
Stfedni skola DAKOL, o.p.s.,
735 72 Petrovice u Karviné 570

Ztizovatel: Ing. Michaela Pacanovska, Mgr. Viadimir Kolder
Skolni vzdélavaci program: Masér sportovai a rekondicni

Kod a nazev oboru vzd.:
69-41-L/02 Masér sportovni a rekondicni

Délka a forma studia: ctyrleté denni studium
Stupen vzdélani: Stiedni vzdélani s maturitni zkouskou
Datum platnosti SVP: od 1. 9. 2021 pocinaje 1. roc.

PREDMET REKONDICE - REGENERACE
Fototerapie, Elektrolécba,

Nazev modulu: Magnetoterapie, Inhalacni Kéd modulu: RR/MR/MOQ10/4
|écba-2

Délka modulu: 8 hodin Platnost od: 1.9.2021

Typ modulu: Povinny

Pojeti modulu: | teoreticky

Vstupni predpoklady: | Splnén modul 1, 2, 3,4, 5

Charakteristika modulu:

Popisuje druhy inhala¢ni [é¢by.

Modul seznamuje s riiznymi druhy terapii — fototerapie, magnetoterapie, impulzoterapie, galvanoterapie.

Predpokladané vysledky vzdélavani:

1. Srovnava Gc¢innost ruznych terapii

2. Vysvétluje a popisuje druhy elektrolécby
3. Objasiuje postupy pii inhalacni 1é¢bé a rozliSuje druhy lécby
4. Vybird vhodny lécebny postup / terapii /

elektrického proudu tkdnémi

5.lekce Test6

Obsah modulu je strukturovan do jednotlivych lekci:
1. lekce Fototerapie — u¢innost, infracervené a ultrafialové zafeni, Biotronova lampa, laser, viditelné
svétlo, biolampy — ucinky, indikace, metodologie
2. lekce Elektrolécba — historie, impulzoterapie, galvanoterapie, elektroanalgezie, vedeni

3. lekce Magnetoterapie, kombinované terapie, vysokofrekvenéni proudy, elektrostatické masaze
4. lekce Inhalaéni 1é¢ba — pneumatické, aerodisperziodi, elektroinhalace, indikace a kontraindikace

Doporuéené postupy vyuky:

Cast modulu bude tvofit vyklad s ukizkami za pouziti multimedialni techniky a nasledna diskuse, soustiedi se
na: srovnani ucinnosti a vhodnosti terapii (fototerapie, elektrolécba, magnetoterapie, inhala¢ni 1écba).

Kritéria hodnoceni:

Vysledek 1:

*  Vyjmenuje rozdé€leni, u€innost terapii

= Ptifadi vhodny 1écebny postup / terapii /
Vysledek 2:

= Uvede piiklady kombinované terapie
Vysledek 3:

= PopiSe terapie a pouziti na piikladech
Vysledek 4:

* Charakterizuje vysledky 1écby

Postupy hodnoceni:

- Védomostni test - 40 %
- Aktivita na hodinach - 20 %
- Prubézné hodnoceni védomosti - 40 %

Doporuéena studijni literatura:

Capko, J.: Zaklady fyziatrické 1é¢by. 1. vydani Praha:Grada, 1998
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YKOL 4

Vyssi odborna skola DAKOL a
Stfedni skola DAKOL, o.p.s.,
735 72 Petrovice u Karviné 570

Ztizovatel: Ing. Michaela Pacanovska, Mgr. Viadimir Kolder
Skolni vzdélavaci program: Masér sportovai a rekondicni

Kod a nazev oboru vzd.:
69-41-L/02 Masér sportovni a rekondicni

Délka a forma studia: ctyrleté denni studium
Stupen vzdélani: Stiedni vzdélani s maturitni zkouskou
Datum platnosti SVP: od 1. 9. 2021 pocinaje 1. roc.

PREDMET REKONDICE - REGENERACE

Nazev modulu: Mechanoterapie-2 Kéd modulu: RR/MR/M011/4
Délka modulu: 16 Platnost od: 1.9. 2021

Typ modulu: Povinny Pojeti modulu: | teoreticky

Vstupni predpoklady: Spinén modul

1,2,3,4,5,6

Charakteristika modulu:

Modul popisuje rozdéleni, vyznam a G¢inek mechanoterapie. Popisuje a doporucuje rizné druhy ruéni a

piistrojové masaze.

Predpokladané vysledky vzdélavani:

Porovnava rtizné druhy ruéni masaze
Vysvétluje u€inky pfistrojové masaze

RN S

Definuje rozdéleni, druhy a u¢inky mechanoterapie
Vybira vhodna zatizeni pro trakci a extenzi

Uvadi ucinky, formy a rozdé€leni ultrazvuku
Vysvétluje vyznam muzikoterapie na lidsky organismus

Obsah modulu je strukturovan do jedn

1. lekce Mechanoterapie - rozdéleni
2. lekce
3. lekce

vody, vakuova,
4. lekce

indikace a kontraindikace
5. lekce Muzikoterapie
6. lekce Test7

otlivych lekci:

Trakce, extenze — fixa¢ni zatizeni, redresni polohovani, svalové dyshalance-manualni medicina
Ruéni a ptistrojova masaz — klasicka, reflexni, sportovni, pietlakova, kosmeticka, proudem

Ultrazvuk — tc¢inky, hloubka, rozdéleni, forma, absorpce, intenzita a frekvence procedur,

Doporuéené postupy vyuky:

Cast modulu bude tvofit vyklad s ukdzkami za pouziti multimediélni techniky a nasledna diskuse / pfistroje na
masaz, fixaéni zafizeni /, soustiedi se na: rizné druhy masazi a jejich pouziti v praxi.

Kritéria hodnoceni:

Vysledek 1 a 2:

*  Vyjmenuje rizné druhy fixac¢nich zafizeni

= Charakterizuje pfistroje na masaz
Vysledek 3 a 4:

= Uvede a doporuci ruéni masaz

= Vybere vhodny pfistroj na polohovani
Vysledek 5 a 6:

= Popise svalové dysbalance

= Vysvétli vyznam muzikoterapie

Postupy hodnoceni:

- Védomostni test - 40 %
- Aktivita na hodinach - 20 %
- Pribézné hodnoceni védomosti - 40 %

Doporuéena studijni literatura:

Capko, J.: Zaklady fyziatrické 1é¢by. 1. vydani Praha:Grada, 1998
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Ztizovatel: Ing. Michaela Pacanovska, Mgr. Viadimir Kolder
MO L ‘{ Skolni vzdélavaci program: Masér sportovai a rekondicni
Kod a nazev oboru vzd.:
Vyééi odborna skola DAKOL a 69-41-L/02 Masér sportovni a rekondicni
Stfedni $kola DAKOL, 0.p-s., Délka a forma studia: ctyrleté denni studium

735 72 P . K iné 57 Stupen vzdélani: Stiedni vzdélani s maturitni zkouskou
3 72 Petrovice u Karvine 570 Datum platnosti §VP: od 1. 9. 2021 pocinaje 1. roc.

nazev predmeétu: Psychologie ve sluzbach
rocnik: l. Il. Il V. celkem
pocet hodin: 1 1 1 1 4

POJETIi PREDMETU

Obecné cile predmétu

Dosahnout osvojeni psychologickych poznatkil ve stanoveném rozsahu, porozumét zavedenym a
prezentovanym psychologickym pojmiim, kategoriim a zdkonitostem i vztahtim mezi nimi. Zak
pochopi podstatu psychologického vykladu lidské ¢innosti i jinych individudlnich a socidlnich jevi.
74k bude uplatiiovat psychologické poznatky v nejriiznéjsich praktickych souvislostech

Charakteristika uciva

Psychologie je povinnym vSeobecné vzdélavacim vyucovacim pfedmétem. Pfedmét je rozclenén do
viech Gtyt roénikil. Zaci se v ném seznamuji se zakladnimi psychologickymi poznatky, které maji
mnohostranné vztahy k jejich poznéavani a k jejich ¢innosti.

Objektivni poznatky o zakonitostech lidské psychiky, o psychologickych kategoriich

a jevech prispivaji predevsim k ptfekonavani rozmanitych idealistickych nazori, povér a predsudki.
Dale usnadiiuji zaktim poznavani lidi a interpersonalni styk, nebot’ pozdvihuji laické lidoznalstvi,
opirajici se o zjednodusené soudy a postiehy, na uroven objektivniho vécného poznani chovani lidi i
zpusobd, jak s lidmi jednat. Osvojené poznatky rovnéz ptispivaji k pochopeni psychologickych pficin,
souvislosti a disledk pracovni ¢innosti zakt, inspiruji je k sebehodnoceni, sebekontrole,
sebevzdélavani a péci o mentalni hygienu. Pedagogicky zprosttedkované psychologické poznatky maji

~~~~~

spoleCenskych ¢innostech.

Pojeti vyuky
Predmét je strukturovan do modulii: kod Roc¢. poc. hod.
1. | Uvod do psychologie MR/PvS/MO01/1 1 16
2. | Psychické procesy a stavy MR/PvS/M02/1 1 16
3. | Osobnost a ¢innost ¢loveka MR/PvS/M03/1 2 15
4. | Zaklady socialni psychologie MR/PvS/M04/1 2 17
5. | Ontogenetickd psychologie MR/PvS/M05/1 3 16
6. | Psychologie nemocnych MR/PvS/MO06/1 3 16
7. | DuSevni hygiena MR/PvS/MO07/1 4 10
8. | Psychopatologie a psychoterapie MR/PvS/M08/1 4 22

Formy vyuky:
- Frontalni vyuc€ovani
- Skupinova, individualni
Metody vyuky:
- Cast bude tvofit vyklad podporovany ukézkami za pouZiti multimedialni techniky
- Metody heuristického charakteru-fizena diskuze se zéky
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Ztizovatel: Ing. Michaela Pacanovska, Mgr. Viadimir Kolder
M(O L ‘{ Skolni vzdélavaci program: Masér sportovai a rekondicni
Kod a nazev oboru vzd.:
Vyééi odborna skola DAKOL a 69-41-L/02 Masér sportovni a rekondicni
Stfedni $kola DAKOL, 0.p-s., Délka a forma studia: ctyrleté denni studium

735 72 P . K iné 57 Stupen vzdélani: Stiedni vzdélani s maturitni zkouskou
3 72 Petrovice u Karvine 570 Datum platnosti §VP: od 1. 9. 2021 pocinaje 1. roc.

Hodnoceni vysledku zaku

- Po dokonceni modulii bude nésledovat pisemny test nebo tstni prezentace znalosti.

- Zaci budou také hodnoceni za vypracovani samostatného tkolu a jeho prezentaci, za aktivitu
V hodinach.

- Vyudlujici zohlediuje uroveilt odbornych védomosti, pouzivani sprdvné terminologie,
samostatnost a plynulost projevu zédka, jeho aktivitu a schopnost aplikovat tyto védomosti v
odbornych predmétech. Vysledky uceni je nutno kontrolovat pribézné, zohlednovat zaky se
specifickymi poruchami uceni.

Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a prarezovych témat

Klic¢ové kompetence:

Kompetence k uceni

Komunikativni kompetence

Vyucovani psychologie by v zadném ptipadé nemélo byt nasmérovano pouze na vyklad naukového
systému psychologie, jeho kategorii a pojmi. Neustale je tieba zvyraziovat aplikovatelnost
zprosttedkovavanych poznatkl v praxi. Vhodnym vychodiskem pro vytvareni nalezité motivace zakl
pfi probirani uciva je proto vyuzivani jejich dosavadnich spolecenskych i pracovnich zkuSenosti.
Timto zptisobem lze také ucinné ptispivat k tomu, aby Zaci ptijimali prezentované poznatky jako svou
véc a aby je vyuzivali pfi utvareni zadoucich socialnich, pracovnich i soukromych Zivotnich navykt
Pruiezova témata:

Clovék a svét prace — zak bude schopen vyhledavat aktivné nové informace ze svého oboru, aplikovat
ziskané poznatky, péstovat kladny vztah k oboru.

Obcan v demokraticke spolecnosti - cilevédomé Gsili o dobré znalosti a dovednosti studenta, student
bude schopen piijimat odpovédnost za vlastni rozhodovani a jednani a vytrvale rozvijet své odborné
dovednosti.

Doporucena literatura

| Doc. PhDr. Eva Bedrnova, CSc., Mgr. Daniela Pauknerova Psychologie obsluhy a sluzeb
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Ztizovatel: Ing. Michaela Pacanovska, Mgr. Viadimir Kolder
MO L ‘{ Skolni vzdélavaci program: Masér sportovai a rekondicni

Koéd a nazev oboru vzd.:

Vyssi odborna skola DAKOL a

69-41-L/02 Masér sportovni a rekondicni

St¥edni $kola DAKOL, 0.p-s., Délka a forma studia: ctyrleté denni studium

735 72 Petrovice u Karviné 570

Stupen vzdélani: Stiedni vzdélani s maturitni zkouskou
Datum platnosti SVP: od 1. 9. 2021 pocinaje 1. roc.

PREDMET PSYCHOLOGIE VE SLUZBACH

Nazev modulu: Uvod do psychologie Kéd modulu: MR/PvS/M01/1
Délka modulu: 16 hod. Platnost od: 1.9. 2021

Typ modulu: povinny Pojeti modulu: | Teoreticky
Vstupni predpoklady: \l/Jé\/ggrr:]lorSrl(i)dul—nejsou pozZzadovany zadné specialni dovednosti, Ci

Charakteristika modulu:

Modul seznamuje zaky se zdkladnimi pojmy psychologie, psychika, védomi, nevédomi, biologicky a

spolecensky zaklad psychiky.

Predpokladané vysledky vzdélavani:
Zak:
1. Definuje pojem psychologie a rozlisuje jednotliva psychologicka odvétvi
2. Definuje pojmy psychika, védomi, nevédomi a rozlisuje je
3. Rozumi pojmtim - spolecensky zaklad psychiky

Obsah modulu je strukturovan do jednotlivych lekci:

1. lekce Uvod do psychologie
2. lekce Biologicky a spoleCensky zaklad psychiky

Doporuéené postupy vyuky:

Frontalni vyucovani, prezentace, diskuze
Vyuzivame jak moderni tak i klasické metody vyuky

Kritéria hodnoceni:

Vysledek 1:
= Vysvétli pojem psychologie
= Vyjmenuje psychologické odvétvi
Vysledek 2:
= Vysvétli jednotlivé pojmy /psychika, védomi a nevédomi/
= Rozlisi jednotlivé pojmy
Vysledek 3:
= Vysvétli pojem spolecensky zaklad psychiky

Postupy hodnoceni:

- Védomostni test - 40 %
- Aktivita na hodinach - 20 %
- Pribézné hodnoceni — ustni, pisemné — 40%

Doporucéena studijni literatura:

Doc. PhDr. Eva Bedrnova, CSc., Mgr. Daniela Pauknerova Psychologie obsluhy a sluzeb
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YKOL 4

Vyssi odborna skola DAKOL a
Stfedni skola DAKOL, o.p.s.,
735 72 Petrovice u Karviné 570

Ztizovatel: Ing. Michaela Pacanovska, Mgr. Viadimir Kolder
Skolni vzdélavaci program: Masér sportovai a rekondicni

Kod a nazev oboru vzd.:
69-41-L/02 Masér sportovni a rekondicni

Délka a forma studia: ctyrleté denni studium
Stupen vzdélani: Stiedni vzdélani s maturitni zkouskou
Datum platnosti SVP: od 1. 9. 2021 pocinaje 1. roc.

PREDMET PSYCHOLOGIE VE SLUZBACH
Nazev modulu: Psychické procesy a stavy | Kéd modulu: | MR1/PvS/M02/1
Délka modulu: 17 hod. Platnost od: 1.9.2021

) ., Pojeti L
Typ modulu: Povinny modulu: Teoreticky
Vstupni predpoklady: | Spinén modul MR1/PvS/ M/01/1

Charakteristika modulu:

ovliviiujici pozornost a pojem determinace CNS.

Definuje pojmy ¢iti, vhimani, pamét, predstavy a fantazie, mysleni a fe¢, pozornost, volni procesy a faktory

Predpokladané vysledky vzdélavani:
Zak:
1. Popisuje CNS

2.  Rozumi jednotlivym pojmim z oblasti psychickych stavii a procesii

1. lekce Centralni nervova soustava
2. lekce  Psychické procesy a stavy

Obsah modulu je strukturovan do jednotlivych lekci:

Doporuéené postupy vyuky:

Frontalni vyucovani, prezentace, diskuze

Vyuzivame jak moderni tak i klasické metody vyuky

Kritéria hodnoceni:

Vysledek 1:
= Vysvétli pojmy — determinace a pojem CNS
Vysledek 2:

faktory ovlivitujici pozornost

= Vysvétli pojmy ¢iti, vnimani, pamét, pfedstavy a fantazie, mys$leni a fe¢, pozornost, volni procesy a

Postupy hodnoceni:

- Védomostni test - 40 %
- Aktivita na hodinach - 20 %
- Prtibézné hodnoceni — Gstni, pisemné — 40%

Doporuéena studijni literatura:

Doc. PhDr. Eva Bedrnova, CSc., Mgr. Daniela Pauknerova Psychologie obsluhy a sluzeb
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Ztizovatel: Ing. Michaela Pacanovska, Mgr. Viadimir Kolder
MO L ‘{ Skolni vzdélavaci program: Masér sportovai a rekondicni
Kod a nazev oboru vzd.:
Vyééi odborna skola DAKOL a 69-41-L/02 Masér sportovni a rekondicni
Stfedni $kola DAKOL, 0.p-s., Délka a forma studia: ctyrleté denni studium

735 72 P . K iné 57 Stupen vzdélani: Stiedni vzdélani s maturitni zkouskou
3 72 Petrovice u Karvine 570 Datum platnosti §VP: od 1. 9. 2021 pocinaje 1. roc.

PREDMET PSYCHOLOGIE VE SLUZBACH

Nazev modulu: Osobnost a ¢innost ¢lovéka Kéd modulu: MR/PvS/ M03/2
Délka modulu: 15 hod. Platnost od: 1.9. 2021

Typ modulu: Povinny Pojeti modulu: | Teoreticky
Vstupni predpoklady: | Spinén modul M01, 02.

Charakteristika modulu:

Modul popisuje pojem osobnosti a jeho psychologicky vyklad. Vysvétluje jednotlivé osobnostni pojmy.

Predpokladané vysledky vzdélavani:
Zak:
1. Definuje pojem osobnost a dal§i pojmy a rozumi typologii osobnosti
2. Rozlisyje jednotlivé charakterové vlastnosti

Obsah modulu je strukturovan do jednotlivych lekci:

1. lekce Osobnost ¢lovéka
2. lekce Cinnost ¢lovéka

Doporuéené postupy vyuky:

Frontalni vyucovani, prezentace, diskuze
Vyuzivame jak moderni tak i klasické metody vyuky

Kritéria hodnoceni:

Vysledek 1:
= Vysvétli pojmy osobnostni vykonnost a zaméfenost, osobnostni dynamika a city
= Vysvétli pojem osobnost
= Vysvétli typologii osobnosti
Vysledek 2:
= Popise druhy charakterovych vlastnosti a strukturu charakteru
Vysvétli pojmy - seberegulacni vlastnosti, sebeuvédomovani, sebepoznavani a sebekoncepce

Postupy hodnoceni:

- Védomostni test - 40 %
- Aktivita na hodinach - 20 %
- Prubézné hodnoceni — Gstni, pisemné — 40%

Doporucéena studijni literatura:

Doc. PhDr. Eva Bedrnova, CSc., Mgr. Daniela Pauknerova Psychologie obsluhy a sluzeb
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Ztizovatel: Ing. Michaela Pacanovska, Mgr. Viadimir Kolder
MO L ‘{ Skolni vzdélavaci program: Masér sportovai a rekondicni
Kod a nazev oboru vzd.:

Vyééi odborna skola DAKOL a 69-41-L/02 Masér sportovni a rekondicni

St¥edni $kola DAKOL, 0.p-s., Dvelka 2: fror'ma stud}a: nyi,’le,te denni stb{dmm )
. ., Stupen vzdélani: Stiedni vzdélani s maturitni zkouskou
735 72 Petrovice u Karviné 570

Datum platnosti SVP: od 1. 9. 2021 pocinaje 1. roc.

PREDMET PSYCHOLOGIE VE SLUZBACH

Nazev modulu: Zaklady socialni psychologie | Kéd modulu: MR/PvS/ M04/2
Délka modulu: 17 hod. Platnost od: 1.9. 2021

Typ modulu: Povinny Pojeti modulu: | Teoreticky
Vstupni predpoklady: | Spinén modul M01, 02, 03.

Charakteristika modulu:

Vysvétluje pojmy souvisejici se socidlni psychologii. Poskytne zdkiim porozumét soc. vztahtim ve skupinach,
Dale popisuje poruchy komunikace.

Predpokladané vysledky vzdélavani:
Zak:
1. Pouziva pojmy soc. skupina, normy, role, pozice
2. Rozeznava soc. vztahy ve skupiné
3. Posuzuje osobnost klienta (obchodniho partnera) a voli vhodny zpisob

Obsah modulu je strukturovan do jednotlivych lekci:

1. lekce Socialni psychologie — zakladni pojmy
2. lekce Vztahy ve skupinach
3. lekce  Socialni komunikace — druhy, vyznam

Doporuéené postupy vyuky:

Frontalni vyucovani, prezentace, diskuze
Vyuzivame jak moderni tak i klasické metody vyuky

Kritéria hodnoceni:

Vysledek 1:
= Vysvétli pojmy socialni skupina, normy, role pozice, aj.
= Ur¢i roli apozici v ur€ité socialni skupiné
Vysledek 2:
= Ur¢i vztahy v ur€ité socialni skupiné
Popise strukturu socialnich vztahl uvnitf socialni skupiny
*  Vyjmenuje a popise vztahy v ur¢itych skupinach
Vysledek 3:
= Vysvétli pojem socidlni komunikace
Posoudi osobnost klienta (obchodniho partnera) a voli vhodny zplisob komunikace — simula¢ni metoda
= Ve skupiné pfedvedou komunikaceiv urcitych situacich

Postupy hodnoceni:

- Védomostni test - 40 %
- Aktivita na hodinach - 20 %
- Prdbézné hodnoceni — ustni, pisemné — 40%

Doporucéena studijni literatura:

Doc. PhDr. Eva Bedrnova, CSc., Mgr. Daniela Pauknerova Psychologie obsluhy a sluzeb
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Ztizovatel: Ing. Michaela Pacanovska, Mgr. Viadimir Kolder
MO L ‘{ Skolni vzdélavaci program: Masér sportovai a rekondicni
Kod a nazev oboru vzd.:

Vyééi odborna skola DAKOL a 69-41-L/02 Masér sportovni a rekondicni

St¥edni $kola DAKOL, 0.p-s., Dvelka 2: fror'ma stud}a: nyi,’le,te denni stb{dmm )
. ., Stupen vzdélani: Stiedni vzdélani s maturitni zkouskou
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Datum platnosti SVP: od 1. 9. 2021 pocinaje 1. roc.

PREDMET PSYCHOLOGIE VE SLUZBACH

Nazev modulu: Ontogeneticka psychologie Kéd modulu: MR/PvS/MO05/3
Délka modulu: 16 hod. Platnost od: 1.9. 2021

Typ modulu: Povinny Pojeti modulu: | Teoreticky
Vstupni predpoklady: | Spinén modul M01, 02, 03, 04

Charakteristika modulu:

Rozviji pojem a podstata dusevniho vyvoje, perspektivy, vyuziti ontogenetické psychologie, pojem ontogeneze,
periodizace psychického vyvoje, umi popsat jednotlivé obdobi vyvoje od narozeni do smrti.

Predpokladané vysledky vzdélavani:
Z4ak:
1. Definuje pojem a podstatu dusevniho vyvoje, perspektivy
2. Vyuziva ontogenetické psychologie, pojem ontogeneze, periodizace psychického vyvoje
3. Popisuje jednotlivé obdobi vyvoje od narozeni do smrti

Obsah modulu je strukturovan do jednotlivych lekci:

1. lekce Ontogeneticka psychologie — jednotlivé pojmy
2. lekce Podstata dusevniho vyvoje
3. lekce  Obdobi vyvoje od narozeni do smrti

Doporuéené postupy vyuky:

Frontalni vyucovani, prezentace, diskuze
Vyuzivame jak moderni tak i klasické metody vyuky

Kritéria hodnoceni:

Vysledek 1:

= Vysvétli pojem a podstatu dusevniho vyvoje
Vysledek 2:

= Popise vyuziti ontogenetické psychologie

=  Vysvétli ontogenezi a periodizaci psychického vyvoje
Vysledek 3:

= Popise jednotlivé obdobi vyvoje od narozeni do smrti

Postupy hodnoceni:

- Védomostni test - 40 %
- Aktivita na hodinach - 20 %
- Pribézné hodnoceni — ustni, pisemné — 40%

Doporuéena studijni literatura:

Doc. PhDr. Eva Bedrnova, CSc., Mgr. Daniela Pauknerova Psychologie obsluhy a sluzeb
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Kod a nazev oboru vzd.:

Vyééi odborna skola DAKOL a 69-41-L/02 Masér sportovni a rekondicni
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Datum platnosti SVP: od 1. 9. 2021 pocinaje 1. roc.

PREDMET PSYCHOLOGIE VE SLUZBACH

Nazev modulu: Psychologie nemocnych Kéd modulu: MR/PvS/MO06/3
Délka modulu: 16 hod. Platnost od: 1.9. 2021

Typ modulu: Povinny Pojeti modulu: | Teoreticky
Vstupni predpoklady: | Spinén modul M01, 02, 03, 04, 05.

Charakteristika modulu:

Popisuje faktory ovliviiyjici prozivani nemoci, seznamuje s pfistupem k t€Zce nemocnym, s psychickymi projevy
starych lidi, nevylécitelnych a umirajicich.

Predpokladané vysledky vzdélavani:
Zak:
1. Popisuje faktory ovliviiujici prozivani nemoci
2. Rozumi psychickym projeviim u nevylécitelnych a starych osob

Obsah modulu je strukturovan do jednotlivych lekci:

1. lekce Faktory ovlivityjici prozivani nemoci
2. lekce  Psychické projevy starych lidi a nevylécitelnych osob

Doporuéené postupy vyuky:

Frontalni vyu¢ovani, prezentace, diskuze
Vyuzivame jak moderni tak i klasické metody vyuky

Kritéria hodnoceni:
Vysledek 1:

*  Vyjmenuje a popise faktory, které ovlivituji prozivani nemoci
Vysledek 2:

*  Vyjmenuje psychické projevy

= Charakterizuje psychické projevy nevylécCitelnych a starych osob

Postupy hodnoceni:

- Védomostni test - 40 %
- Aktivita na hodinach - 20 %
- Prubézné hodnoceni — Gstni, pisemné — 40%

Doporuéena studijni literatura:

Doc. PhDr. Eva Bedrnova, CSc., Mgr. Daniela Pauknerova Psychologie obsluhy a sluzeb
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Ztizovatel: Ing. Michaela Pacanovska, Mgr. Viadimir Kolder
M(O L ‘{ Skolni vzdélavaci program: Masér sportovai a rekondicni
Kod a nazev oboru vzd.:

Vyééi odborna skola DAKOL a 69-41-L/02 Masér sportovni a rekondicni
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Datum platnosti SVP: od 1. 9. 2021 pocinaje 1. roc.

PREDMET PSYCHOLOGIE VE SLUZBACH
Nazev modulu: DuSevni hygiena Kéd modulu: | MR/PvS/M07/3
Délka modulu: 10 hod. Platnost od: 1.9.2021

) . Pojeti L
Typ modulu: Povinny modulu: Teoreticky
Vstupni predpoklady: | Spinén M01, 02, 03, 04, 05, 06.

Charakteristika modulu:

Popisuje zakladni pojmy dusevni hygieny. Rozeznava spravnou zivotospravu, hygienu prace, socialni
aspekty duSevni hygieny.

Predpokladané vysledky vzdélavani:
Zak:
1. Pouziva zékladni pojmy dusevni hygieny
2. Rozumi socialnim aspekttim dusevniho zdravi
3. Vysvétli podstatu duSevni hygieny a jejiho vlivu na zachovani zdravi ¢lovéka

Obsah modulu je strukturovan do jednotlivych lekci:

1. lekce Psychohygiena — definice, zakladni pojmy duSevni hygieny, Hygiena duSevni
prace

2. lekce Zivotosprava z hlediska dus. hygieny(spanek, spravné dychani)

3. lekce  Socialni aspekty dus. zdravi (posuzovani a vnimani lidi)

4. lekce Sebevychova a dusevni zdravi (sebepoznani, autoregulace, relaxaéni metody —
cvicent)

Doporuéené postupy vyuky:

Frontalni vyuéovani, prezentace, diskuze
Vyuzivame jak moderni tak i klasické metody vyuky

Kritéria hodnoceni:

Vysledek 1:
= Definuje pojmy — Zivotosprava, hygiena prace
*  Vymezi uZzsi a $ir$i pojeti dusevniho zdravi
= Popise stres a stresory v praci
Vysledek 2:
* Vyjmenuje socialni aspekty dus. zdravi
= Popise socialni aspekty dusevni hygieny
=  Vyjmenuje a popise nejbéznéjsi chyby pii vnimani druhych lidi
Vysledek 3:
= Vyjmenuje metody relaxace pro zachovani dusevniho zdravi
= Vyjmenuje a popiSe metody sebepoznavani a sebehodnoceni

Postupy hodnoceni:

- Védomostni test - 40 %
- Aktivita na hodinach - 20 %
- Pribézné hodnoceni — ustni, pisemné — 40%

Doporuéena studijni literatura:

Doc. PhDr. Eva Bedrnova, CSc., Mgr. Daniela Pauknerova Psychologie obsluhy a sluzeb
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YKOL 4

Vyssi odborna skola DAKOL a
Stfedni skola DAKOL, o.p.s.,
735 72 Petrovice u Karviné 570

Ztizovatel: Ing. Michaela Pacanovska, Mgr. Viadimir Kolder

Skolni vzdélavaci program: Masér sportovai a rekondicni

Koéd a nazev oboru vzd.:

69-41-L/02 Masér sportovni a rekondicni

Délka a forma studia: ctyrleté denni studium

Stupen vzdélani: Stiedni vzdélani s maturitni zkouskou
Datum platnosti SVP: od 1. 9. 2021 pocinaje 1. roc.

PREDMET

PSYCHOLOGIE VE SLUZBACH

Psychopatologie a

Nazev modulu: . Koéd modulu: MR/PvS/M08/4
psychoterapie

Délka modulu: 22 hod. Platnost od: 1.9. 2021

Typ modulu: Povinny Pojeti modulu: | Teoreticky

Vstupni pfedpoklady: | Spinén modul MO1, 02, 03, 04, 05, 06, 07.

Charakteristika modulu:

jednani, psychopatologie osobnosti.

Definuje pojmy, psychopatologie vnimani, psychopatologie pozornosti, psychopatologie paméti,
psychopatologie mysleni, psychopatologie emotivity, psychopatologie pudi a instinktd, psychopatologie volniho

Predpokladané vysledky vzdélavani:
Zak:
1. Rozlisuje pojmy syndrom, symptom a dalsi
osobnost)

3. Rozeznava poruchy paméti, poruchy mysleni, globalni poruchy emotivity
4. Charakterizuje pojmy a metody psychoterapie

2. Rozumi okruhim psychopatologie (védomi, vnimani, mys$leni, pamé&t, inteligence, emoce, jednani,

Obsah modulu je strukturovan do jednotlivych lekci:

emoce, jednani, osobnost)
2. lekce  Psychoterapie

1. lekce Psychopatologie — definice a pfedmét (védomi, vnimani, mysleni, pamé&t’, inteligence,

Doporuéené postupy vyuky:

Frontalni vyucovani, prezentace, diskuze
Vyuzivame jak moderni tak i klasické metody vyuky

Kritéria hodnoceni:

Vysledek 1:
= Definuje pojmy syndrom, symptom, diagndza
Vysledek 2:
= Vysvétli pojmy iluze, halucinace a pseudohalucinace a jejich symptomy
*  Vyjmenuje a jednoduse charakterizuje jednotlivé okruhy psychopatologie
Vysledek 3:
*  Vyjmenuje a popise poruchy paméti a mysleni
= Vyjmenuje a popise globalni poruchy emotivity
Vysledek 4:
= Definuje pojem psychoterapie a jeji vyznam
* Vyjmenuje jednotlivé metody psychoterapie a

Postupy hodnoceni:

- Védomostni test - 40 %
- Aktivita na hodinach - 20 %
- Prdbézné hodnoceni — ustni, pisemné — 40%

Doporuéena studijni literatura:

Doc. PhDr. Eva Bedrnova, CS, Mgr. Daniela Pauknerova Psychologie obsluhy a sluzeb
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nazev predmeétu: Profesni komunikace
roénik: l. Il. Il V. celkem
pocet hodin: 0 0 1 1 2

POJETi PREDMETU

Obecné cile predmétu

Predmét méa zadkim poskytnout zakladni poznatky o lidské osobnosti a komunikaci mezi lidmi
Vv aplikaci na podminky v oblasti masérskych, rekondi¢nich a regeneracnich sluzeb. Tato oblast je
naro¢na na jednani s lidmi, a proto je tieba zvladnout profesni postoje, komunikaci s Klienty a utvareni
pocitu jejich spokojenosti.

Obecnym cilem pfedmétu je rozvijet komunikacni kompetence, které slouzi k rozvoji profesnich
¢innosti v oblasti spolecenské, obchodné-podnikatelské, administrativni i1 socialni. Pfi rozvijeni
socialné komunikativnich kompetenci se uplatituje psychologické aspekty komunikace a spole¢enska
etiketa.

Z hlediska efektivnich cili vyuka smétfuje k posileni samostatnosti, svédomitosti a piesnosti pfi praci
v dal§im zaméstnani.

Charakteristika uciva

V prvnim modulu Komunikace ve sluzbach jsou zaci vedeni k profesnimu vystupovani, seznameni se
s feSenim problémovych situaci v kontaktu se zakazniky. U¢ivo se zamétuje na tématické celky, jako
je osobnost maséra, verbalni a neverbalni komunikace, spolecenské chovani, asertivita, typy klientd,
zvladani stresovych situaci.

Druhy modul Pisemna komunikace zahrnuje seznameni se s kancelafskou technikou a s osobnim
pocitatem, nacvik desetiprstové hmatové metody na klavesnici poéitade. Zaci se také seznami se
zékladnimi pisemnostmi v oblasti regenerace a rekondice.

Oblast pisemné komunikace zahrnuje piedev§im vyhotovovani dokumentti obchodniho styku, vedeni
kartotéky klientli, vyhotovovani ceniku nabizenych masérskych sluzeb a dalSich pisemnych forem
profesni komunikace.

Obsah uciva vychazi z oblasti RVP — Profesni komunikace.

Pojeti vyuky
Predmét je strukturovan do moduli: kod ro¢nik po¢. hod.
1. | Komunikace ve sluzbach MR/PK/MO01/3 3 32 hod.
2. | Pisemna komunikace MR/PK/M02/4 4 32 hod.
Formy vyuky:

Pii vyuce je pouzivana forma vykladu, diskuse, tymové prace, modelové situace.

- Ve druhém modulu probiha vyuka v uéebnach vypocetni techniky s piipojenim k Internetu. Zaci
procvicuji presnost a rychlost pomoci vyukového softwaru a MS Wordu. Jsou pouZzivana
cviceni na zvySovani presnosti neustalym opakovanim.

- Pfi psani pisemnosti pievazuje samostatna prace studentti. Do vyuky je zafazena i skupinova
prace, napf. zpracovani propagacnich pisemnosti.
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- Zaci/zakyné jsou vedeni k praktickému vyuZzivani osvojenych poznatki, feSeni konkrétnich

ukolil z praxe.
Metody vyuky:

- Zakladni metodou vyuky je frontalni zpisob.

- Dtraz kladen na vstficny pfistup studentli, miru samostatnosti pfi plnéni ukolt, dostatecnou
rychlost pfi jednotlivych typech uloh, spravnost feseni, schopnost objektivné argumentovat a
obhajit sviij nazor.

- Soucasti metod vyuky je samostatné studium odborné literatury, ziskavani dovednosti a navykd,
vyhleddvani a ucelné zpracovani informaci z odborné literatury, tisku nebo vyhledévani
odbornych informaci v siti Internetu.

Hodnoceni vysledkd zaku

- Zaci jsou hodnoceni za Uistni i pisemny projev.

- Duraz je kladen na peclivost, na vécnou a formalni spravnost a na dodrzovani jazykovych a
stylistickych norem. Jednotlivé pisemnosti si zaci zakladaji do své slozky.

- Pfti celkové klasifikaci je vyznamné zohlediiovan aktivni a samostatny pfistup k vyuce.

- U skupinové prace je hodnocena peclivost, originalita, moznost vyuZiti v praxi.

Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a prarezovych témat

Klic¢ové kompetence:

Komunikativni kompetence — zaci formuluji jasn¢ a srozumitelné své myslenky v ustni i pisemné
podobé — prehledné a jazykove spravné, pifi zpracovani pisemnosti dodrzuji jazykové a stylisticke
normy a odbornou terminologii.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni — osvoji si zakladni védomosti a dovednosti potfebné pro rozvoj
vlastnich podnikatelskych aktivit, umi vhodné pisemné komunikovat s potencidlnimi zaméstnavateli a
obchodnimi partnery.

Kompetence vyuzivat prostredky informacnich a komunikacnich technologii — Zaci komunikuji
elektronickou postou, ziskavaji informace z otevienych zdroju, zejména z Internetu, pracuji
s informacemi s vyuzitim informac¢nich a komunika¢nich technologii.

Pruiezova témata:

Obcan v demokratické spolecnosti — Zaci dovedou jednat s lidmi a hledat kompromisni feSeni, umi
odolavat myslenkové manipulaci a optimalné vyuzivaji masova média pro své potieby.

Clovék a svét prace — zaci budou schopni podle svych moznosti uplatnit ziskané poznatky v budoucim
zameéstnani, budou schopni zpracovavat obchodni pisemnosti a vhodné komunikovat s okolim.
Informacni a komunikacni technologie — tato téma prolind celym ucivem predmetu Profesni
komunikace. Komunika¢ni technologie Zaci prakticky vyuzivaji pii vyuce.

Doporuéena literatura

Janackova, L.: Prakticka komunikace pro kazdy den, Grada, 1. vydani, Praha 2009
Flandera, S.: Klasické masaze, Poznani, 1. vydani, Praha 2005
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PREDMET PROFESNi KOMUNIKACE

Nazev modulu: Komunikace ve sluzbach Kéd modulu: MR/PK/M01/3
Délka modulu: 32 hodin Platnost od: 1.9. 2021
Typ modulu: Povinny Pojeti modulu: | Kombinovany
Vstupni predpoklady: | Ukon¢en pfedmét Psychologie ve sluzbach

Charakteristika modulu:

Zaci se seznamuji s vyznamem a zpiisoby komunikace ve sluzbach. Jsou vedeni k uplatiiovani zasad
spolecenského chovani, profesniho jednani a ke kultivovanému vystupovani v pfimém osobnim styku s Klienty,
obchodnimi partnery a spolupracovniky. U¢i se chapat vyznam komunikace a prace z hlediska spolecenského a
osobniho rozvoje. Postupné se uéi fesit problémové situace vzniklé v kontaktu s klienty a obchodnimi partnery.
Pozornost se vénuje na osvojeni komunika¢nich dovednosti nutnych pro praci v masérskych, rekondi¢nich a
regeneracnich sluzbach.

Modul na izkou navaznost na predmét komunikace v cizim jazyce.

Predpokladané vysledky vzdélavani:
Zak:
1. pouziva zakladni pravidla slu§ného chovani v mezilidskych vztazich, chape vyznam informaci a
komunikace pro podnikéani ve sluzbach,
2. popise proces ustni komunikace mezi lidmi, rozlisuje formy a metody komunikace, vhodné uplatiuje
prostiedky verbalni i neverbalni komunikace,
pouziva zakladni asertivni techniky,
4. vyjmenuje a charakterizuje zakladni pozadavky, které jsou kladeny na pracovniky v oblasti regenerace a
rekondice, kultivované se vyjadiuje a komunikuje v ¢eském i cizim jazyce, vytvofi fraze pro komunikaci
S klientem dle modelovy situaci,
5. rozlisi typy klientd a pfedvede vhodnou reakci na jejich chovani, fesi rizné interpersonalni situace vcetné
konfliktnich, vysvétli pojem stres a jak pfedchazet stresovym situacim, ke klientim pfistupuje kultivované
a profesionalné,
6. vyjmenuje cilové skupiny zakaznikd, vysvétli vyznam podpory prodeje, stanovi zpisob propagace
produktu ¢i sluzby, kalkuluje cenu poskytovanych sluzeb, kalkuluje spotiebu a prodejni cenu nabizenych
pripravkl, vytvoii cenik nabizenych masérskych sluzeb.

w

Obsah modulu je strukturovan do jednotlivych lekci:

1. lekce Pravidla spolecenského chovani — Pravidla slusného chovani, mezilidské vztahy, etika a
etiketa, zivotni styl

2. lekce Komunikace - verbalni a neverbalni komunikace, odborné a vSeobecné dovednosti
maséra, slovni projev a pozorovaci schopnosti

3. lekce Zaklady asertivni komunikace jako strategie jednani

4. lekce  Profesni vystupovani a chovani pracovniktl v masérskych, rekondi¢nich a regeneraénich
sluzbéch, v¢etné komunikace v cizim jazyce

5. lekce Reseni obvyklych a zvlatnich situaci, typy klientd, zvladani stresu

6. lekce Prodejni a marketingové dovednosti, cilové skupiny zdkaznikt, podpora prodeje,
kalkulace, marketingova komunikace

Doporuéené postupy vyuky:

Hlavni ¢ast modulu tvofi vyklad, doplnény praktickymi ukazkami.

Dalsi ¢ast modulu tvoii promitani ndzornych ukazek s vyuzitim audiovizualni techniky, pfedvadéni riznych
modelovych situaci.
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Kritéria hodnoceni:

Vysledek 1:
= Jaka jsou hlavni pravidla spole¢enského chovani?
= Definuj pojmy komunikace, etika a etiketa, Zivotni styl.
Vysledek 2:
= Vysvétli rozdil mezi verbalni a neverbalni komunikaci.
*  Vyjmenuj a nazorn€ predved’ zékladni techniky neverbalni komunikace.
Vysledek 3:
= Vysvétli pojmy asertivita, manipulace, pasivni jednani, agresivni jednani, asertivni jednani.
= Popis zékladni asertivni techniky a dovednosti.
Vysledek 4:
*  Vyjmenuj a charakterizuj zékladni pozadavky, které jsou kladeny na pracovniky v oblasti poskytovani
masérskych sluzeb.
* Predved komunikaci s klientem dle vybrané modelové situace v ¢eském a cizim jazyce.
Vysledek 5:
*  Vyjmenuj jednotlivé typy klientti a nazorné predved’ vhodnou reakci na jejich chovani.
= Vysvétli, jak miizeme predchazet konfliktnim situacim.
* Definuj pojem stres a vysvétli, jak Ize vhodné pfedchazet stresovym situacim.
Vysledek 6:
*  Vyjmenuje cilové skupiny zédkaznikt a vysvétli vyznam podpory prodeje.
= Predved kalkulaci spotfeby a prodejni cenu nabizenych pripravki a ceny poskytovanych sluzeb. Na jejim
zaklad€ vytvor cenik nabizenych masérskych, rekondi¢nich a regeneracnich sluzeb.

Postupy hodnoceni:

Zavéreéné znamka ma nasledujici vahy:

- Pisemny test zalozeny na vybéru a dopliiovani spravnych odpovédi 40 %
- Vypracovany cenik masérskych, rekondi¢nich a regenera¢nich sluzeb 30 %
- Aktivita pfi vyuCovani, diskusich a skupinové praci 30 %

Doporuéena studijni literatura:

Janackova, L.: Praktickd komunikace pro kazdy den, Grada, 1. vydani, Praha 2009
Flandera, S.: Klasické masaze, Poznani, 1. vydani, Praha 2005
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PREDMET PROFESNi KOMUNIKACE

Nazev modulu: Pisemna komunikace Kéd modulu: MR/PK/M02/4
Délka modulu: 32 hodin Platnost od: 1.9.2021
Typ modulu: Povinny Pojeti modulu: | Kombinovany
Vstupni predpoklady: | Nejsou pozadovany zadné specialni védomosti a dovednosti

Charakteristika modulu:

Modul seznamuje se zakladnimi pravidly a normami, které se uplatiiuji v pisemném styku, pisemnostmi pfi
uzavirani, plnéni a porusovani smluv, dale s persondlnimi pisemnostmi a osobnimi pisemnostmi a pisemnostmi
Vv oblasti regenerace a rekondice. Uc¢ivo déale zahrnuje vypliovani jednoduchych formulaiti a moderni zpracovani
textll. Daraz se klade na vytvafeni dovednosti efektivné pracovat s informacemi.

Cilem pfedmétu je dale naucit Zaky ovladat psani na klavesnici desetiprstovou hmatovou metodou, seznamit
zéky s pouzivanim bé&zné kancelatské techniky a jejim efektivnim vyuzitim v komunikaci, upevnit pracovni
navyky jako je pfesnost, peclivost ve vedeni zaznamii a v pisemné komunikaci.

Predpokladané vysledky vzdélavani:
74k

1. piSe na klavesnici desetiprstovou hmatovou metodou, piSe na stfedni, horni a dolni pismenné fad¢, pise

na Ciselné fad¢, pise s pfimefenou presnosti a rychlosti, pracuje s béznou kancelaiskou technikou, ovlada
jeji zakladni funkce,

2. zpracovava text a pisemnosti dle normalizované Upravy pisemnosti, vypliiuje formuléfe, ovlada zakladni
formy pisemného styku, pouziva pravidla a normy pro vyhotoveni obchodnich pisemnosti a obalek,
vyhotovi spravné jednoduché pisemnosti z obchodniho styku a rozlisi jejich specifika,

4. wvyhotovi pisemnosti pouzivané v personalni ¢innosti, spravné stylizuje osobni dopisy a specifikuje
rozdily mezi obchodnim a osobnim dopisem,

5. spravné a vécné vyhotovuje pisemnosti spojené s provozem v oblasti regenerace a rekondice, vede
diagnostické karty klientt.

w

Obsah modulu je strukturovan do jednotlivych lekci:

Zakladni nacvik ovladani a psani na klavesnici

Nacvik upravy textu a pisemnosti, Zpracovani pisemnosti textovymi editory
Ceska norma pro upravu pisemnosti

Pisemnosti pii uzavirani, plnéni a poruseni kupnich smluv

Personalni pisemnosti a Pisemnosti osobniho charakteru

Pisemnosti v oblasti regenerace a rekondice

AN

Doporuéené postupy vyuky:

Vyuka probiha v uéebnach vypoéetni techniky s p¥ipojenim k Internetu. Zaci procviéuji presnost a rychlost psani
na klédvesnici pomoci vyukového softwaru a MS Wordu. Jsou pouzivana cvi¢eni na zvySovani presnosti
neustalym opakovanim.

Kritéria hodnoceni:

Vysledek 1:
= Pfedved psani na klavesnici desetiprstovou hmatovou metodou.
Vysledek 2:
* Uved zasady psani ¢lenicich znamének, zkratek, znacek a Cisel,
= Jaké jsou hlavni naleZitosti obchodnich dopist.
= Pfedved psani adres a umisténi adres na obalky, Gpravu obchodnich dopisti.
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Vysledek 3:
= Uved hlavni nalezitosti poptavky, nabidky, odpovédi na nabidku, objednavku a potvrzeni objednavky.
= Uved hlavni nalezitosti kupni smlouvy, smlouvy o dilo, dodaciho listu, faktury, reklamace, urgence a
upominky.
Vysledek 4:
= Napis zadost o misto, osobni dotaznik a Zivotopis.
= Jaké jsou hlavni nalezitosti dohod o hmotné odpovédnosti a pisemnosti pii uzavirani a ukonceni
pracovniho poméru.
= Jak psat blahoptejné, dékovné, omluvné dopisy, pozvani a doporucujici dopisy.
Vysledek 5:
= Vysvétli, jak spravné vedeme diagnostické karty klientt.

Postupy hodnoceni:
Zaveretné znamka ma nasledujici vahy:
Hodnoceni pfi psani na klavesnici probiha na zakladé dosazené rychlosti a pfesnosti. Zvlast’ je

- oo , . PO 30 %

hodnocena rychlost i ptesnost. Jako vysledna se zapo¢itd primérna zndmka 0
- Zav€reény pisemny test zalozeny na vybéru a dopliovani spravnych odpovédi 40 %
- Vyhotovovani pisemnosti a aktivita pii vyucovani a skupinové praci 30 %

Doporuéena studijni literatura:

neni
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nazev predmétu: Odborny vycvik
rocénik: l. Il. Il V. celkem
pocet hodin: 6 11 11 10 38

POJETi PREDMETU

Obecné cile predmétu

Predmét odborny vycvik poskytuje zaklim teoretické védomosti o technologickych postupech a
zejména praktické dovednosti provadéni jednotlivych masaznich technik.

Predmét dava zakovi vhled do podstaty riiznych druhti masazi, seznamuje s moznostmi jejich aplikace
a zpusobu provedeni oSetfeni klienta v souladu s jeho aktualnim zdravotnim stavem. Diiraz se klade na
dodrzovani zésad jednotlivych technik.

Zaci jsou vedeni k tomu, Ze zakladnim pozadavkem pii poskytovani masérskych, regeneraénich a
relaxacnich sluzeb je neposkodit zdravi klienta a zejména, ze nesmi provadét zadny tkon, ktery patii
do zdravotnické péce nebo se poustét do hmatd, které jim neptislusi provadet.

Charakteristika uciva

U¢ivo je zaméfeno na ziskdni védomosti, praktickych dovednosti a navykd, které jsou nezbytné nutné
pro vykonavani ¢innosti v masérskych, regeneracnich a relaxacnich sluzbach.

Obsah uciva vychazi z oblasti RVP — Masérska péce.

Ucivo zahrnuje sportovni masaz, klasickou masaz, reflexni masaz, mékké a mobilizacni techniky,
bankovani a zéklady orientalnich masaznich technik — zejména thajské masaze a havajské masaze.
Soucasti odborného vycviku je i odborna praxe v rozsahu 4 tydny za celou dobu vzdélavani. Odbornou
praxi zaci vykonavaji na pridéleném pracovisti pod dohledem povéfeného pracovnika.

Pojeti vyuky
Predmét je strukturovan do modulii: kod roc€. poc. hod.

1. | Sportovni masaz MR/OV/MO1/1 1. 192

2. | Klasicka masaz MR/OV/MO2/2 2. 260

3. | M¢kké a mobiliza¢ni techniky MR/OV/MOQO3/2 2. 92

4. | Reflexni masaze MR/OV/MO4/3 3. 260

5. | Bankovani — 1é¢ba baftkami, medova masaz MR/OV/MO5/3 3. 92

6. | Zaklady alternativnich technik MR/OV/MO6/4 4. 320
Formy vyuky:

- Prakticka vyuka probiha ve dvojicich na u¢ebné odborného vycviku, kdy Zaci aplikuji teoretické
znalosti, prakticky si zkou$i zakladni masérské hmaty jednotlivych technik i celé masazni
sestavy. Pii masazich pouzivaji nejbéznéj$i masazni prosttedky a technické pomticky — masazni
stoly a pfisluSenstvi.

Promitani nazornych ukazek maséaznich technik, instruktaznich videi a dal$i vyuzivani
audiovizuélni techniky.

- Dtraz je kladen na znalost a dodrzovani zasad ochrany zdravi a bezpeCnosti prace,
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technologickych postupti a odborné terminologie pfedmétu.

- Odborné exkurze do masaznich salonil a relaxacnich studii, kde zaci maji moznost na vlastni
o¢i vidét provozovani a chod zafizeni, poskytujici masérské, relaxacni a regeneracni sluzby.
Zaci maji moznost klast otazky, vyzkouset si technické pomicky a pozorovat, jak probiha
jednani s klientem. Na zavér napisi kratkou zpravu o prubéhu exkurse.

Distan¢ni online vyuka
Metody vyuky:

- Pii vyuce je pouzivana forma vykladu, fizeného rozhovoru, samostatné a skupinové prace zaku.

- Praktické piedvedeni se slovnim vysvétlenim.

- Nazornost a srozumitelnost s pouzitim riznych didaktickych pomiicek — vyukova videa o
masazich, anatomické mapy, topografie reflexnich bodli a zpétného projektoru.

Hodnoceni vysledku zaku

- Hodnoceni studentti vychazi z klasifika¢niho fadu ( klasifika¢ni stupnice 1-5).

- Znalosti a dovednosti jsou ovéfovany praktickym piedvedeni, kdy zdk ptfedvadi provedeni
jednotlivych masérskych hmati ¢i celého technologického postupu dané masazni techniky.

- Prubézné se také provadi ustni a pisemné ovéfeni pochopeni probirané problematiky.

- Hodnoti se také aktivita v hodinach pti vykonavani masazi.

- Podporovano bude sebehodnoceni a hodnoceni kolektivem.

- Po ukonceni kazdého tematického celku nasleduje praktické predvedeni dané masazni techniky a

pisemny test.

Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a prarezovych témat

Klic¢ové kompetence:

Kompetence k uceni - Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni efektivné se ucit,
vyhodnocovat dosazen¢ vysledky a pokrok a realné si stanovovat potieby a cile svého dalSiho
vzdélavani. Zaci budou schopni sledovat a hodnotit pokrok pii dosahovani cilt svého uéent, piijimat
hodnoceni vysledktl svého uceni od jinych lidi a znat moznosti svého dal§iho vzdélavani, zejména v
oboru a povolani ,,Masérské rekondicni a regeneracni sluzby.*

Komunikativni  kompetence — zak se uci uplatiiovat komunikativni, personalni a interpersonalni
dovednosti, vhodnému vystupovani na vetejnosti a pouzivani odborné terminologie. V pribéhu vyuky
jsou zakiim zadavany tkoly a prace s odbornou problematikou, které se uci zpracovat a prezentovat
vysledky.

Socialni  kompetence — zak bude schopen pfijimat a plnit odpovédné svéfené tukoly, uci se
spolupracovat Vv kolektivu. Zak bude mit piehled o uplatnitelnosti na trhu price a o moznostech
dalsiho profesniho rozvoje — ziskdva takové kompetence studovaného oboru, aby byl adaptabilni,
flexibilni a projevoval ur¢itou miru kreativity v ramci svého zaclenéni na trhu prace.

Resent pracovnich a mimopracovnich problémii — 7k se nauéi predchazet konfliktiim a Fesit
konfliktni situace, které mohou vzniknout pfi vykonu povolani maséra, uplatiiovat pfi feSeni problému
rizné metody mysleni (logické, matematické, empirické) a myslenkové operace.

Odborné kompetence:

Dbat na bezpecnost prdce a ochranu zdravi pri prdaci — Zaci jsou vedeni, aby znali a dodrzovali
zakladni pravni predpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci a pozarni prevence, chapali
bezpecnost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi své i spolupracovnikti (i dalSich osob
vyskytujicich se na pracovistich, napt. klientd, zakaznikd, navstévnikll) i jako soucast fizeni jakosti a
jednu z podminek ziskani ¢i udrzeni certifikatu jakosti podle pfisluSnych norem.

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje — Zaci znaji: vyznam, ucel a
uzite¢nost vykonavané prace, jeji finanéni, popt. spolecenské ohodnoceni; planovali a posuzovali
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urcité ¢innosti (v pracovnim procesu i v béZzném zivoté¢) mozné naklady, vynosy a zisk, vliv na zivotni
prosttedi, socialni dopady; nakladali s materidly, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami
ekonomicky a s ohledem na Zivotni prostiedi

Volit a pouzivat pripravky v souladu s technologickymi postupy - aby absolventi: volili vhodné
ptipravky podle jejich vlastnosti a moznosti pouziti; dodrzovali spravné ukladani, davkovani piipravki
a zpusoby bezpecné likvidace po skonceni jejich zivotnosti;

Uplatnovat zdravotni hlediska a zdsady hygieny pri poskytovini masérskych sluzeb — aby absolventi:
udrzovali pracovisté Cisté, esteticky upravené a ucelné¢ zatizené, posuzovali moznost poskytnuti
masérskych sluzeb z hlediska aktualniho zdravotniho stavu klienta a rozhodovali, kdy zdravotni stav
klienta vyzaduje navstévu lékare; disledné dodrzovali zdravotné-hygienické ptedpisy a zdsady osobni
a provozni hygieny.

Jednat s klienty, spolupracovniky a obchodnimi partnery - aby absolventi: vystupovali profesionalné a
kultivované ve vztahu ke klientiim, spolupracovnikiim a obchodnim partneriim; uméli se vyrovnat se
stresovymi situacemi, regulovali své chovani, aby nedochazelo ke konfliktim a napéti mezi lidmi,
pecovali o své duSevni zdravi;

Vykonavat obchodné-podnikatelské aktivity v masérskych sluzbach - aby absolventi: vyuzivali
marketingové nastroje k prezentaci firmy a nabidce masérskych sluzeb; orientovali se v ekonomicko-
pravnim zabezpeceni provozu; zhotovovali ceniky tkont a kalkulovali spotiebu a prodejni cenu
nabizenych ptipravki.

Priifezova témata:

Clovek a svét prace — vybavit zika praktickymi dovednostmi a informacemi pro jeho budouci
pracovni zivot tak, aby byl schopen efektivné reagovat na dynamicky rozvoj trhu prace a menici se
pozadavky na pracovniky. Prostfednictvim kariérového vzdélavani si zak osvoji znalosti a predevsim
dovednosti pro fizeni své kariéry a Zivota (Career Management Skills), které vyuzije pro cilené
planovani a odpovédné rozhodovani o svém osobnim rozvoji, dal§im vzdélavani a seberealizaci v
profesnich zamérech. Zaroven se nauci pfijimat zmény ve své profesni kariéfe jako bé€znou soucast
Zivota.

Clovék a Zivotni prostiedi — 7ak bude schopen jednat hospodarné ekologicky, uplatiiovat principy
trvale udrzitelného rozvoje v pracovni ¢innosti a zdsady BOZP a PO. Absolventi pochopili souvislosti
mezi riznymi jevy v prostiedi a lidskymi aktivitami, mezi lokalnimi, regionalnimi a globalnimi
environmentalnimi problémy; chapali postaveni ¢lovéka v piirodé a vlivy prostfedi na jeho zdravi a
Zivot.

Doporucena literatura

Sportovni masaze — Stanislav Flandera, Poznani, 1. vydani, Praha 2005

Sportovni masaz — Jan Jafabac a kol., Prosport, 1. vydani, Praha 2000

Klasické masaze — Stanislav Flandera, Poznani, 1. vydani, Praha 2005

Masaze od A do Z — Jan Sedmik, Svoboda, 1. vydani, Praha 2008

Spoustové body — trigger points — a jejich odstraiiovani — D. Finando, Poznani, 1. vydani, Olomouc 2008
Lécebné rehabilitacni postupy Ludmily Mojzisové — Kolektiv autorti, Grada, 1. vydani, Havlickiv Brod 1996
Bainkovani v tradi¢ni ¢inské medicin€ — Ilkay Zihni Churalu, Svitani, 1. vydani, Praha 2000

Baikovani, 1é¢ba bafikami — Doris Danielova, Masérska skola v Brné-Kohoutovicich, 1. vydani Brno 2008
Thajsko — jogova masaz — Kam Thye Chow, Poznani, 1. vydani, Praha 2002

Ucebnice reflexni terapie — Julius Pataky, Fontana, Olomouc 1998
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PREDMET ODBORNY VYCVIK

Nazev modulu: Sportovni masaz Koéd modulu: MR/OV/MO1/1
Délka modulu: 192 hod. Platnost od: 1.9. 2021

Typ modulu: Povinny Pojeti modulu: | Kombinovany
Vstupni predpoklady: | Uvodni — nejsou vyzadovany zadné specialni dovednosti

Charakteristika modulu:

Modul sportovni masaz piedstavuje pro zaky prvni praktické sezndmeni se s masazemi. Zaci ziskaji védomosti o
jednotlivych masérskych hmatech, systému jejich fazeni a technologickych postupech pii sportovni masazi.
modulu spoéiva v praktickém nacviku sportovni masaze jednotlivych ¢asti téla a celkové masaze odstranujici
Uinavu.

Predpokladané vysledky vzdélavani:

Zak:

1. definuje pojem sportovni masaze, orientuje se v historii sportovni masaze a shrnuje d&jiny sportovni
masaze v CR

2. rozdéluje do skupin jednotlivé druhy sportovni masaze a stanovuje vhodnou sportovni masaz dle aktualni
potteby a zdravotniho stavu sportovce, voli vhodné pfipravky sportovni masaze podle jejich vlastnosti a
moznosti pouZiti,

3. pojmenuje masérské hmaty sportovni masaze, ovlada jejich technické provedeni a systematické fazeni
V pribéhu masaze, dodrzuje spravny a plynuly pohyb prace,

4. posuzuje vhodnost ¢i nevhodnost sportovni masaze jednotlivych partii téla podle aktualniho stavu
sportovce a na zakladé sdélenych informaci, uvadi kontraindikace sportovni masaze,

5. provadi sportovni masaz zad, dolni koncetiny zezadu, dolni konéetiny zeptedu, hrudniku, bficha, horni
koncetiny, $ije, hlavy, udrzuje verbalni i neverbalni kontakt s klientem, po skon¢eni masaze doporucuje
interval opakovani,

Obsah modulu je strukturovan do jednotlivych lekci: ﬁggle;
1. lekce Definice sportovni masaze, Historie sportovni masaze, Sportovni masaz v CR 6
2. lekce  Druhy sportovni masaze, Kontraindikace sportovni masaze 6
3. lekce  Systém masérskych hmatd sportovni masaze 8
4.lekce Pomocné masazni prostifedky pro sportovni masaz 12
5. lekce  Sportovni masaz zad 20
6. lekce Sportovni masaz dolni koncetiny zezadu 25
7.lekce Sportovni masaz dolni koncetiny zepiedu 20
8. lekce  Sportovni masaz hrudniku 15
9. lekce  Sportovni masaz bficha 15

10. lekce  Sportovni masaz horni konéetiny 25
11. lekce Sportovni masaz $ije 20
12. lekce  Sportovni masaz hlavy 20

Doporuéené postupy vyuky:

Cast modulu tvoii vyklad ugitele s praktickou ukazkou. Dalsi ¢ast modulu tvo¥i samostatna prace zéki pod
vedenim ucitele. Z4ci jsou vedeni k samostatné praci a praktickému provadéni probiraného tématického okruhu.

Kritéria hodnoceni:

Vysledek 1:
= Definuj sportovni masaz.
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= Popi§ historii vzniku sportovni maséaze ve svété a v Ceské republice.
Vysledek 2:
= Jaké jsou zakladni druhy sportovni masaze? Kdy pouzivame jednotlivé druhy sportovni masaze?
= Zvol vhodny druh masazniho pfipravku.
Vysledek 3:
= Popis a pfedved jednotlivé hmaty sportovni masaze.
= Pouzij vhodné hmaty pii masazi jednotlivych partii téla.
Vysledek 4:
* Posud’ vhodnost ¢i nevhodnost masaze dle zdravotniho stavu klienta.
* Uved nejdulezitejsi kontraindikace sportovni masaze.
Vysledek 5:
= Proved sportovni masaz zad, dolni koncetiny zezadu, dolni koncetiny zeptedu, hrudniku, bficha, horni
kongéetiny, §ije, hlavy.
= Doporu¢ dalsi postup po masazi klienta.

Postupy hodnoceni:

- Dovednosti a védomosti jsou priibézné ovétovany praktickym predvedeni, kdy Zak piedvadi
provedeni jednotlivych masérskych hmatt dané télesné partie.

- Po ukonceni modulu nasleduje praktické pfedvedeni celého technologického postupu a pisemny
test, ovétujici teoretické zvladnuti dané masazni techniky.
Zaveéretné znamka ma nasledujici vahy:

- Praktické predvedeni a zvladnuti masazni techniky. 60 %
- Teoreticky pisemny test. 30 %
- Aktivita v hodinach praktického vyucovani. 10 %

Doporuéena studijni literatura:

Sportovni masaze — Stanislav Flandera, Poznani, 1. vydani, Praha 2005
Sportovni masaz — Jan Jatabac a kol., Prosport, 1. vydani, Praha 2000
UcCebnica masazi — Jan Janos$deak, Osveta, 1. vydani., Martin 2007
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PREDMET ODBORNY VYCVIK

Nazev modulu: Klasicka masaz Kéd modulu: MR/OVIMO2/2
Délka modulu: 260 hod. Platnost od: 1.9.2021

Typ modulu: Povinny Pojeti modulu: | Kombinovany
Vstupni predpoklady: | Spinén modul Sportovni masaz MR/OV/MO1/1

Charakteristika modulu:

Modul klasicka masaz seznamuje zaky s technologickymi postupy klasické masaze jednotlivych partii téla.
Zakam jsou predvedeny masérské hmaty pouZivané na jednotlivé télesné partie. Diraz se klade zejména na
spravné provedeni hmatu, dodrzovani postupt a v§eobecnych zasad pfi provadéni klasické masaze. Zaveér
modulu je vénovan automasazi a samoosetieni.

Predpokladané vysledky vzdélavani:

1. aplikuje masérské hmaty klasické masaze, ovlada jejich technické provedeni a systematické fazeni
Vv pribéhu masaze, dodrzuje spravny technologicky postup prace,

2. uvadi indikace a kontraindikace klasické masaze,

3. doporucuje klasickou masaz jednotlivych partii téla podle aktualniho stavu klienta a na zaklad¢ sdélenych
informaci, provadi klasickou masaz dolni koncetiny zezadu, dolni koncetiny zeptedu, zad, Sije vleze a
vsedé, horni koncetiny, hrudniku a bficha, hlavy a obliceje,

4. provadi automasaz.

Obsah modulu je strukturovan do jednotlivych lekci: ﬁg;lert]
1. Technika masaze a masazni hmaty, Indikace a kontraindikace 8
2. Metodické postupy jednotlivych partii téla a vS§eobecné zasady pii masazi 8
3. Klasicka masaz dolni koncetiny zezadu 35
4. Klasicka masaz dolni koncetiny zeptedu 35
5. Klasickd masaz zad 40
6. Klasicka masaz $ije vleze a vsedé 35
7. Klasicka masaz horni koncetiny 30
8. Klasicka masaz hrudniku a bficha 35
9. Kilasicka masaz hlavy a obliceje 25

10. Automasaz 9

Doporuéené postupy vyuky:

Cast modulu tvoii vyklad ugitele s praktickou ukazkou. Dal§i ¢ast modulu tvofi samostatna prace zakd pod
vedenim ucitele. Zaci jsou vedeni k samostatné praci a praktickému provadéni probiraného tématického okruhu.

Kritéria hodnoceni:

Vysledek 1:
* Pfedved hmaty klasické masaze na jednolitych partiich téla.
= Jaké je fazeni hmatt u klasické masaze?
Vysledek 2:
= Kdy a pro koho je klasickd masaz vhodna?
= Kdy se musime vyvarovat provadeéni klasické masaze?
Vysledek 3:
= Proved klasickou masaz dolni koncetiny zezadu, dolni koncetiny zeptedu, zad, $ije vleze a vsed¢, horni
koncetiny, hrudniku a bficha, hlavy a obliceje.
Vysledek 4:
= Proved automasaz celého téla.
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Postupy hodnoceni:

- Dovednosti a védomosti jsou priibézné ovétovany praktickym predvedeni, kdy zak predvadi
provedeni jednotlivych masérskych hmatt dané télesné partie.

- Po ukonceni modulu nasleduje praktické pfedvedeni celého technologického postupu a pisemny
test, ovétujici teoretické zvladnuti dané masazni techniky.
Zaveretné znamka ma nasledujici vahy:

- Praktické predvedeni a zvladnuti masdzni techniky. 60 %
- Teoreticky pisemny test. 30 %
- Aktivita v hodinach praktického vyucovani. 10 %

Doporuéena studijni literatura:

Klasické masaze — Stanislav Flandera, Poznani, 1. vydani, Praha 2005
UcCebnica masazi — Jan Janos$deak, Osveta, 1. vydani., Martin 2007
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PREDMET ODBORNY VYCVIK

Nazev modulu: Mékké a mobiliza¢ni techniky | Kéd modulu: MR/OV/MQO3/2
Délka modulu: 92 hodin Platnost od: 1.9.2021
Typ modulu: Povinny Pojeti modulu: | Kombinovany
Vstupni predpoklady: | Spinén modul Klasické masaze MR/OV/MO2/2

Charakteristika modulu:

M¢kké a mobilizacni techniky patii mezi prostiedky manualni mediciny. Mékké techniky ovliviiuji struktury
jako jsou ktize, podkozi a fascie. Patii mezi nejpouzivanéjsi techniky pro 1é¢eni bolestivych myofascialnich
spoustovych bodu (triggerpoints). Cilem mobilizace je ovlivnéni pohyblivosti kloubd, v¢etné kloubni vile,
nenasilnymi pohyby ve sméru kloubni blokady. Post-izometricka relaxace je metoda pouZzivana v rehabilitaci,
ktera slouzi k protazeni zkracenych svalll a zvétSeni rozsahu pohybu v Kloubech.

Zakam budou predstaveny zakladni mékké techniky, jeZ poméhaji zmiriiovat a odstrafiovat bolest mechanickym
pusobenim a zvySuji elasticitu kiize. Budou jim vysvétleny a nazorné piedvedeny jednotlivé mobilizace a
metody post-izometrické relaxace. Posledni ¢ast modulu je vénovana autonomnimu protaZeni patefe a pletence
horni koncetiny. Cilem je spravné diagnostikovat svalové dysbalance u klienta a doporuc¢it mu vhodna
protahovaci cviceni dle zjisténych problémd.

Predpokladané vysledky vzdélavani:

74k

definuje zékladni pojmy — meékké techniky, mobilizace a post-izometricka relaxace,

vysvétluje indikace mékkych technik a mobilizace a vyjmenuje jejich kontraindikace,

provadi mobilizaci §ije, hrudniku, patefe a SI skloubenti,

aplikuje zakladni hmaty mékkych technik — kublerova fasa, podkovicky, esi¢ka, maslicky, valecky,

vytirani plo$né a spiralky,

provadi uvoliovani lopatky, trapézi, hlavy, beder a hrudniku,

6. provadi PIR pfi rotaci a uklonu hlavy, hrudniku, hlavicky fibuly a ramen, diagnostikuje svalové
dysbalance a na jejich zaklad¢é doporucuje klientovi protahovaci cviceni jednotlivych partii.

robdPE

o

Obsah modulu je strukturovan do jednotlivych lekci: ﬁggle;
1 Uvod do problematiky, Definice pojmil mékké techniky, mobilizace a post-izometrické 6
" relaxace (PIR)
2. Indikace a kontraindikace 6
3. Mobilizace sije, hrudniku, patetre a SI skloubeni 15
4. Zakladni hmaty pouzivané pii meékkych technikach 10
5. Postupy pfi uvoliovani svalovych skupin a tkani 20
6. Postup pfi post-izometrické relaxaci 20
7. Autonomni protazeni patefe a pletence horni koncetiny 15

Doporuéené postupy vyuky:
Cast modulu tvoii vyklad ugitele s praktickou ukazkou. Dalsi ¢ast modulu tvoii samostatna prace zaki pod
vedenim ucitele. Z4ci jsou vedeni k samostatné praci a praktickému provadéni probiraného tématického okruhu.

Kritéria hodnoceni:

Vysledek 1:
*  Definuj pojem mékké techniky, mobilizace a post-izometricka relaxace.
Vysledek 2:
= Jaké jsou zakladni indikace a nejcastéjsi kontraindikace mekkych technik a mobilizace?
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Vysledek 3:

Proved mobilizaci §ije, hrudniku, patefe a SI skloubeni.

Vysledek 4:

Predved’ zakladni hmaty pouZzivané pti meékkych technikach - kublerova rasa, podkovicky, esicka,
maslicky, valecky, vytirani plosné a spiralky.

Vysledek 5:

Proved’ uvolnéni lopatky, trapézi, hlavy, beder a hrudniku,

Vysledek 6:

Proved’ PIR pfi rotaci a tklonu hlavy, hrudniku, hlavic¢ky fibuly a ramen,
Doporu¢ vhodna protahovaci cvi¢eni na zéklad¢ zjisténych svalovych dysbalanci.

Postupy hodnoceni:

Dovednosti a védomosti jsou pribézné ovétovany praktickym piedvedeni, kdy zak predvadi
provedeni jednotlivych masérskych hmati dané télesné partie.

Po ukonceni modulu nasleduje praktické predvedeni celého technologického postupu a pisemny
test, ovetujici teoretické zvladnuti dané masazni techniky.

Zavereéné znamka ma nasledujici vahy:

- Praktické predvedeni a zvladnuti masazni techniky. 60 %
- Teoreticky pisemny test. 30 %
- Aktivita v hodinach praktického vyucovani. 10 %

Doporuéena studijni literatura:

Spoust'ové body — trigger points — a jejich odstraniovani — D. Finando, Poznani, 1. vydani, Olomouc 2008
Lécebné rehabilitaéni postupy Ludmily MojziSové — Kolektiv autort, Grada, 1. vydani, Havli¢kiiv Brod 1996
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PREDMET ODBORNY VYCVIK

Nazev modulu: Reflexni masaze Koéd modulu: MR/OV/MO4/3
Délka modulu: 260 hod. Platnost od: 1.9.2021

Typ modulu: Povinny Pojeti modulu: | Kombinovany
Vstupni predpoklady: | Spinén modul Klasicka masaz MR/OV/MO2/2

Charakteristika modulu:

Technika reflexnich masazi se snazi o souc¢asné odstranéni vsech reflexné vzniklych zmén ve tkanich. Které lze
dosahnout z povrchu téla. Oproti klasickému zptisobu zde neni preferovanym mistem masazniho zasahu
onemocnély kloub, tkan nebo organ, nybrz na podklad¢ tohoto onemocnéni vznikla a pietrvavajici zména.
Cilem tohoto modulu je seznamit zaky s technikami reflexnich masazi, se zakladnimi reflexnimi body a jejich
vlivem na organismus. Vhodnym manudlnim zasahem na povrchu téla tak Ize docilit ptislusné reflexni zmény a
ovlivnéni onemocnélého organu ¢i tkang.

Predpokladané vysledky vzdélavani:

Zak

definuje pojem reflexni masaze a popisuje jejich G¢inky,

vyjmenuje hlavni indikace, orientuje se v technikach reflexnich masazi,

ovlada zakladni reflexni body a drahy a jejich vliv na organismus,

4. provadi reflexni masaZ segmentovou technikou — sestavu dorzalni, torakalni, panevni a pro §iji a hlavu.

wn e

Obsah modulu je strukturovan do jednotlivych lekci: ﬁg;frt]
1. Definice a u¢inek reflexni masaze. Hlavni indikace a techniky reflexni masaze. 20
2. Ptiprava na masaz. Vyhledavani reflexnich projevi 40
3. Sestava zadova (dorzalni) 40
4. Sestava hrudni (torakalni) 40
5. Sestava pro §iji a hlavu 40
6. Sestava panevni 40
7. Reflexologie plosky nohy 40

Doporuéené postupy vyuky:
Cast modulu tvoii vyklad ugitele s praktickou ukazkou. Dalsi ¢ast modulu tvofi samostatna prace zakd pod
vedenim ucitele. Zaci jsou vedeni k samostatné praci a praktickému provadéni probiraného tématického okruhu.

Kritéria hodnoceni:

Vysledek 1:
= Definuj reflexni masaz a popis jeji i€inky na lidsky organismus.
= Jaké jsou hlavni indikace a techniky reflexni masaze?
Vysledek 2:
= Jak probiha pfiprava na reflexni masaz?
= Diagnosticky hmat a KiblerGv hmat.
Vysledek 3:
= Ukaz na téle hlavni reflexni body.
= Popis a vysvétli jejich vliv na organismus.
Vysledek 4:
= Proved sestavu zadovou, hrudni, sestavu pro §iji a hlavu, sestavu panevni.
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Postupy hodnoceni:

- Dovednosti a védomosti jsou priibézné ovétovany praktickym predvedeni, kdy zak predvadi
provedeni jednotlivych masérskych hmatt dané télesné partie.

- Po ukonceni modulu nasleduje praktické predvedeni celého technologického postupu a pisemny
test, ovetujici teoretické zvladnuti dané masazni techniky.
Zaveretné znamka ma nasledujici vahy:

- Praktické predvedeni a zvladnuti masdzni techniky. 60 %
- Teoreticky pisemny test. 30 %
- Aktivita v hodinach praktického vyucovani. 10 %

Doporuéena studijni literatura:

Masaze od A do Z — Jan Sedmik, Svoboda, 1. vydani, Praha 2008
Ucebnice reflexni terapie — Julius Pataky, Fontana, Olomouc 1998
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PREDMET ODBORNY VYCVIK

Barkovani — |é¢ba

. i , . Kéd modulu: | MR/OV/MO5/3
barikami, medova masaz

Nazev modulu:

Délka modulu: 92 hodin Platnost od: 1.9.2021

_ o Pojeti , .
Typ modulu: Povinny modulu: Kombinovany
Vstupni predpoklady: Spinén modul Reflexni masaze MR/OV/MO4/3

Charakteristika modulu:

Bankovani patii v souc¢asné dob¢ k jedné z nejoblibenéjsich alternativnich 1é¢ebnych metod jak mezi pacienty,
tak mezi terapeuty. Podstatou banikovani je ptiloZzeni nadobek riznych tvard, velikosti i materiali na pfedem
piesné vybrané body ¢i oblasti téla pacienta. Z nadobek se riznym zpisobem vysaje vzduch, vznikne podtlak,
ktery vtahne kiizi pacienta do bariky. Takto se nechaji batiky pusobit po rizné dlouhou dobu, lze s nimi i
pohybovat, natirat kizi pod nimi riznymi bylinnymi ptedpisy apod.

V tomto modulu se Zaci seznami se zakladnimi zptisoby banikovani. Modul je z&asti zaméfen teoreticky, aby zaci
ziskali nutné znalosti pro provadéni bankovani, a hlavné prakticky — masaz bankami a zékladni sestavy pro
bankovani pfi 1écbé nékterych onemocnéni.

Predpokladané vysledky vzdélavani:

Zak

vysvétluje podstatu baitkovani, popise historii a vznik bankovani,

2. dodrzuje bezpecnost prace pii baikovani, uvadi indikace a kontraindikace pii baiikovani a popisuje
nezadouci Ucinky,

3. fidi se technologickym postupem pfi aplikaci banék a pii samotné proceduie baikovani, popisuje
druhy pouzivanych bané¢k a jejich vyhody,

4. provadi pohyblivé bankovani na pfislusnych castech téla,

ovlada zakladni sestavy pro baiikovani pfi 1écbé nékterych onemocnéni.

6. ovladd medovou masaz a mekké techniky

=

o

Obsah modulu je strukturovan do jednotlivych lekci: ﬁg;lert]
1. Co je to bankovani, Historie baitkkovani a zptisoby provadéni v riznych castech svéta 4
2. Zasady bezpecnosti pfi bankovani, Indikace, kontraindikace a nezadouci u€inky 4
barikovani
3. Postup pfi provedeni bankovani, Druhy ban¢k, Druhy provadéni bankovani 15
4. Masaz baiikami, Pohyblivé bankovani 15
5. Zakladni sestavy pro bankovani, Lécba nekterych onemocnéni bankovanim 30
6. Medova masaz 24

Doporuéené postupy vyuky:
Cast modulu tvoii vyklad ugitele s praktickou ukazkou. Dalsi ¢ast modulu tvoii samostatna prace zaki pod
vedenim ucitele. Z4ci jsou vedeni k samostatné praci a praktickému provadéni probiraného tematického okruhu

Kritéria hodnoceni:

Vysledek 1:

= Co je to bankovani?

= Popis historii bankovani a zplisoby provadéni v riznych ¢astech svéta.
Vysledek 2:

= Jaké jsou hlavni zasady bezpecnosti prace pfi bankovani.

= Vysvétli a definuj indikace, kontraindikace a nezddouci uc¢inky bankovani.
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Vysledek 3:
= Jaké jsou zakladni druhy banék? Vyjmenuj a vysvétli druhy bankovani.
= Popis a predved’ technologicky postup pfi baiikovani.
Vysledek 4:
* Proved barikovou masaz oblasti zad, $ije, dolnich a hornich konéetin.
Vysledek 5:
= Predved sestavu pii bolesti zad, kréni patefe, bederni patete, bolesti kolene a ky¢le, kotniku a lokte,
bolesti ramene a bolesti hlavy.

Postupy hodnoceni:

- Dovednosti a védomosti jsou prabézn¢ oveéfovany praktickym ptedvedeni, kdy zak
ptredvadi provedeni jednotlivych masérskych hmatt dané télesné partie.

- Po ukonceni modulu nésleduje praktické ptedvedeni celého technologického postupu a
pisemny test, ovéiujici teoretické zvladnuti dané masazni techniky.
Zavereéné znamka ma nasledujici vahy:

- Praktické predvedeni a zvladnuti masazni techniky. 60 %
- Teoreticky pisemny test. 30 %
- Aktivita v hodinach praktického vyu€ovani. 10 %

Doporuéena studijni literatura:

Bankovani v tradi¢ni ¢inské medicing — Ilkay Zihni Churalu, Svitani, 1. vydani, Praha 2000
Bankovani, 1é¢ba banikami — Doris Danielova, Masérska Skola v Brné-Kohoutovicich, 1. vydani Brno 2008
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PREDMET ODBORNY VYCVIK

Nazev modulu: Zaklady alternativnich technik | Kéd modulu: MR/OV/MO6/4
Délka modulu: 320 hodin Platnost od: 1.9.2021

Typ modulu: Povinny Pojeti modulu: | Kombinovany
Vstupni predpoklady: | Spinény vSechny pfedchozi moduly pfedmétu OV

Charakteristika modulu:

Modul seznamuje zaky s nejb&éznéji pouzivanymi alternativnimi masaznimi a terapeutickymi technikami a to jak
po teoretické, tak zejména po praktické strance. Je vysvétlena a prakticky pfedvedeny podstata jednotlivych
technik, pouzivané hmaty a postupy a jejich nejvhodnéjsi aplikace. Dirraz se klade na dodrzovani zasad
jednotlivych technik a provedeni oSetfeni klienta v souladu s jeho aktualnim zdravotnim stavem.

Predpokladané vysledky vzdélavani:
Zak
ovlada zakladni hmaty a techniky havajské masaze,
ovlada zakladni hmaty a techniky maséaze lavovymi kameny,
ovlada zakladni hmaty a techniky thajské masaze nohou,
4. ovlada zakladni hmaty a techniky tradi¢ni thajské masaze.

wn e

Obsah modulu je strukturovan do jednotlivych lekci: E;’;,e,ﬁ
1. Havajskd masaz Lomi Lomi 80
2. Hot Stones — masaz lavovymi kameny 80
3. Tradi¢ni thajska masaz 80
4. Thajskd masaz nohou 80

Doporuéené postupy vyuky:
Cast modulu tvoii vyklad ugitele s praktickou ukazkou. Dal§i ¢ast modulu tvofi samostatna prace zakd pod
vedenim ucitele. Zaci jsou vedeni k samostatné praci a praktickému provadéni probiraného tématického okruhu.

Kritéria hodnoceni:
Vysledek 1:

= Predved a slovné popis zakladni masérské hmaty havajské masaze.
Vysledek 2:

= Predved a slovné popis zakladni masérské hmaty masaze lavovymi kameny.
Vysledek 3:

= Pfedved a slovné popis zékladni masérské hmaty thajské masaze nohou.
Vysledek 4:

= Pfedved a slovné popis zékladni masérské hmaty tradi¢ni thajské masaze.

Postupy hodnoceni:
- Dovednosti a védomosti jsou pribézné ovérovany praktickym predvedeni, kdy zak predvadi
provedeni jednotlivych masérskych hmatt dané télesné partie.
- Po ukonceni modulu nasleduje praktické pfedvedeni celého technologického postupu a pisemny
test, ovetujici teoretické zvladnuti dané masazni techniky.
Zavérecné znamka ma nasledujici vahy:

- Praktické predvedeni a zvladnuti masazni techniky. 60 %
- Teoreticky pisemny test. 30 %
- Aktivita v hodinach praktického vyuéovani. 10 %

Doporuéena studijni literatura:
Thajsko — jogova masaz — Kam Thye Chow, Poznani, 1. vydani, Praha 2002
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8

PERSONALNI A MATERIALNI ZABEZPECENI VZDELAVANI

8.1  Persondlni podminky
Tento vzdélavaci program je realizovan pedagogickym tymem, ktery ve své praci uplatiiuje principy systémového fizeni ISO 9001, ISO 9004:

O

O O O O O O

@)

princip trvalého zlepSovani

orientace na studenty jako pfijemce vzdelavaci sluzby

zapojeni studentidl do identifikace a vyhodnoceni vzdélavacich potieb

metody sebeevaluace

princip pozitivni motivace

princip tymové spoluprace

podil vSech pedagogt §koly na tvorbé vzdélavacich strategii i kratkodobych plant skoly
zapojeni vSech partnert kol do identifikace a evaluace vzdélavacich cila

Vsichni pracovnici skoly jsou vedeni k dislednému splnéni kvalifikacnich predpokladt pro vykon ¢innosti pedagogickych pracovniki

v souladu se zdkonem ¢. 563/2004 Sb. o pedagogickych pracovnicich i vyhlasky ¢. 317/2005 Sb. o dal§im vzdélavani pedagogickych pracovniki a
kariérnim systémem.

Dalsi vzdelavani pedagogickych pracovnikl je zaméfeno a organizovano podle Skolniho planu v dokumentaci ISO:

studium ke splnéni kvalifika¢nich predpokladi
studium ke spInéni dalsich kvalifika¢nich pfedpokladti — pro vykon specializovanych metodickych ¢innosti:

- koordinator v oblasti ICT
- vychovna a metodicka prevence
- koordinator enviromentalni vychovy, vzdélavani a osvety

studium k prohlubovani odborné kvalifikace:

- dal$im studiem vysokoskolskym

- kratkodobym studiem nabizenych kurzil a seminait
- e-learningovym studiem

- samostudiem

Vedeni skoly klade velky dliraz na splnéni predepsanych kvalifika¢nich ptedpokladt u vSech pracovniki, na jejich dalsi jazykové vzdélavani, rozvoj
kompetenci ICT, sledovani trendti ve vyu¢ovanych oborech i trendii v oblasti pedagogiky a metodiky dal§iho vzdélavani.
Pedagogicky sbor je motivovan ke zvySovani kariérniho stupné akreditovanym a certifikovanym vzdélavanim jako i dal§imi kurzy.
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8.2  Materidalni podminky

Vzdé&lavani probiha v moderni bezbariérové budové v Havifové-Sumbarku.

Skola ma dostatek kmenovych tfid i odbornych udeben. Kmenovych tiid 16, odbornych uceben 8 (oetfovny, masérny, somatologie), 3 uéebny PC
S interaktivnimi tabulemi jedna ucebna audiovizualni techniky a dv€é ucebny jazykd a Ctenafska dilna.. Ucebny jsou vybaveny pfevazné novym
ergonomicky vhodnym $kolnim nabytkem a jsou situovany do pavilonii A, B, C. Zakim a u¢itelim je k dispozici informaéni centrum s knihovnou a
studovnou. Po materialni strance je Skola dostatecné vybavena ucebnimi pomtickami a didaktickou technikou véetné prostfedkti ICT a ptipojenim k
internetu.

Pro vyuku télesné vychovy je vyuzivana télocvicna v objektu Cirkevniho stfediska mladeze sv. Jana Bosca v blizkosti Skoly a venkovni hfisté
zakladnich Skol ul. Moravska a Gen. Svobody.

Prostfedi uc¢eben a ostatnich prostor odpovidd zasadam zdravého a bezpecného rozvoje zaki, k relaxaci slouzi odpocinkové prostory pro zaky a
ucitelské kabinety.

Stravovani je nabizeno zakim a pracovnikiim Skoly v jidelné, ktera je v budové Skoly, obédy zajistuje firma Scolarest dovozem, taktéz zajistuje pro
zaky vhodny stravovaci a pitny rezim provozem bufetu. Rozvrhem hodin a prestavek je vytvofena funkéni struktura pracovniho i odpocinkového
rezimu.

Odborny vycvik oboru vzdélani Rekondicni a sportovni masér je realizovan jak v odbornych u¢ebnach v masérnach v pavilonu B, které jsou
vybaveny odpovidajicim zatfizenim pro vyuku masérskych obori, tak v ramci pfedmétu odborna praxe u socialnich partnerd.

Dalsi prostory

Kabinety pro praci uciteld, sborovna, Satna pro odkladani obuvi a odévil, prostory pro osobni hygienu, spole¢né stravovani, pomocné prostory pro
zajisténi chodu skoly. VSechny kabinety jsou vybaveny pocitaci, jez jsou propojeny Skolni pocitacovou siti a pfipojeny na internet.
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VyuZiti jednotlivych pavilonit ve vychovné vzdélavacim procesu:

Vzdélavaci prostory a specializované ucebny Standardni vybaveni

Pavilon A

projektorem a PC
9 kmenovych tiid
1 masérské studio
Wifi sit’ pro vyucujici a zaky

3PC ucebny vybaveny multimedialnim vybavenim s interaktivni tabuli Ptipojeni do sit¢ LAN, internet, softwarové vybaveni a dalsi

vyukovy software
Skolni tabule, katedra, lavice, Zidle
masérsky stll, zidle, paravan, masazni prostiedky

Pavilon B

1 kmenova tfida

1 ucebna audiovizualni techniky (AVT)
5 odbornych u¢eben masérskych

Wifi sit’ pro vyucujici a zaky

Skolni tabule, katedra, lavice, zidle
Skolni tabule, katedra, lavice, Zidle, audiovizualni vybaveni
masérské stoly

Pavilon C

2 odborné ucebny osetrovatelstvi

7 kmenovych tiid

1 odborna ucebna pro vyuku SOMA

1 ctenaiska dilna

1 posilovna

2 odborné uc¢ebny pro vyuku jazykt (AJ)
Wifi sit’ pro vyucujici a zaky

nemocni¢ni postele, pomicky k vyuce prvni pomoci a
oSetrovatelstvi

Skolni tabule, katedra, lavice, zidle, odborné soucasti
dataprojektor, audiotechnika, knihy

cvicebni nacini

Skolni tabule, katedra, lavice, Zidle, dataprojektory
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9 CHARAKTERISTIKA SPOLUPRACE SE SOCIALNIMI PARTNERY

Spoluprace:

a) pfi zajisfovani odborné praxe nebo odborného vycviku na realnych pracoviitich — praxe je zajistovana prostfednictvim ZR PV, ktery spolu s VUOV
spolupracuje s témito zaméstnavateli regionu: Hotel DAKOL v Petrovicich u Karviné/ prostory wellnes.

Bolanders. r. 0.
¢p. 299, 763 25 Ujezd

sttedisko: Hotel Harmonie, Jurkovicova alej 857, 763 26 Luhacovice

SeneCura Senior centrum HSH a. s.
Ke Smichovu 1144/144, 154 00 Praha 5 — Slivenec
Provozovna: SeneCura Senior Centrum Havifov, Lomena 1268/2, 735 01 Havitov-Sumbark

Centrum socialnich sluzeb Hrabyné

747 67 Hrabyné 3/202

AquaKlim, s. r. o.
Gorkého3037/2
702 00 Ostrava, Moravska Ostrava

A dalsi zafizeni dle aktudlni domluvy.

b) pii zavérednych zkouskach nebo profilové ¢asti maturitni zkousky — 8kola se obraci prostfednictvim ZR PV a ZR TV na zaméstnavatele regionu a
na Hospodatskou komoru Karvind, z divodu doplnéni zkuSebni komise o tzv. odbornika z praxe

C) pfi uskutetiovani dalsich aktivit $koly — exkurzi, soutézi, spoleenskych a poznavacich akci apod. - §kola prostfednictvim ZR PV, ZR TV a VUOV

vyjednava exkurze, soutéZe a spoleCensko poznavaci akce. Exkurze vedou jednotlivi povéteni vyucujici a odborné tidi akce. Z jednotlivych akci

pofizuji zpravy a zavery §ifi napti¢ predmétovymi komisemi.
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» exkurze s odbornym zamérenim:
- Relaxacni studio Relax Havitov ulice Tesaiska 2
- Centrum Regenerace — Lazn¢ Darkov, a. S. — Csl. Armady 2954/2, Karvina—Hranice
- Lazné Klimkovice
- Dalsi zatizeni dle aktualni domluvy.
» exkurze v ramci spolecenskovédniho a estetického vzdélavani:

- muzea, vystavy, galerie, vyznamné pamatky UNESCO

d) pfi dalsim vzdélavani pedagogickych pracovnikii — organizuje ZR PV a ZR TV podle schvaleného planu vzdélavani pro konkrétni 8kolni rok
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10 ZARAZENI MPP V RAMCI VYUKY

Prevence rizikového chovani je soucasti vlastniho skolniho vzdélavaciho programu.

Cilem prevence je vychova déti ke zdravému zpisobu Zivota, zacina od nejutlejsiho véku a pokracuje i v dobé¢ stiedoskolského studia, jak ve slozce télesné,
dusevni tak i socialni, tzn. osvojovani si pozitivniho socidlniho chovani a rozvijeni osobnosti ditéte/zaka.

Témata prevence jsou ve vychovné vzdélavacim procesu vhodné zaclenéna do jednotlivych predmét v ramci vyuky.

Oblast Piredmét Ro¢nik | Téma
vzdélavani
Cesky jazyk, Cesky jazyk 1. | Zagkolactvi
SV 2. Zdravy Zivotni styl, poruchy ptijmu potravy
3. Formy manipulace a zplsoby obrany, rasismus,
xenofobie, homofobie
4. Druhy a formy zavislosti, boj se zavislosti
Literatura 1. Intolerance
2. Zavislostni chovani
3. Sexualni rizikové chovani, nasili, antisemitismus
4, Extremismus, manipulace
Obcanska nauka 1. Negativni ptisobeni sekt, radikalismus,
extremismus
2. Agrese, nasili, Sikana, zavislostni chovani
3. Antisemitismus, extremismus, rasismus,
xenofobie, terorismus
Komunikace, 1. Obrana proti manipulativnim technikam
Profesni komunikace 2. Zdravy Zivotni styl, Poruchy pfijmu potravy
3. Rizikové formy komunikace prosttednictvim
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multimédii
Rizikové chovani v doprave i sportu

Obcanska nauka a
Zaklady
spolecenskych véd

.

Zebticek hodnot a jeho posuny
Radikalismus, rasismus,extremismus,
antisemitismus,xenofobie,homofobie
Negativni pasobeni sekt, nasili, Sikana, tyrani
Agrese, nasili, terorismus

Ptirodni védy

Matematika

N

Zaskolactvi - vypocet procentudlni absence zakl
Grafické sledovani vyvoje nezaméstnanosti
Statistika hospodafské kriminality

Osidnost pyramidovych her

ZPV-Chemie

1.

1
w

Vznik, vyroba a G¢inky navykovych latek a jejich
vliv na ¢lovéka

ZPV-Biologie

Nakazy, antikoncepce, lidské télo, sex. Vychova,
zdravé zivotni navyky, ucinky navykovych latek
na organismus, tfidéni odpadu

Cizi jazyk

AJ, NJ, FJ

Jidlo — zdravy Zivotni styl. Skola — zagkolactvi,
Sikana. Volny Cas — drogové zavislosti . Média —
kybersikana.

TV

T¢lesna vychova

Zdravi jedince, zdravy zivotni styl (strava, pohyb,
regenerace), Prvni pomoc

Vyuziti volného ¢asu formou sportu (nabidka
Skolnich i mimoskolnich aktivit), Prvni pomoc
Aktivni socializace (skupinové formy aktivit
vedouci ke kvalité mezilidskych vztaht)

Zasady jednani v situacich osobniho ohrozeni a za
mimotadnych situaci
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ICT

Informacni
technologie

1.

Kybersikana, Vyhledavani inter. stranek
organizaci poskytujici pomoc détem

Socialni site, kradez identity, Nasili ve hrach a na
internetu

Bezpecné chovani na internetu, zévislost na PC a
na internetu

Ochrana soukromi na internetu, Soc. inzenyrstvi
na internetu

Ekonomika

|
&>

Hospodatska kriminalita a korupce

Teorie masazi

Zaskolactvi

Sikana

Nebezpe¢né nastrahy na internetu
Rizikové uveéry

Odborny vycvik

Rizika prace maséra

Jednani s agresivnim klientem
Navykové latky a zavislosti
Syndrom vyhoteni

Rekondice a
regenerace

AP oD E~ODRE

Prevence poskozeni pohybového aparatu plynouci
Z masérské prace
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