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PROFIL ABSOLVENTA SVP

3.1 Popis uplatnéni absolventa v praxi

Absolvent Skolniho vzdélavaciho programu Rekondicni a sportovni masér se uplatni v povolani masér pii poskytovani profesionalnich masérskych
sluzeb v provozovnach, studiich a salonech. Bude poskytovat poradenské sluzby z hlediska péce o télo, spravné Zivotospravy a zdravého zivotniho
stylu..

Absolvent se uplatni na trhu prace pii vykonu povolani Masérské rekondi¢ni a regeneracni sluzby..
3.2 Vydlet oéekdavanych kompetenci absolventa

Odborné kompetence:

- rozumi latinskému a feckému nazvoslovi ve svém oboru;

- pouziva lékarsky a latinsky slovnik;

- dokaze si ptelozit 1ékatrskou zpravu a poté sdelit své stanovisko;

- zna sva zékladni ustavni a ob¢anska prava a povinnosti, orientuje se v zakladnich pravech a povinnostech podnikatele;

- vyzna se v zakladnich (pojmenovanych) smluvnich vztazich a zna pravni prostiedky zajisténi zavazkl vyplyvajicich
Z uzavienych smluvnich vztahd;

- chape vyznam pohybu pro zdravi a zna zasady hygieny a bezpec¢nosti v rdmci télesné vychovy;

- rozumi podstaté a principiim podnikatelské ¢innosti;

- ma piehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v oboru;

- dokaze srovnat pozadavky zaméstnavatele se svoji dosazenou kvalifikaci, ma realnou ptedstavu o vysi mezd v oboru a
0 pracovnich podminkach v oboru;

- zna moznosti svého dal$iho profesniho vzdélavani;

- dodrzuje a zna zakladni pravni predpisy a zasady tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci, zna a umi uplatiovat
naroky vzniklé urazem nebo poskozenim zdravi v souvislosti s vykonavanim prace;

- zna historické koteny psychologie, ma prehled o zékladnich disciplinach a pojmech;

- orientuje se v teoretické struktute psychiky a spojuje tyto poznatky s jejimi jednotlivymi vyvojovymi stadii;
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- je si védom naro¢nych zivotnich situaci a strategii zvladani stresu;

- zasvécen€ pracuje s klienty s postiZzenim,

- vystupuje profesiondlné a kultivované ve vztahu ke klientovi;

- vytipovava onemocnéni psychosomatického razu;

- popise funkci a stavbu a jednotlivych organovych systémi lidského téla;

- popiSe onemocnéni jednotlivych soustav;

- pracuje s anatomickymi modely, dokaze popsat jejich jednotlivé ¢asti,

- vyuziva poznatkid somatologie v budoucim zaméstnani i v bézném zivot¢;

- umi se orientovat v zakladni a technické formée poskytovani prvni pomoci;

- zna ptislusna telefonni ¢isla a zakladni zptisoby poskytovani péce u déti a dospélych;

- vysvétli zédkladni pojmy v sexudlni zodpovédnosti, antikoncepci a planovaném rodi¢ovstvi;

- umi definovat zakladni pojmy v oblasti vefejného zdravotnictvi;

- zna podstatu, druhy a zasady fyzikalni terapie;

- zna zaklady fyziologie zatéze;

- je schopen doporucit vhodné kompenzac¢ni cviky;

- ovlada zaklady kondi¢niho, koordina¢niho a kompenzac¢niho cviceni;

- je schopen zhodnotit své pohybové schopnosti a dosahovat osobniho vykonu z nabidky pohybovych aktivit;

- dodrzuje ustanoveni tykajici se bezpecnosti, hygieny a ochrany zdravi pfi praci;

- zvlada obsluhu, béZnou tdrzbu a Cisténi pristrojl a zafizeni;

- pfipravi pracoviste, voli a pripravi masazni potieby a pomiicky v souladu s technologickym postupem;

- posoudi vhodnost ¢i nevhodnost masaze podle aktudlniho stavu klienta a na zakladé sdélenych informaci;

- pozna (vysSetii) kvalitu svalového aparatu a kiize klienta;

- voli vhodny druh a postup masaze v souladu s aktualni zdravotnim stavem a pozadavky klienta, technologickymi postupy a
novymi védeckymi poznatky;

- ptipravi klienta pro vykon zvolené masaze podle hygienickych predpisi;

- dba na hospodarné a ekologické vyuzivani ptipravki, jejich uskladnéni a bezpe¢nou likvidaci po skonceni jejich zivotnosti;

- ovlada klasickou masaz zad, $ije, hlavy, hrudniku, bficha, dolnich koncetin a hornich koncetin, beder;

- ovlada sportovni masaz zad, $ije, hrudniku, bficha, hornich a dolnich konéetin (zadni a pfedni strana);

- zna zakladni reflexni body, ovlada reflexni masaz — sestavu pro §iji a hlavu, zddovou, hrudni a panevni sestavu;

- zna podstatu jednotlivych alternativnich masaznich technik (bankovani, lavové kameny, thajskou masaz, Shia—tsu) a
vysvétli moznosti jejich aplikace;
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vede kartotéku se zaznamy o provedenych rehabilitacnich ukonech;
zhotovi cenik tkond a vykalkuluje spotfebu a prodejni cenu nabizenych piipravki;
poskytuje poradenstvi a propaguje piipravky pro masérské sluzby.

Kli¢ové kompetence:

¢te s porozuménim texty verbalni, ikonické (tabulky, grafy, schémata, vykresy) atd.;

vyjadiuje se v matefském jazyce a cizim jazyce pfimétené situaci kazdodenniho a pracovniho zivota;

vyuziva jazykové védomosti a dovednosti v praktickém Zivote, ve vlastnim projevu voli prostiedky adekvatni komunikaéni
situaci, vyjadfuje se souvisle a srozumiteln¢, logicky formuluje a obhajuje své nazory;

ma zékladni znalosti o fungovani multikulturni demokratické spolecnosti;

komunikuje v cizim jazyce v ramci zakladnich témat, vymeénuje si informace a nazory, vyjadiuje srozumitelné hlavni
myslenky, a to v projevech mluvenych i psanych, ovlada odbornou terminologii ve svém oboru, rozumi pfimeéfenym
souvislym projeviim, rozhovortim a diskusim rodilych mluvc¢ich pronasenych ve standardnim hovorovém tempu;

ma zakladni znalosti v oblasti pravniho védomi a védomosti z ekonomiky a podnikani potiebné k orientaci na trhu prace,
v podnikovych ¢innostech a v pracovnépravnich vztazich;

ma zakladni numerické znalosti;

pouziva prostiedky informac¢ni a komunikac¢ni technologie ke komunikaci, pro ziskavani a zpracovani informaci ve vSech
oblastech, zejména v pracovnim a osobnim Zivot¢;

ovlada zakladni praci s pocitaCem, opera¢nim systémem a soubory;

chape vzajemné vztahy mezi ¢lovékem a Zivotnim prostfedim, je si védom dopadu Cinnosti cloveéka na Zivotni prostiedi,
zdivodni odpovédnost kazdého jedince za ochranu piirody, krajiny a Zivotniho prostiedi, znd a chape zakladni ekologické
pojmy;

rozumi podstaté zasad pro tvorbu obchodnich dopist po formalni a styliza¢ni strance;

dokaze prakticky vypracovat personalni pisemnosti — vypoveéd, pracovni smlouvu, profesni strukturovany zivotopis,
motivaéni dopis, dohodu o pracovni ¢innosti;

porozumi vyznamu prava a pravnich normativnich aktd ve spolecnosti;

vyzna se v zékladnich (pojmenovanych) smluvnich vztazich a zna pravni prostredky zajisténi zavazkl vyplyvajicich

z uzavienych smluvnich vztah;

respektuje zasady spravné vyzivy, pouziva zasady relaxace a regenerace dusevnich a fyzickych sil a dokdze poskytnout
prvni pomoc pii urazu a nahlém onemocnéni,

identifikuje bézné problémy, S nimiz se v zivot¢ setkd a dokaze hledat zptisoby jejich fesSeni.
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Postojové kompetence:

Absolvent je veden tak, aby:

- uplatnil moralni principy, demokratické hodnoty a zasady kritického myslenti;

- mél pozitivni vztah k oboru i odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti;

- fesil zakladni socialni interakce, véetné konfliktnich, jedna diplomaticky, byl schopen naslouchat;

- se adaptoval na ménici se zivotni i pracovni podminky, je pfipraveny fesit své osobni, socidlni a ekonomické problémy;
- umél prijimat a odpovédné plnil svéfené ukoly, pracoval v tymu, jednal samostatn¢;

- respektoval etické zasady svého oboru a jednal dle pravidel spole¢enského chovani;

- chépe vyznam kultury osobniho projevu pro spolecenské a pracovni uplatnéni, uznava potiebu celozivotniho vzdélavani,
- uvédomoval si vlastni kulturni, narodni a osobni identitu, chape a respektuje tradice, zvyky a odli$nosti ostatnich narodu;
- odhadl realn€ své odborné a osobni kvality a stanovil si realné Zivotni a profesni cile;

- uvazoval a jednal v souladu s ekonomickymi a environmentalnimi principy;

- orientoval se v ménicim se trZznim prostiedi a akceptoval pozadavky trhu prace;

- uplatioval principy celozivotniho vzdélavani a sledoval trendy vyvoje v oboru;

- dovedl identifikovat béZzné problémy a hledal zplisoby feSeni i v oblasti interpersonalni.

3.3 Zpiisob ukonceni vzdélavani a potvrzeni dosazeného vzdélani a mozZnosti dal§iho vzdélavani
Vzdélavani je ukonceno zavére¢nou zkouskou, ktera se kona a organizuje podle platnych predpisi MSMT. Dokladem o dosazeni stupné vzdélani
je vysvédceni o zavérecné zkousce a vyucni list. Absolvent je ptipraven prohlubovat si specifické znalosti v oboru riznymi skolenimi a kurzy.

Stupeni dosazeného vzdélani:
v’ stiedni vzdélani s vyuénim listem
v Kuvalifika¢ni urovefi EQF3
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4 CHARAKTERISTIKA SKOLNIHO VZDELAVACIHO PROGRAMU

4.1  Pojeti (koncepce) vzdélavani

Pedagogicka koncepce skoly diisledné vychazi z principu spoluzodpoveédnosti zakl za vlastni vzdélani podle § 2 zdkona 561/2004 Sb., jehoz uplatnéni
rozviji zakovské osobnostni kompetence — potieba pracovat na vlastnim rozvoji, planovat sebezdokonalovani, chapat nutnost celozivotniho vzdélavani
ve znalostni spole¢nosti tietiho tisicileti.

Vzdélavaci strategie Skoly je zalozena na tésném propojeni teoretické vyuky s praxi a s konkrétni praktickou zkuSenosti zdkd. Vyuka je ¢lenéna podle
¢asové dotace jednotlivych pfedméti do tydennich blokd teoretického vyucovani a odborného vycviku.

Obsah skolniho vzdélavaciho programu je koncipovan jako systém, poskytujici na jejim pocatku zakladni védomosti a dovednosti. Dalsi faze ptipravy
pak tento zaklad rozsifuje. Postupna orientace umoziuje pripravu na povolani rekondicni a sportovni maser.

Vzdélavaci program tvoii té€lesna vychova, odborné teoretické predméty a odborny vycvik. Odborné predméty i pfedmét Odborny vycvik je
strukturovan do jednotlivych moduldl, které maji vertikalni prostupnost mezi jednotlivymi stupni vzdélavani masérskych povolani.

Odborné vzdélavani je strukturovano do tii etap. Prvni etapa, pfipravy, ma obecnéjsi charakter a tvoii zéklad, ktery je z veétsi Casti spolecny vSem
masérskym obortim. Jejim hlavnim cilem je sezndmeni zaku s cili ptipravy, se zakladnimi prostfedky masaze, zejména vSak s pracovnim prostfedim,
S obsahem a charakterem ¢innosti vykonavanych v povolanich v masérstvi.

Druhou etapou je $iteji koncipovana zakladni piiprava na masérska povolani, jejichZ obsahem jsou pfedevs§im ¢innosti vyskytujici se prevazné pti
masérskych ¢innostech.
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Ve treti etap¢ se védomosti a dovednosti zakl dale prohlubuji, 1ze je vSak také rozliSovat ur€itym smérem, coz predstavuje prvni fazi profesni
specializace.

Metody a formy vzdélavani

Metody a formy vzdélavani voli vyucujici se zietelem k charakteru situace v pedagogickém procesu i s ohledem na moznosti $koly. Pii sestavovani
obsahu vzdélavani jsou respektovany pozadavky socialnich partnera pfislusné odbornosti. U¢ivo odbornych pfedmétt je vybrano s ohledem na
moznosti pracovniho uplatnéni absolventa v riznych tuzemskych i zahrani¢nich masérskych provozovnach.

Cilem vzdélavaciho programu je poskytnout zakim uréité mnozstvi vSeobecnych a odbornych poznatkli a dovednosti pro praci maséra.

Vseobecné vzdélavaci predmeéty rozsifuji a prohlubuji vSeobecné znalosti a dovednosti zaka a vytvareji pfedpoklady pro odborné vzdélavani.

Obsah odborného vzdélavani je vymezen a usporadan tak, aby zakiim poskytl uceleny soubor nejnutnéjsich védomosti a s ohledem na vzdélavatelnost
zaki predevsim odbornych kompetenci a navyki pottfebnych pro jejich budouci pracovni zatazeni. Velka pozornost je proto vénovana ucelnému
propojeni a navaznosti odbornych piedmétd a odborny vycvik. Odborny vycvik je zajiStovan tak, aby zaci poznali cely technologicky proces.

Vzdélavani zaka se specifickymi vzdélavacimi potiebami (dyslexii, dysgrafii) je organizovano vhodnymi metodami, formami vyuky a hodnocenim
vyuky. Je voleno individualni tempo, nahrazeni psani dlouhych texti testy, u PC — korektury textii, specialni formy uceni. Vyucovaci proces ve skolnim
vzdélavacim programu smétuje ve vSech svych fazich k osvojeni, rozvoji a upevnéni klicovych kompetenci.

Rozvoj klicovych kompetenci ve vyuce
Zak je ucitelem motivovan k vlastni aktivit¢ a kreativité, je mu umoznéno bezprosttedné¢ aplikovat teoretické poznatky i praktické dovednosti
v komplexné projektovanych praktickych tkolech, co nejvice podobnych redlnym pracovnim tikontim.

Kompetence a jejich rozvoj budou sméfovat k propojeni teorie a praxe tak, aby zak nebyl pouze pasivnim pfijemcem, ale aby aktivné rozvijel ziskané
poznatky. Dale je kladen diraz na dil¢i odborné ukoly a ziskavani pracovnich zkusenosti sméfujicich k samostatnosti a uplatnitelnosti ve svété prace.

Vyucovaci proces ve skolnim vzdelavacim programu sméruje ve vSech svych fazich k osvojeni, rozvoji a upevneni klicovych kompetenci:
- komunikativnich kompetenci;
- kompetenci k pracovnimu uplatnéni;
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- personalnich kompetenci k uceni a k praci;
- socialnich kompetenci k praci a spolupraci s ostatnimi;
- kompetenci k feSeni problém;

Tyto klicové kompetence se jako zakladni postoje, navyky a dovednosti Zakii pritbézné rozvijeji:
- V procesu teoretického vyucovani;
- v procesu odborného vyucovani;
- pfi uplatnéni mezipredmétovych vztahii a vazeb;
- pii vSech formach implementace $kolniho vzdélavaciho programu do praxe;

Celkovy zptisob Zivota Skoly, vS§echny procesy, ¢innosti a aktivity Skoly, pfistupy tymu vyucujicich i ostatnich pracovnik skoly jsou zalozeny na
principech demokratické obCanské spole¢nosti, na zasadach a principech trvale udrzitelného rozvoje, na pravidlech pro profesni uplatnéni v ramci
moderniho dynamického trhu prace i na strategii vSestranné aplikace informacnich a komunikacnich technologii ve vSech oblastech prace skoly.
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Zaclenovani prurezovych témat

Vzhledem k tomu, Ze do studia se piijimaji absolventi stfedniho vzdélani s maturitni zkouskou, je pfedpoklad, ze prafezova témata jsou zvladnuta.

4.2  Organizace vyuky

Studium je organizovano jako zkracené jednoleté denni. Je ukonéené zavére¢nou zkouskou podle piislusnych pravnich norem a poskytuje stfedni
vzdélani s vyucnim listem. Teoretickd vyuka je organizovana v budove $koly, odborny vycvik probih4 v odbornych ucebnach a na smluvnich
pracovistich u pravnickych osob i fyzickych osob v regionu.

Vyuka je ¢lenéna podle ¢asové dotace jednotlivych predméti do tydennich blokt teoretického vyucovani a odborného vycviku.

Smluvni zajisténi praktického vyucovani zakti oboru Rekondicni a sportovni masér je realizovano v souladu s ustanovenim § 65 skolského zakona

v podnikové sféfe u pravnickych a fyzickych osob na zakladé smlouvy o vyuce. Smlouva je uzavirana obvykle na 1 skolni rok.

Vyuka u smluvnich partnerti probihéd pod vedenim instruktord z fad zkusenych pracovnikii téchto firem a je kontrolovana vedoucim ucitelem odborného
vycviku a zastupcem feditele pro praktické vyucovani.

Odborny vycvik v odbornych u¢ebnach (masérnach) skol zajistuji ucitelé odborného vycviku a je organizovan tak, aby zaci poznali cely technologicky
proces. Proto je nutné rozdélit tfidu na ucebni skupiny. Obé skupiny se béhem Skolniho roku prosttidaji ve vSech pracovnich ¢innostech. V rdmci
odborného vycviku se Zaci seznami s alternativnimi masaznimi technikami(baiikovani, lavové kameny, thajskou masaz).

Odborny vycvik provadény formou zatazeni studentli na tzv. individudlni praxi ve vybranych masérskych provozovnach pod dohledem instruktort je
organizovan tak, aby se zaci podle pfedem stanoveného harmonogramu vystiidali na vSech pracovistich.

Harmonogram pravidelné stanovuje mistr UOV. Prubéh se uskutecniuje v nékolikadennich blocich. Obsahem jsou ¢innosti provadéné v bézném
lazeniském procesu na pracovistich socialnich partnerti pod vedenim odbornych pracovnik.

Exkurze - béhem studia vykonaji zaci nékolik odbornych exkurzi do masaznich salont, relaxacnich studii a lazenskych zafizeni, kde se jim naskytne
prilezitost na vlastni o¢i vidét provoz a bézny chod centra poskytujici masérské, relaxacni a regenera¢ni sluzby.
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Zaci mohou klast otazky personalu, vyzkouset si riizné technické a masazni pomticky a pozorovat, jak probiha jednani s klientem. Na zaver napisi
kratkou zpravu o prubéhu exkurse.

Konkrétné se jedna o nasledujici zatizeni:
. Relaxaéni studio LOTOS — Orebitska 1121/1, Ostrava-Pfivoz
Jedna se o soukromné provozované studio poskytujici zejména alternativni a vychodni masazni techniky, terapie dle ¢inské mediciny a
poradenstvi v oblasti zdravého Zivotniho stylu.
. Centrum Regenerace — Lazné Darkov, a. s. — Csl. Armady 2954/2, Karvina-Hranice
Lazenské zarizeni poskytujici kromé klasickych masazi saunu, koupele, vifivky a jiné 1é¢ebné procedury.
. IP studio zdravi — Cujkovova 42, Ostrava-Zabieh
Relaxacni studio nabizejici rizné druhy masazi, infrasaunu, balneoterapie a zabaly, koupele a dalsi regeneracni procedury.
. Dalsi zafizeni dle aktualni domluvy.
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4.3  Hodnoceni Zaki

Zaklad pro hodnoceni chovani a prospéchu ve vyuce tvoii platna legislativa a klasifika¢ni tad, ktery je soucasti Skolniho fadu a sjednocuje pozadavky
teoretického i praktického vyucovani. Rlizné formy hodnoceni — pisemné, Gstni, testy s uzavienymi nebo otevieny tlohami, sebehodnoceni spolu

S riznym zpusobem hodnoceni — zndmkovani, slovni hodnoceni, bodovy systém — sméfuje k posouzeni zvladnuti zakladnich kompetenci.

74k ma pravo na pravidelné, nejlépe mésiéni hodnoceni.

Systém zkouseni a hodnoceni je v souladu s klasifikacnim fadem, ktery je soucasti skolniho fadu, ale individualné pojat vzhledem k zapojeni
vyucujiciho a vyuziti metod vyuky a hodnoceni v procesu ovétovani vysledkid vzdélavani.

Hodnoceni probiha zejména v roviné motivaéni, informativni a vychovné.

Zpiisoby hodnoceni teoretického vyucovani

Hodnoceni ve vSeobecné vzdélavacich predmeétech a v teoretické vyuce odbornych predméta se provadi formou ustni a pisemnou. Pisemné hodnoceni je
formou otevienych tloh nebo testu. Krom¢ faktickych znalosti se hodnoti i forma vyjadfovani a vystupovani. U pisemnych praci se zohledniuje

i graficka stranka. Déle se hodnoti samostatné domaci prace a referaty i aktivita Zaku pfi vyucovani.

Zpiisoby hodnoceni odborného vycviku

V odborném vycviku ve $kole se uplatnuje individualni hodnoceni zakt. K hodnoceni kvality jednotlivych pracovnich tkoli se pouziva bodovy systém
obdobny tomu, ktery se pouziva pro hodnoceni odbornych soutézi a zavéreénych zkousek. Do hodnoceni se promita i praxe probiha prostfednictvim
hodnoticiho formuléte, ktery je vyplnén pfimo na pracovisti zastupcem zaméestnavatele. Ve formulati zaméstnavatel posoudi: vystupovani, upravenost,
chovani a komunikaci, dochvilnost, jazykové znalosti, plnéni zadanych tkold, planovani, zdjem o praci a motivovanost, odborné znalosti a manualni
dovednosti

Zpiisoby hodnoceni klicovych kompetenci

Hodnoceni klicovych kompetenci se provadi v jednotlivych vyucovacich pfedmétech. Jedna se o komplexné&jsi posouzeni a hodnoceni toho, jak zak
komunikuje, jak je schopen spolupracovat interaktivné v kolektivu, jak vyuziva vypocetni techniku a numerické znalosti a jak je schopen své znalosti
a dovednosti prezentovat.
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Spolecné zasady pri hodnoceni

Hlavni funkce hodnoceni je informacni a diagnostickd; dilezité je, aby nehodnotil jen sdm ucitel — ma vést zdka k sebehodnoceni a kolektivnimu
hodnoceni; hodnoceni musi dat perspektivu v§em zakiim — zvIaste tém slabym a zakim s SPU; zakladem pro hodnoceni je partnersky, komunikativni
pristup k zaktim; respektovani prava zaka na individualni rozvoj; ucitel neni jen ten, kdo stale ur¢uje a hodnoti, ale vede na cest¢ poznani, inspiruje

a pomah4; chyba jiz neni pokladdana za nezddouci jev, ale za ptirozeny, privodni znak poznéavani.

Hodnoceni vysledkii vzdélavani a modulii
Zaci jsou hodnoceni vzdy za p¥isluiné obdobi §kolniho roku. Kazdy vyudujici pfedmétu je povinen pred zahdjenim vyuky seznamit zaky s programem
vyuky vCetné€ fazeni nazvi a ramcového obsahu jednotlivych modulti. Soucasti také bude:

- anotace cilii vyucovaného predmétu

- pozadavky kladené na zaky v pribéhu obdobi, jakoz i podminky stanovené pro uzavirani modult

- seznam doporucené literatury ke studiu

Hodnoceni modulu se provadi podle popisu, ktery je soucasti kazdého modulu v ¢asti Hodnoceni vysledkt. Pro stanoveni vahy pii hodnoceni dil¢ich
vysledkii modulu se vyuzije percentualni vyjadieni. Hodnoceni vysledkii vzdélavani zaka na vysvédcéeni je vyjadreno klasifikaci.

4.4 Vzdélavani Zdkii se specidlnimi vzdélavacimi poti‘ebami a Zdkii mimoiddné nadanych

Vzdé&lavani téchto 7akd probihd v souladu se zakonem &. 561/2004 Sb. a vyhlasky MSMT &. 27/2016Sb., ve znéni pozdégjsich piedpist. Ve kole se
vzdélavaji zaci se specifickymi vyvojovymi poruchami uceni, Zaci se specifickymi poruchami chovani, zaci socialn€¢ znevyhodnéni a zaci ohrozeni
socialné patologickymi jevy.

Metody prace s Zaky se specifickou vyvojovou poruchou uceni, specifickou poruchou chovani a zaky socialné znevyhodnéné
Pti praci s zaky se SVP postupujeme dle vyhlasky €. 27/2016 Sb., Zaci jsou individualné integrovani do bézné tfidy. K zaklm, ktefi absolvovali
specialni pedagogické vysetieni v poradenském zafizeni (PPP, SPC), pak pristupujeme s ohledem na doporuceni poradenského zatizeni o volbé
vhodného vychovného postupu. Prace s zaky se socialnim znevyhodnénim spociva predev§sim v jejich motivaci ke studiu a ve volbé vhodného
vychovného postupu. Tito Zaci jsou dlouhodobé sledovani a vedeni tfidnimi uciteli ve spolupraci s vychovnym poradcem a eventualné s vychovateli
domova mladeze. VSichni vyucujici jsou v potfebném rozsahu informovani o Zacich s SVP, které uci. Pii pé¢i o zdky s SVP spolupracuje Skola s
nasledujicimi institucemi a organizacemi:

- PPP, SPC v regionu

- prakticti 1ékafi pro déti a dorost

14




Zrxizovatel: Ing. Michaela Pacanovska, Mgr. Viadimir Kolder
M(o L { Skolni vzdélavaci program: Rekondicni a sportovni masér
Kéd a nazev oboru vzdélavani: 69-53-H/01 Rekondicni a sportovni masér
Stfedni odborné ucilisté DAKOL, s.r.0., Délka a forma studia: jednoleté denni studium

735 72 Petrovice u Karviné 570 Stupeii vzdélani: stiedni vzdélani s vyucnim listem, EQF3
Datum platnosti SVP: od 1. 9. 2022, ¢,j. 3/SOU/16/2022

- vychovni poradci Z8, ze kterych Zaci ptichazeji
- SPC pii VOS DAKOL A SS DAKOL, o.p.s.

Nase specialné pedagogické centrum vyhledava zaky se zdravotnim postizenim, provadi specialné pedagogickou a psychologickou diagnostikou,
zabyva se strategii komplexni podpory Zaka. Poskytuje socialné pravni poradenstvi, podporuje metodickou ¢innost pro zakonné zastupce a pedagogy.
Vsestranné podporuje optimalni psychomotoricky a socidlni vyvoj zakli, zamétuje se na tvorbu karierového poradenstvi pro zaky se zdravotnim
postiZzenim.

Individualni vzdélavaci plan Zaka se specialnimi vzdélavacimi potiebami
Individuélni vzdé€lavaci plan zpracovava skola, vyzaduji-li to specidlni vzdélavaci potieby zéka. Individualni vzdélavaci plan se zpracovava na zaklade
doporuceni skolského poradenského zatizeni a vychazi ze Skolniho vzdélavaciho programu piislusné skoly.
Individualni vzdélavaci plan je zavaznym dokumentem pro zajisténi specialnich vzdélavacich potieb zaka a je soucasti dokumentace zéka.
Individuélni vzdélavaci plan obsahuje jméno pedagogického pracovnika Skolského poradenského zatfizeni, se kterym bude Skola spolupracovat pii
zajiStovani specialnich vzdélavacich potieb zaka, a udaje o:

- Upravach obsahu vzdelavani zaka,

- asovém a obsahovém rozvrzeni vzdélavani,

- upravach metod a forem vyuky a hodnoceni Zzéka,

- ptipadné apraveé vystupi ze vzdélavani, pokud jde o zaka s mentalnim, télesnym, zrakovym nebo sluchovym postizenim,

- skladbé druhd a stupnii podpurnych opatieni poskytovanych v kombinaci s nim.

Individualni vzdélavaci plan je vypracovan bez zbytecného odkladu, nejpozdéji vSak jeden mésic ode dne, kdy Skola obdrZela Zadost zakonného
zastupce o IVP na dany $kolni rok a na zakladé platného doporuceni SPC nebo PPP. Individualni vzdé€lavaci plan mtze byt doplhovan a
upravovan v prubchu celého skolniho roku podle poteby zaka. Kontrola IVP probiha 2x do roka / po uzavieni pololetni a zavérecné klasifikace /. [IVP
zpracovava tfidni uc€itel ve spolupraci s ostatnimi uciteli, vychovnym poradcem, specialnim pedagogem a odbornikem na inkluzivni vzdélavani. Vsichni
vyucujici zaka jsou s vypracovanym IVP prokazateln¢ seznameni.

Prehled vSech doporuceni ze SPC, PPP, l¢kaiskych zprav a PLPP zpracovava Skolni specialni pedagog. Informuje o Zacich, ktefi spliuji podminky pro
IVP a nastoupili v prib&hu skolniho roku nebo v pribéhu $kolniho roku absolvovali vysetieni §kolniho poradenského zatizeni viechny RS, ZR a tiidni
ucitele informac¢ni zpravou emailem vzdy do konce kalendainiho mésice.

Plin pedagogické podpory / PLPP /
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PLPP sestavuje tfidni ucitel nebo ucitel konkrétniho vyucovaciho predmétu za pomoci vychovného poradce, specialniho pedagoga, odbornika na inkluzi
a ostatnich pedagogickych pracovnikd. PLPP ma pisemnou podobu. Pfed jeho zpracovanim probihd konzultace s jednotlivymi vyucujicimi, s cilem
stanoveni napt. metod prace s zdkem, zpiisobi kontroly osvojeni znalosti a dovednosti. Skolni specialni pedagog stanovi termin ptipravy PLPP a
organizuje spolecné schiizky s rodici, pedagogy, vedenim Skoly i Zdkem samotnym / na tvorbé PLPP se miize podilet samotny zak/. Nejpozdéji do tii
mesict PLPP vyhodnoti tfidni ucitel ve spolupraci se skolnim poradenskym pracovisté a ostatnimi pedagogy, ktefi se podileji na vzdélavani zaka.
Navrhnou dal$i postup / pokra¢ovat v PLPP, doporugdit vysetieni v PPP /.

Jako podpiirnd opatfeni pro zaky se specialnimi vzdélavacimi potfebami jsou v nasi Skole vyuzivana podle doporuceni Skolského poradenského
zafizeni a pfiznaného stupné podpory zejména:

a) v oblasti metod vyuky:

- respektovani odlisnych styl uceni jednotlivych zaki

- metody a formy prace, které umozni ¢astéjsi kontrolu a poskytovani zpétné vazby zakovi
- dliraz na logickou provazanost a smysluplnost vzdéldvaciho obsahu

- respektovani pracovniho tempa zaki a poskytovani dostatecného ¢asu k zvladnuti ukolt

b) v oblasti organizace vyuky:

- stfidani forem a ¢innosti béhem vyuky

- vyuzivani skupinové vyuky

- postupny piechod k systému kooperativni vyuky

- v ptipad€ doporuceni miize byt pro zaka vlozena do vyucovaci hodiny kratka prestavka

Skolni poradenské pracovi§té nasi skoly je tvofeno vychovnym poradcem, metodikem prevence a odbornikem na inkluzi. Vychovny poradce je
pedagogickym pracovnikem, ktery je povefen spolupraci se skolskym poradenskymi zatizenimi. Skolni poradenské pracovisté pravidelné konzultuje a
spolupracuje ze SPC a PPP které doporucuji podptrna opatieni zaku skoly.

Zabezpeceni vyuky Zakt mimoradné nadanych

moznosti, jak Skola podporuje rozvoj mimotradné nadanych zaku:
nabizi odmény/stipendia

spolupracuje s odborniky

vyuZziva soutéze

zadava specifické ukoly zakovi

ANENENEN
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zajist'uje spolupréci se Skolskym poradenskym zatizenim
zajist'uje ucebni pomicky

zajist'uje ucebnice

zapojuje tyto zaky do vyuky spoluzéki

zapojuje zaka do samostatnych a rozséhlejSich praci a projekta

ANENENENEN

Individualni vzdélavaci plan mimoiadné nadaného Zaka sestavuje tfidni ucitel ve spolupraci s uciteli vyu€ovacich predméti, ve kterych se projevuje
mimotadné nadani zdka, s vychovnym poradcem a $kolskym poradenskym zatizenim. [VP mimotadné nadaného Zaka ma pisemnou podobu a pii jeho
sestavovani spolupracuje tfidni ucitel s rodi¢i mimoradné nadaného Zaka. Pti sestavovani IVP vychazime z obsahu IVP stanoveného v § 28 vyhlasky ¢.
27/2016 Sb. Prace na sestavni IVP jsou zahajeny okamzité po obdrzeni doporuceni skolského poradenského zatizeni. IVP je sestaven nejpozdéji do
jednoho mésice od obdrzeni doporuceni skolského poradenského zatfizeni. Soucasti IVP je termin vyhodnoceni napliiovani IVP a mize téz obsahovat i
termin prubézného hodnoceni IVP, je-li to ucelné. IVP miize byt zpracovan i pro kratsi obdobi nez je Skolni rok.

IVP miize byt dopliiovan a upravovan v prib¢hu Skolniho roku .

45  PoZadavky na bezpecnost a ochranu zdravi pii prdci, hygienu prdce a poZdrni ochranu

Skoleni BOZP vychazi z Metodického pokynu MSMT CR &j. 37 014/2005-25 ze dne 22. prosince 2005. Z4ci jsou na za¢atku $kolniho roku pouéeni

0 zakladnich pravidlech pfi vyuce télesné vychovy, praxe ve Skolnich dilnach a odborné praxe na pracovistich firem, pfi mimoskolnich akcich,

s ro¢nim programem MPP, dlouhodobou strategii PP pokryvajici patologické spolecenské jevy, rizikové chovani - Sikana, zaskolactvi a zavislosti.
Podle Skolského zédkona poskytuje $kola nezbytné informace k zajisténi bezpeénosti a ochrany zdravi a o nebezpeéi rizik prostiednictvim Radu skoly,
Provoznich fadt odbornych uc¢eben, Pokyntl k vyuce télesné vychovy a prubéhu sportovnich vycvikovych kurzi, Pokyni k praxi a Pokynt k pribéhu
exkurzi, pfipadné zahrani¢nich praxi. S témito dokumenty jsou zaci a zakyné na zacatku kazdého Skolniho roku prokazatelné seznameni. VSechny
uvedené dokumenty vychazeji vzdy z platnych pravnich predpist.

Problematika bezpe¢nosti prace, hygieny prace a pozarni ochrany je soucasti teoretického i praktického vyucovani. Vychazi z pozadavku platnych

pravnich predpist — zakond, vyhlasek, technickych norem i ptedpisti ES pro danou oblast. Prostory, ve kterych je provadéna vyuka, musi odpovidat
vyhlasce ¢. 410/2005 Sb.
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Skola provadi technicka i organiza¢ni opatieni k eliminaci vSech rizik spojenych zejména s odbornym vycvikem. Se v§emi riziky jsou zaci podrobné
seznameni. Rizika, ktera nelze eliminovat, jsou ¢aste¢né feSena osobnimi ochrannymi prostiedky, které zaci dostavaji bezplatn€ na zakladé Smeérnice
teditele a jejichz pouzivani se disledné kontroluje.

V OV dale piedchazi kazdému novému tématu proskoleni z BOZP. Zaci jsou prokazatelné seznamovani s navody k obsluze jednotlivych stroji
a zafizeni a s mistnimi provozné bezpecnostnimi pfedpisy. Na smluvnich pracovistich je problematika BOZP smluvné oSetiena v souladu s Natizenim
vlady ¢. 108/94 Sb. Je stanoven systém vykonavani dozoru nad zaky pfi teoretickém i praktickém vyucovani i na akcich potfddanych mimo areél skoly.

4.6  Podminky pro piijeti ke studiu
- uspésné ukonceni stfedniho vzdélani s maturitni zkouskou nebo stiedni vzdélani s vyucnim listem

- zdravotni zpusobilost uchazeée (stanovena vladnim nafizenim);
- splnéni kritérii pfijimaciho fizeni stanovenych pro dany skolni rok.

Zdravotni zpiisobilost:
- k posouzeni zdravotni zptsobilosti uchazeée pro dany obor podle nafizeni vlady o soustavé vzdélavacich obort je pfislusny
registrujici prakticky l1ékat.

4.7  Ukondcovani vidélavani

Vzdélani se ukoncuje zaveérecnou zkouskou. Zaveérecna zkouska se sklada z pisemné zkousky, praktické zkousky z odborného vycviku a tstni zkousky
Z odbornych pfedméti. Je organizovana v souladu s vyhlaskou 47/2005 o ukoncovani vzdélavani ve stfednich Skolach zédvérecnou zkouskou a piikazem
feditele k ZZ v daném $kolnim roku. Zavére¢na zkouska probiha v prostorach teoretického vyucovani §koly a na praktickych pracovistich skoly.

Zkouska se sklada ze ti1 ¢asti:
1. Pisemna zkouSka

2. Rraktickd zkouska
3. Ustni zkouska
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S.1.0.,

5 UCEBNI PLAN

UCEBNI PLAN

Oboru vzdélani:

Rekondi¢ni a sportovni masér
podle RVP 69-53-H/01 Rekondié¢ni a sportovni masér

Zkracené denni studium

Kategorie a nazvy vyucovacich predmetii Pocet tydennich vyucovacich hodin
1. Pfedméty povinného zakladu zkratka 1. roénik celkem
Vieobecné vzdélavaci predméty
C'eskj Jjazyk CJ uznano -
Cizi jazyk AJ/NJ uznano -
Literarni vychova LV uznano -
Obcanska nauka ON uznano -
Zéklady piirodnich véd ZPV uznano -
Matematika M uznano -
Télesna vychova TV 2 64
Informacni technologie IT uznano -
Ekonomika E uznano -
Celkem VVP 2 64
Odborné piedméty
Teorie masazi TMa 5 160
Epidemiologie a hygiena EaH 1 32
Somatologie Soma 4 128
VyzZiva a stravovani VaS 1 32
Regenerace a rekondice RR 3 96
Psychologie ve sluzbach PvS uznano -
Profesni komunikace PK uznano -
Celkem OP 14 448
Odborny vycvik ov 16 512
Celkem__povinného zakladu 32 1024

Poznamky k u¢ebnimu plinu

1. Konkretizovany SVP schvili feditel $koly, a tim se stava sou¢asti povinné uéebni

dokumentace $koly.

2. K zatazeni novych poznatkil a aktudlnich otizek miize ucitel provést v SVP jednotlivych
pfedméti pravy obsahu uciva az do vyse tficeti procent.
3. Dgleni hodin ve vyucovacich pfedmétech je v pravomoci feditele Skoly, ktery musi
postupovat v souladu s predpisy stanovenymi MSMT CR.

o ks

Zavéerecné zkousky se pfipravuji a organizuji podle platné legislativy.
V souvislosti s konkrétnim obsahem kazdého vyucovaciho predmétu se musi kazdy ucitel

priubézné zabyvat otdzkou bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci a hygieny prace,
soustavné se zamétovat na dislednou vychovu zakt k ochran€ Zivotniho prostfedi a
aktualizovat uc¢ivo o nové poznatky védy a techniky.
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6. Minimalni pocet vyucovacich hodin tydné za celou dobu vzdélavani je v denni zkracené
formé vzdélavani v délce trvani 1 rok 32 hodin.
7. V denni formé vzdélavani se zatfazuje té€lesna vychova nebo jiné pravidelné sportovni

aktivity podporujici zdravi zaki.

Zatazuji se vSechny obsahové okruhy odborného vzdélavani.

Praktické vyu€ovani stanovené RVP se zatazuje v odpovidajicim rozsahu do vSech

forem vzdélavani. (16 hodin OV)

10.  Obsah praktickych ¢innosti se odviji od vzdélavacich oblasti a obsahovych okruhtit RVP
zejména od okruhu masérska péce

© ®

Prehled vyuziti tydni v obdobi zari — €erven Skolniho roku

Akce / tyden l.
Vyucovani podle rozpisu uciva 32
Zavérecnd zkouska 2
Vychovné vzdelavaci akce, ¢asova rezerva 6
Celkem tydnt 40
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6 PREHLED ROZPRACOVANI OBSAHU VZDELAVANI V RVP DO SVP

Skola: Stfedni odborné ucilisté DAKOL, s.r.o.
Kod a nazev RVP: 69-53-H/01 Rekondiéni a sportovni masér
Nazev SVP: Rekondi¢ni a sportovni masér - zkracené studium
RVP Svp
Minimalni pocet vyué€. hodin Pocet vyu€ovacich hodin
Vzdélavaci oblasti a obsahové okruhy za studium Vyuéovaci predmét za studium
Tydennich Celkovy tydennich Celkovy
Jazykové vzdélavani - Cesky jazyk 3 96 Cesky jazyk uznano uznano
Jazykové vzdélavani - cizi jazyk 6 192 Cizi jazyk uznano uznano
Spoleéensko-védni vzdélavani 3 96 Obganska nauka uznano uznano
Pfirodovédné vzdélavani 3 96 Zaklady pfirodnich véd uznano uznano
Matematické vzdélavani 3 96 Matematika uznano uznano
Estetické vzdélavani 2 64 Literarni vychova uznano uznano
Vzdélavani pro zdravi 3 96 Télesna vychova 2 64
Vzdélavani v informacnich a kom. techn. 3 96 Informacni technologie uznano uznano
Ekonomické vzdélavani 2 64 Ekonomika uznano uznano
Masérska péce 40 1280 Teorie masazi 5 160
Odborny vycvik 16 512
Zdravovéda 7 224 Epidemiologie a hygiena 1 32
Somatologie 4 128
Vyziva a stravovani 1 32
Rekondice a regenerace 3 96 Regenerace a rekondice 3 96
Psychologie a kom. ve sluzbach 2 64 Psychologie ve sluzbach uznano uznano
Profesni komunikace uznano uznano
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Disponibilni hodiny
Celkem

16 512

Kurzy

96 3072 Celkem 32

1024

1 tyden
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7 UCEBNIi OSNOVY

nazev predmeétu: Télesna vychova

rocnik: l. celkem
pocet hodin: 2 2

POJETIi PREDMETU

Obecné cile predmétu

1.

2.
3.

Navozeni kladného vztahu k pohybovym ¢innostem, zejména aerobniho a prozitkového
charakteru, jako ptedpokladu a motivaci pro zdravy zivotni styl.

Pfedani maximalniho mnozstvi informaci z oblasti télesné vychovy, sportu a télesné kultury.
Priméreny rozvoj pohybovych schopnosti a pohybovych dovednosti, hlavné v souvislosti s
budoucim uplatnénim pfi vyuzivani volného ¢asu.

Charakteristika uciva

Telesna vychova je v oblasti vzdélavani specifickym predmétem, kde dochazi ke kultivaci
predevsim fyzické stranky osobnosti zaka/zakyné.

Obsah predmétu vychazi z obsahového okruhu RVP — Vzdélavani pro zdravi

Obsah uciva je rozdélen do tematickych celkd, jejichz realizace je podminéna sportovnim
prosttedim, kde je provadéna.

Vyuka je zaméfena na rozvoj pohybovych dovednosti v téchto sportovnich oblastech: gymnastika
a tanec, kondi¢ni cviceni, atletika, sportovni a pohybové hry, tpoly, plavani, lyZzovani,
snowboard, brusleni, turistika a sporty v ptirod¢, in-line brusleni, cyklistika.

Pojeti vyuky

Vzdélavani v télesné vychove zdlraznuje roli zZaka jako aktivniho Cinitele. Respektuje vyrazné
pohybové a vykonnostni rozdily dané vyvojovymi a pohlavnimi odli$nostmi, dosavadnimi
pohybovymi zkuSenostmi a zajmy zaki.

Duraz je kladen na bezpecnost zaki, hygienickou nezavadnost prostiedi, esteticnost a ucelnost.
Umoznuje diferencovat zaky nejen podle pohlavi, ale i podle jejich vykonnosti a zdjmu v ramci
tfidy ¢i skupiny.

Télesna vychova je provadéna ve specifickych podminkach vychovného zafizeni a ptirody.
Osnovy nemohou byt postaveny na piesném clenéni do ro¢niku, ale na relativné volném vybéru
podle konkrétni arovné zaku, jejich rozvojovych a zdravotnich potteb a zajmt, podminek Skoly,
povétrnostnich podminek apod.

Hodnoceni vysledku zaku

Pti hodnoceni pfedmétu télesna vychova musime brat zietel na rozdilné predpoklady pro
pohybové ¢innosti u jednotlivych zakl/zaky, biologicky vek, genetické predpoklady a rozdilny
stupen rozvoje pohybovych dovednosti.

Z téchto duvodu pti hodnoceni predmétu Télesna vychova postupujeme podle nasledujiciho
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poradi dulezitosti.

1. Ptistup k pfedmétu a snaha o splnéni kladenych pozadavkd.

2. Znalost a dodrzovani zasad bezpecnosti, pravidel, terminologie predmétu.

3. Subjektivni i objektivni zlepseni v pozadovanych pohybovych dovednostech a pohybovych
schopnostech.

4. Vykonnost.

Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a prirezovych témat

Zak/zikyné chape nezastupitelnou roli pohybovych schopnosti a dovednosti pro zdravy rozvoj
osobnosti.

Uvédomuje si, Ze klicové kompetence ziskané timto vzdélanim jsou piedpokladem pro udrzeni
dravé spolecnosti.

Dokaze si stanovit sportovni cile podle svych fyzickych moznosti a chape jejich vliv na svij
dusevni a fyzicky vyvoj.

ROZPIS UCIVA A REALIZACE KOMPETENCI

Vysledky vzdélavani a kompetence ﬁgg?rt] Tematicky celek

32

Zici:
- zvladaji zakladni techniku béhu, startti 1. Atletika
- dosahnou piimétené vykonnosti pii bézich
- znaji zakladni pravidla bézeckych zavodu
- zvladnou zakladni techniku skoku do dalky,
znaji zakladni pravidla

- zvladnou zékladni techniku vrhu kouli, znaji
zakladni pravidla

- znaji zakladni metodické postupy pro ziskani
atletickych dovednosti

- zvladaji zaklady kondi¢niho cviceni s 2. Gymnastika a tance
nacinim a naradim
- zvladaji zakl. cviky a jednoduché sestavy v:
- akrobacii
- preskoku
- nahrazdé
- jsou seznameni s kondi¢nimi a tane¢nimi
programy jako jsou: aerobic a jeho formy,
rytmicka gymnastika, tance

- zvladaji zakladni pravidla a herni ¢innosti: 3. Hry
volejbalu, fotbalu, kosikové, hazené, florbalu,
frisbee, badmintonu

- znaji zakladni pravidla pobytu na horach 4. Lyzovani, snowboard

- znaji a v praxi dodrzuji zasady bezpecného
pohybu na sjezdovych tratich

- znaji a v praxi dodrzuji zdsady bezpeéného
pohybu na lyzich véetné horskych tar

- zvladne oSetfovat sjezdové lyze, snowboard
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- maji zakladni znalosti o technice mazani lyzi a
vybéru voskt, zakladni znalosti o lyzarské

- vyzbroji

- ziskaji zakladni znalosti o vyvoji lyzi a
lyZovani, historii a soucasnosti lyZaiskych
sportil

- ziskaji znalosti o metodice vyuky sjezdového
lyZzovani a snowboard

- osvoji si dovednosti alpského lyzovani
smykovymi oblouky, carving, (kurz)

- znaji Cisla tistiového volani 5. Zésady jednani v situacich
- znaji signaly osobniho ohrozeni a za
- znaji formy Gkrytd pro rizné situace mimotadnych udalosti

mimotadnych udalosti
- znaji zasady a postupy pii mimofadnych
situacich

znaji prvni pomoc pfi: 6. Prvni pomoc
- stavéni krvaceni

- ohrozujicich stavech zivota

- bezvédomi

- Soku

- zlomeninach

- otravé

- popéleninach a omrzlinach

- Upalu, uzehu

- ovlada zakladni obvazové techniky

- zvlada polohovani a transport ranéného
- zvladne provadét resuscitaci

- chapou vyznam pohybovych ¢innosti pro 7. Télesna vychova —
udrzeni zdravi a jako jednoho z moznych teoretické poznatky
prosttedkll napravy zdravotniho stavu

- uvédomuji si formy sportovniho tréninku pro
upeviiovani zdravi

- znaji zasady sportovniho tréninku

- chapou principy adaptace na t€lesnou zatéz

- znaji principy rozvoje pohybovych schopnosti

- znaji principy rozvoje techniky

- chapou zaklady taktiky pro riizné sportovni
odveétvi

- chapou strukturu sportovniho vykonu

- znaji pravni aspekty piimerené sebeobrany

- absolvuji UNIFIT-TESTY 8. Testovani t¢lesné zdatnosti
- specifické testy
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nazev predmeétu: Teorie masazi
rocénik: l. celkem
pocet hodin: 5 5

POJETI PREDMETU

Obecné cile predmétu

Predmét teorie masazi poskytuje Zaklim teoretické védomosti nezbytné pro provadéni jednotlivych
masaznich technik a pti poskytovani masérskych, regeneracnich a relaxa¢nich sluzeb.

Zaci se seznami s technickym vybavenim provozoven, je jim vysvétlena piiprava pracovisté,
masazniho stolu a masaznich potieb pro vykon ur¢itého druhu masaze.

Duraz je kladen na soustavné dodrzovani osobni i provozni hygieny, zakonnych piedpisti a
hygienickych pozadavkl souvisejicich s provozovanim a poskytovanim masérskych, rekondicnich a
regeneraCnich sluzeb.

Charakteristika uciva

Uc¢ivo je zaméfeno na ziskani teoretickych védomosti a praktickych postupi nezbytnych pro
Obsah uciva vychazi z oblasti RVP — Masérska péce.

U¢ivo zahrnuje manudlni masdZze, praci na masérské provozovné, reflexologii, diagnostiku
pohybového aparatu, prvni pomoc a alternativni masazni techniky.

Pojeti vyuky
Piedmét je strukturovan do moduli: kod roc. po¢. hod.

1. | Manualni masaze RS/ TMa/M01/1 1 32

2. | Prace na masérské provozovné RS/ TMa /M02/1 1 24

3. | Reflexologie RS/ TMa /M03/1 1 24

4. | Diagnostika pohybového aparatu I RS/ TMa /M04/1 1 24

5. | Prvni pomoc RS/ TMa /M05/1 1 24

6. | Alternativni masazni techniky RS/ TMa /M06/1 1 32
Formy vyuky:

- Pfi vyuce je pouzivana forma vykladu, fizeného rozhovoru.

- Je podporovana samostatna prace studentd — vystupy pied tfidou, referaty, seminarni prace.

- Vyuziti audiovizualni techniky - promitani nazornych ukazek, prezentace.

- Procvicovani s moznosti vyuziti skupinové prace.

Metody vyuky:

- Zakladni metodou vyuky je frontalni zpisob s dirazem na nazornost (anatomické modely a
plakaty, sepéti s praxi, vyuziti audiovizualni techniky).

- Dtraz kladen na vstficny pfistup studentl, miru samostatnosti pfi plnéni ukolii, dostatecnou
rychlost pfi jednotlivych typech uloh, spravnost feSeni, schopnost objektivné argumentovat a
obhdjit svlij nazor.

- Soucasti metod vyuky je samostatné studium odborné literatury, ziskdvani dovednosti a navykd,
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vyhleddvani a ucelné zpracovani informaci z odborné literatury, tisku nebo vyhledévani
odbornych informaci v siti Internetu.

Hodnoceni vysledku zaku

- Hodnoceni studentti vychazi z klasifika¢niho fadu ( klasifika¢ni stupnice 1-5).

- Prabézné se provadi ustni a pisemné ovéfeni pochopeni probirané problematiky.

- Hodnoceni jsou také za vypracovani samostatného tkolu a za jeho vefejnou prezentaci.

- Pii prezentaci vysledki prace ve tfidé sebehodnoceni, vzajemné hodnoceni se zdlivodnénim.
- Po ukonceni kazdého tematického celku nasleduje pisemny test.

Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a prarezovych témat

Klic¢ové kompetence:

Komunikativni  kompetence — zak pouziva odborny slovnik, vyjadiuje se a vystupuje v souladu se
zasadami kultury projevu a chovani, zpracovava vécné, spravné a srozumitelné piiméfené narocné
souvislé texty odborna témata, pracovni pisemnosti, vhodné se prezentuje pii riznych jednanich.
Personalni kompetence — zak se vzdélava a pecuje o svijj fyzicky i duSevni rozvoj, vyuziva ke svému
uceni zkuSenosti jinych lidi a uci se i na zaklad€ zprostfedkovanych zkuSenosti. Pfijima odpoveédnost
za vlastni rozhodovani a jednani a rozviji dovednost aplikovat ziskané poznatky.

Socialni  kompetence — zak bude schopen pfijimat a plnit odpovédné svétené tkoly, ucit se
spolupracovat v kolektivu.

Pruiezova témata:

Clovek a svét prace — student bude schopen vyhledavat aktivné nové informace ze svého oboru,
aplikovat ziskané poznatky, péstovat kladny vztah k oboru.

Clovek a Zivotni prostiedi — student bude schopen jednat hospodarné, uplatiiovat nejen hledisko
odborné, ekonomické, ale také ekologické.

Obcan v demokratické spolecnosti — cilevédomé usili o dobré znalosti a dovednosti studenta, student
bude schopen prijimat odpovédnost za vlastni rozhodovani a jednani a vytrvale rozvijet své odborné
dovednosti.

Doporucéena literatura

Klasické masaze — Stanislav Flandera, Poznani, 1. vydani, Praha 2005

Masaze od A do Z — Jan Sedmik, Svoboda, 1. vydani, Praha 2008

Sportovni masaze — Stanislav Flandera, Poznani, 1. vydani, Praha 2005

Sportovni masaz — Jan Jafabac a kol., Prosport, 1. vydani, Praha 2000

UcCebnica masazi — Jan Janos$deak, Osveta, 1. vydani., Martin 2007

Funkéni diagnostika pohybového aparatu — Miroslav Tichy, 1. vydani, Praha 2000

Encyklopedie lidského téla — Tony Smith a kol., DK Book, 4. vydani, Praha 2005

Reflexologie - Jednoduché postupy pro domov, praci, cestovani — Ann Gilanders, 1. vydani, Svojtka, Praha 2006
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PREDMET TEORIE MASAZi

Nazev modulu: Manualni masaze Kéd modulu: | RS/TMa/M01/1
Délka modulu: 32 hod. Platnost od: 1.9. 2022

Typ modulu: Povinny rlzm?)jgglu: Teoreticky
:)Ifs;gggi(lady: Uvodni modul — nejsou vyzadovany zadné specialni znalosti

Charakteristika modulu:

Predmét je zaméfen na seznameni se zaki se zakladnim masérskym know-how. Jsou jim vysvétlena specifika
masérského povolani, diiraz se klade na teoretické zvladnuti zakladnich masérskych dovednosti a znalosti a
prostiedky, vysvétlena jejich aplikace a hospodarné a ekologické vyuzivani, vCetné bezpe¢né manipulace a
likvidace po skonceni doby zivotnosti.

Predpokladané vysledky vzdélavani:

78k

1. definuje pojem masaz, vyjmenuje jednotlivé druhy masazi, popisuje déjiny vzniku masazi, uvadi nejstarsi
znamé pisemnosti a nastifiuje vyvoj masaze v Ceské republice,

2. objasnuje ucinky masaze na lidsky organismus a vysvétluje jednotlivé druhy uéinkd,

3. ovlada celkové a mistni kontraindikace masaze, uvadi vycet nejcastéjsich kontraindikaci, posuzuje
vhodnost daného druhu masaze pro klienta v souladu s jeho pozadavky a aktualnim zdravotnim stavem,

4. charakterizuje nejcastéji pouzivané masazni pripravky a objasni jejich pisobeni v prubéhu aplikace,
vhodné voli masazni ptipravek v souladu s technologickym postupem masaze, dodrzuje jeho spravné
davkovani a vhodnym zplisobem je doporucuje klientovi, uvadi moznosti alergie a piipadné komplikace
pfi pouziti masaznich ptipravkd, orientuje se ve skladovani masérskych ptipravkill, pomticek a pfistroji
podle jejich charakteru v souladu s hygienickymi normami, dodrzuje zptisoby bezpe¢né likvidace
pripravkt po skonéeni jejich zivotnosti,

5. ovlada zakladni masérské hmaty a jejich praktické provedeni,

6. popise smér a sled hmatii u klasické a sportovni masaze,

Obsah modulu je strukturovan do jednotlivych lekci:

Definice pojmu masaz, uvod do problematiky, druhy masazi

Historie masaze, masaz v ¢eskych zemich

Vyklad t¢inkli masaze (mechanicky, biochemicky, reflexni) (mistni, vzdalené, celkové)
Indikace a kontraindikace masazi, druhy kontraindikaci

Pomocné masazni prostfedky, jejich aplikace, objednavani a skladovani

Systém zakladnich masérskych hmatt

Smeér a sled hmatt

NougkhwphE

Doporuéené postupy vyuky:
Hlavni ¢ast modulu tvoii vyklad.
Dalsi ¢ast modulu tvoii promitani ndzornych ukazek s vyuzitim audiovizualni techniky.

Kritéria hodnoceni:

Vysledek 1:
= Definuj pojem masaz.
= Vyjmenuj jednotlivé druhy masaznich technik.
Vysledek 2:
= Uved nejstarsi pisemnosti tykajici se masazi. Popi$ vyvoj masaze ve staroveku s stfedoveéku.
» Kdo je povazovan za zakladatele masaze v CR?
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Vysledek 3:
= Jaké jsou u€inky masaZze na lidsky organismus?
= Vysvétli jednotlivé druhy u¢inkt (mechanicky, biochemicky, reflexni, vzdalené, mistni, celkové)
Vysledek 4:
= Definuj pojem kontraindikace a indikace
= Uved zakladni druhy a déleni kontraindikaci
Vysledek 5:
=  Vyjmenuj zakladni pomocné masazni prostiedky, vysvétli jejich ucinek a pouziti.
* Uved praktické pfiklady objednavani masaznich piipravkd.
= Vysveétli skladovani masaznich ptipravkt a zptisob jejich likvidace.
Vysledek 6:
* Popis systém masérskych hmatt
* Definuj tvodni tfeni, hnéteni, roztirani/vytirani, tepani, chvéni, zdvérecné treni, pasivni pohyby.
Uved ptiklady ivodniho tfeni, hnéteni, roztirani/vytirani, tepani, chvéni, zavére¢ného tfeni, pasivnich
pohybd.
Vysledek 7:
= Popis fazeni hmatti u klasické a sportovni masaze.

Postupy hodnoceni:

Hodnoceni se provadi dle poctu ziskanych bodi v zavére¢ném testu podle hodnotici
tabulky na stupnici od jedné do péti. Test vyhodnoti uéitel odborného predmétu.
Zaveéreéné znamka ma nasledujici vahy:

- Pisemny test zalozeny na vybéru a dopliiovani spravnych odpovédi 40 %
- Pribézné hodnoceni védomosti ustni i pisemnou formou 40 %
- Aktivita pii diskusich 20 %

Doporuéena studijni literatura:

Klasické masaze — Stanislav Flandera, Poznani, 1. vydani, Praha 2005

Masaze od A do Z — Jan Sedmik, Svoboda, 1. vydani, Praha 2008

Masaz v 10 lekcich — Jennie Hardingova, Svojtka, 1. vydani, Praha 2008

UcCebnica masazi — Jan Janos$deak, Osveta, 1. vydani., Martin 2007

Velka kniha masazi a aromaterapie — Catherine Start, Grada, 1. vydani, Praha 2007
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PREDMET TEORIE MASAZ|
Nazev modulu: Prace na njaserske Kéd modulu: RS/TMa/M02/1
provozovné

Délka modulu: 24 hod. Platnost od: 1.9. 2022

_ . Pojeti . .
Typ modulu: Povinny modulu: Kombinovany
Vstupni .
predpoklady: Spinén modul 1

Charakteristika modulu:

Zaci jsou seznameni se zdsadami pracovni &innosti na masérské provozovnd. Diraz je kladen na soustavné
dodrzovani osobni a provozni hygieny. Je jim vysvétlena pfiprava pracovisté, masazniho stolu a masaznich
potieb pro vykon ur¢itého druhu masaze. Dale jsou vyjmenovany nejdulezitéjsi zakonné predpisy a hygienické
pozadavky tykajici se provozovani a poskytovani masérskych, rekondi¢nich a regeneraénich sluzeb. Zaci v ramei
teoretické pfipravy vypracuji fad masérské provozovny a popisi osobnost maséra.

Predpokladané vysledky vzdélavani:
78k
1. dodrzuje zasady osobni a provozni hygieny v prub&hu pracovni ¢innosti na masérské provozovné,
vyjmenuje vybaveni a popise vzhled masérské provozovny dle zakonnych predpist,
3. ptipravuje pracovisté, masazni potieby a pomicky v souladu s technologickym postupem masaze, ovlada
praci s masérskym stolem, jez vhodné ptizptisobuje dle aktuadlnich potieb klienta a druhu masaze,
4. ptipravuje klienta pro vykon zvoleného druhu masaze dle hygienickych podminek,
5. dba na vzhled, stav svych rukou a celkovou osobnost maséra, dodrzuje pracovni kdzen a samostatné si
organizuje svou praci,
6. vypracuje provozni fad masérské provozovny.

N

Obsah modulu je strukturovan do jednotlivych lekci:

1. Zéasady provozni hygieny masazi

2. Masazni mistnost a masazni stul, Pfiprava pracovisté

3. Hygiena a ptiprava maséra a masirovaného

4. Ruce jako pracovni nastroj maséra

5. Provozni fad zafizeni poskytujici masérské, rekondi¢ni a regeneraéni sluzby

Doporuéené postupy vyuky:

Hlavni ¢ast modulu tvofi vyklad, doplnény praktickymi ukdzkami.
Dalsi ¢ast modulu tvofi promitani nazornych ukazek s vyuzitim audiovizualni techniky.

Kritéria hodnoceni:

Vysledek 1:
= Jaké jsou hlavni zasady osobni a provozni hygieny pfi praci na masérské provozovné?
Vysledek 2:
= Popi$ vybaveni a interiér masérské provozovny dle zdkonnych predpist.
Vysledek 3:
= Na co nesmime zapomenout pii piipraveé masérského pracoviste?
= Popis§ masérsky sttl z hlediska jeho funkci a pozadavka.
Vysledek 4:
Zasady pripravy klienta na klasickou a sportovni masaz dolnich koncetin, zad, $ije, hrudniku a bficha a
hornich koncetin.
= Zasady pfipravy a postup pfi celkové masazi
Vysledek 5:
= Popis hygienu a osobnost maséra.
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*  Pro¢ musime dbat na vzhled svych rukou?

Vysledek 6:
= Jaké zakonné pozadavky musi spliiovat provozni fad masazniho studia.
= Vypracuj provozni fad.

Postupy hodnoceni:

Hodnoceni se provadi dle poctu ziskanych bodi v zavére¢ném testu podle hodnotici
tabulky na stupnici od jedné do péti. Test vyhodnoti ucitel odborného pfedmeétu.
Zaci vypracuji v rAmci seminarni prace fad masérské provozovny

Zavereéna znamka ma nasledujici vahy:

- Pisemny test zalozeny na vybéru a dopliiovani spravnych odpovédi 40 %
- Vypracovany fad masérské provozovny 40 %
- Aktivita pti diskusich 20 %

Doporuéena studijni literatura:

Klasické masaze — Stanislav Flandera, Poznani, 1. vydani, Praha 2005
Masaze od A do Z — Jan Sedmik, Svoboda, 1. vydani, Praha 2008
Ucebnica masazi — Jan Janosdeak, Osveta, 1. vydani, Martin 2007
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PREDMET TEORIE MASAZ|
Nazev modulu: Reflexologie Kéd modulu: | RS/TMa/M03/1
Délka modulu: 24 hodin Platnost od: 1.9. 2022

_ L Pojeti : .
Typ modulu: Povinny modulu: Kombinovany
Vstupni predpoklady: ' Spinén modul 1,2

Charakteristika modulu:

Reflexologie je doplikovou terapii, jez aplikuje tlak na nohy nebo ruce a tim 1é¢i fadu zdravotnich potizi.
Navozuje dusevni pohodu a optimalni zdravi. Nohy a ruce jsou povazovany za zrcadla téla a tlak na pfesna mista
(reflexni body) podporuje 1é¢bu jim odpovidajicich ¢asti téla.

Zaci se seznami s teoretickym zékladem reflexologie, osvoji si historické pozadi, zopakuji si zdkladni
anatomické souvislosti, vytvoii mapu reflexnich bodl a zon plosky nohy, nauci se postupy pii pfipravné masazi
a pii uplném reflexologickém oSetieni. Vypracuji seminarni praci, pfi niz budou aplikovat ziskané teoretické
poznatky. Kazdy zak dostane zadan piipad klienta s konkrétnim zdravotnim problémem, jez vyhodnoti a
doporuci vhodné reflexni oSetieni.

Prakticka &ast vyuky probiha na uéebné odborného vycviku. Zaci si prakticky zkouseji lokalizaci jednotlivych
reflexnich bodi a zo6n na plosce nohy. Dale provadi ptipravnou masaz, uplné osetfeni nohou a diagnostikuji dle
¢inského pentagramu.

Predpokladané vysledky vzdélavani:

Zak:

orientuje se v historickych souvislostech reflexni terapie,

dodrzuje zakladni principy a techniky reflexni terapie, vyjmenuje kontraindikace reflexni terapie,
pouziva masérské hmaty uréené pro reflexologické osetient,

lokalizuje reflexni body a zony na chodidlech,

provadi uplnou reflexni masaz plosky nohy,

na zaklade vysetieni reflexnich bodii a zon diagnostikuje aktualni problémy klienta a navrhuje vhodny
postup pfi terapii, doporucuje vhodné body na oSetieni konkrétnich zdravotnich problémd.

oakwhE

Obsah modulu je strukturovan do jednotlivych lekci:

. lekce Historie reflexologie, uvod do problematiky

. lekce Jak pisobi reflexologie, jeji uéinky

. lekce  Podélné a pti¢né zony na téle a na chodidle

lekce Anatomie chodidla, Hmaty pouzivané v reflexologii a technika jejich provedeni
lekce Kontraindikace a pfiprava na reflexni terapii

. lekce Mapa reflexnich bodu a zon nohy

. lekce  Uvolnovaci/ptipravna masaz pted reflexologickym osetfenim

.lekce  Osetieni reflexich bodii a zon, Uplné osetieni nohou

©O~NOUTAWN R

Doporuéené postupy vyuky:

Cast modulu tvoii vyklad s ukazkami za pouziti multimedialni techniky a praktického predvadéni.
Praktické cviceni se zaméfi na provadéni jednotlivych hmatt a spravnou lokalizaci reflexnich bodu.
Dalsi ¢ast modulu tvoii skupinova prace zaki pod vedenim ucitele.

Kritéria hodnoceni:

Vysledek 1:
= Popis historii vzniku reflexologie.

Vysledek 2:
= Vysvétli princip plsobeni reflexologie. Vyjmenuj kontraindikace reflexologie.
= Jaké jsou ucinky reflexologie na lidsky organismus.
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Kod a nazev oboru vzdélavani:69-53-H/01 Rekondicni a sportovni masér

Vysledek 3:

= Popis a pfedved’ hmaty pouzivané pro reflexologické osetieni.

= Vyjmenuj a znazorni podélné a pticné zony na téle a chodidle.
Vysledek 4:

= Lokalizuj a popis hlavni reflexologické body a zény na chodidle.
Vysledek 5:

= Proved uplnou reflexni masaz plosky nohy
Vysledek 6:

* Proved diagnostické vySetieni reflexnich bodu.

= Navrhni vhodny postup pii terapii.

Postupy hodnoceni:

Hodnoceni se provadi dle poctu ziskanych bodi v zavérecném testu podle hodnotici
tabulky na stupnici od jedné do péti. Test vyhodnoti uéitel odborného predmétu.
Zaci vypracuji seminarni praci — mapu reflexnich zén na noze.
Zavérecna znamka ma nasledujici vahy

- Pisemny test zalozeny na vybéru a dopliiovani spravnych odpovédi

- Prakticka aplikace a predvedeni jednotlivych reflexologickych hmata

- Seminarni prace

30 %
40 %
30 %

Doporuéena studijni literatura:

Masaze od A do Z — Jan Sedmik, Svoboda, 1. vydani, Praha 2008
Velka kniha masazi a aromaterapie — Catherine Start, Grada, 1. vydani, Praha 2007

Reflexologie - Jednoduché postupy pro domov, praci, cestovani — Ann Gilanders, 1. vydani, Svojtka, Praha 2006
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PREDMET TEORIE MASAZ|
Nazev modulu: Dlagrlmstlka pohybového Kéd modulu: RS/TMa/M04/1
aparatu |
Délka modulu: 24 hodin Platnost od: 1.9. 2022
_ . Pojeti C
Typ modulu: Povinny modulu: Teoreticky
Vstupni .
pFedpoklady: Spinén modul 1,2,3

Charakteristika modulu:

Lidské télo podava samo o sobé velké mnozstvi informaci. Staci se jen pozorn€ podivat. To jak clovek stoji a
jaké ma drzeni téla nam hodné€ napovi o délce koncetin, o postaveni panve a o dysbalanci urcitych svalt ¢i
celych svalovych skupin. Mnohé rovnéz odeéteme z pohybt.. Anatomické znalosti nam umozni najit vinika,
kterym nejcastéji byva zkraceny a na pohmat bolestivy sval. Mnohé informace vycteme ze vzhledu téla a jeho
pohybii, pohmatem si miizeme spravnost své diagndzy potvrdit.

Zaci v modulu Diagnostika pohybového aparatu pochopi, jak se na lidské t&lo divat a sahat tak, aby nasli
funkéni poruchu ve svalech a kloubech.

Predpokladané vysledky vzdélavani:

74k

se orientuje na lidském téle pii pohledu zepiedu i zezadu,

posuzuje plochost nohou a vysvétluje stavbu klenby nohy,

vySetiuje zeSikmeni panve, jeji pfipadny posun a klopeni,

diagnostikuje u klienta skoliézu patete, identifikuje vadné drzeni t¢la a svalové dysbalance, posuzuje
hypermobilitu a svalovou ztuhlost,

5. testuje fazické a postulatni svaly,

PR

Obsah modulu je strukturovan do jednotlivych lekci:

Uvod do problematiky, Orientace na lidském t&le (pohled zeptedu, pohled zezadu)
Klenba nohy

Zesikmeni panve, posun panve a klopeni panve

Skolidza pateie

Vadné drzeni téla a svalova dysbalance

Posouzeni hypermobility a svalové ztuhlosti

Testovani fazickych (ochabujicich) svala

Testovani postuldrnich (zkracujicich se) svalil

N~ E

Doporucéené postupy vyuky:

Hlavni ¢ast modulu tvoii vyklad, doplnény praktickymi ukdzkami.
Dalsi ¢ast modulu tvoii promitani ndzornych ukézek s vyuzitim audiovizudlni techniky.

Kritéria hodnoceni:

Vysledek 1:

= Popis kostru lidského téla pfi pohledu zepiedu a pti pohledu zezadu.
Vysledek 2:

= PopiS stavbu klenby nohy.

= Podle jakych kritérii posuzujeme plochost nohou?
Vysledek 3:

= Proved vysetfeni panve, urci jeji pfipadny posun ¢i klopeni.
Vysledek 4:

= Definuj skoliézu.

= Diagnostikuj vadné drzeni téla a svalové dysbalance.

34




YKOL 4

Stiedni odborné uéilisté DAKOL,
S.I.0.,
735 72 Petrovice u Karviné 570

Ztizovatel: Ing. Michaela Pacanovska, Mgr. Viadimir Kolder

Skolni vzdélavaci program: Rekondicni a sportovni masér

Kod a nazev oboru vzdélavani:69-53-H/01 Rekondicni a sportovni masér
Délka a forma studia: jednoleté denni studium

Stupen vzdélani: stredni vzdelani s vyucnim listem, EQF3
Datum platnosti SVP: od 1. 9. 2022, ¢j. 3/SOU/16/2022

* Posud’ hypermobilitu a pfipadnou svalovou ztuhlost.

Vysledek 5:

Vysvétli, jak provadime testovani fyzickych a postulatnich svald.

Postupy hodnoceni:

Hodnoceni se provadi dle poctu ziskanych bodid v zavérecném testu podle hodnotici
tabulky na stupnici od jedné do péti. Test vyhodnoti ucitel odborného predmeétu.
Zavérecné znamka ma nasledujici vahy:

- Pisemny test zalozeny na vybéru a dopliiovani spravnych odpovedi 40 %
- Prubézné hodnoceni védomosti ustni i pisemnou formou 40 %
- Aktivita pti diskusich 20 %

Doporuéena studijni literatura:

Funkéni diagnostika pohybového aparatu — Miroslav Tichy, 1. vydani, Praha 2000
Encyklopedie lidského téla — Tony Smith a kol., DK Book, 4. vydani, Praha 2005
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PREDMET TEORIE MASAZi

Nazev modulu: Prvni pomoc Kéd modulu: | RS/TMa/M05/1
Délka modulu: 24 hodin Platnost od: 1.9. 2022

Typ modulu: Povinny rlzm?)jgglu: Kombinovany
:)Ifst:gg?):(lady: Splnén modul 1,2,3,4

Charakteristika modulu:

Poskytnuti prvni pomoci osob& ohrozené na zdravi nebo na zivoté je jednou ze zakladnich ob¢anskych
povinnosti. Tato povinnost je nejen mravnim a etickym imperativem, ale také povinnosti zakonnou. Dikladna
znalost a prakticka dovednost poskytnuti prvni pomoci je pro maséry vice nez samoziejmosti.

V tomto modulu budou zakiim vysvétleny teoreticky a prakticky predvedeny zasady poskytovani prvni pomoci
tak, aby v ptipad€ nutnosti uméli pohotové a profesionalné reagovat.

Predpokladané vysledky vzdélavani:

78k

definuje pojem prvni pomoc, vysvétluje postup pii poskytovani prvni pomoci

uvadi postizeného do stabilizované polohy, provadi dychani z ust do ust a resuscitaci (KPCR),

poskytuje prvni pomoc pii poruse védomi, pii zastavé dechu a pii nahlé zastavé krevniho ob&hu,
rozliSuje ptic¢iny krvéaceni a poskytuje prvni pomoc pfi krvaceni,

poskytuje prvni pomoc pfi zlomeninach koncetin, kli¢ni kosti, stehenni kosti, panve, lebky, Celisti, patefe,
osetfuje poranéni mékkych tkani,

definuje pojem termicka traumata, vyjmenuje stupné hloubky popaleni, oSetfuje popéaleniny

predvadi obvazovou techniku a zpeviuje klouby pomoci tejpinku.

N~ E

Obsah modulu je strukturovan do jednotlivych lekci:

1. Obecné zasady a definice pojmu prvni pomoc, Postup, Pfivolani pomoci

2. Stabilizovana poloha a odsunové polohy, Dychani z ast do tst, Kardio-pulmo-cerebralni
resuscitace (KPCR)

Prvni pomoc pfti poruse zakladnich zivotnich funkci (védomi, dychani a krevni ob&h)
Prvni pomoc pfi krvaceni

Prvni pomoc pfi zlomeninach

Poranéni mekkych tkani

Termicka traumata

Obvazova technika a tejpink — prevence proti urazim

© NG R W

Doporuéené postupy vyuky:

Hlavni ¢ast modulu tvofi vyklad, doplnény praktickymi ukazkami.
Dalsi ¢ast modulu tvoii promitani nazornych ukazek s vyuzitim audiovizualni techniky.

Kritéria hodnoceni:

Vysledek 1:

* Definuj pojem prvni pomoc.

= Vysvétli postup pii poskytovani prvni pomoci.
Vysledek 2:

* Popi$ a demonstruj stabilizovanou polohu.

= Popis a demonstruj dychani z st do ust a resuscitaci (KPCR).
Vysledek 3:

= Poskytovani prvni pomoci pii poruse zakladnich Zivotnich funkei.
Vysledek 4:
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Délka a forma studia: jednoleté denni studium

= Jakeé jsou hlavni pficiny krvaceni.
= Popis poskytnuti prvni pomoci pii krvaceni.
Vysledek 5:
Popis poskytnuti prvni pomoci pii zlomeninach koncetin, kli¢ni kosti, stehenni kosti, panve, lebky, ¢elisti,
patete.
Vysledek 6:
= Popis a pfedved’ oseteni poranéni mékkych tkani.
Vysledek 7:
* Definuj pojem termicka traumata,
*  Vyjmenuje stupné hloubky popaleni a uved’ ptiklady oSetfeni popalenin.
Vysledek 8:
* Ptedved obvazovou techniku.
*  Vysvétli principy zpevitovani kloubi pfi tejpinku.

Postupy hodnoceni:

Hodnoceni se provadi dle poctu ziskanych bodd v zavére¢ném testu podle hodnotici
tabulky na stupnici od jedné do péti. Test vyhodnoti uéitel odborného piedmétu.
Zavéreéné znamka ma nasledujici vahy:

- Pisemny test zalozeny na vybéru a dopliiovani spravnych odpovédi 40 %
- Prubézné hodnoceni védomosti ustni i pisemnou formou 40 %
- Aktivita pti diskusich 20 %

Doporuéena studijni literatura:

Klasické masaze — Stanislav Flandera, Poznani, 1. vydani, Praha 2005
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PREDMET TEORIE MASAZ|

Nazev modulu: Alternativni masazni techniky | K6d modulu: RS/TMa/M06/1
Délka modulu: 32 hodin Platnost od: 1.9. 2022

Typ modulu: Povinny Pojeti modulu: | Teoreticky
Vstupni predpoklady: | Splnén modul 1,2,3,4,5

Charakteristika modulu:

Modul seznamuje zéky s nejb&éznéji pouzivanymi alternativnimi masaznimi a terapeutickymi technikami po

teoretické strance. Je vysvétlena podstata jednotlivych technik, pouzivané hmaty a postupy a jejich nejvhodnéjsi
aplikace. Modul pfedstavuje teoretické vychodisko pro praktickou aplikaci v ramci odborného vycviku — modul

Zaklady alternativnich technik.

Predpokladané vysledky vzdélavani:
Zak
1. popisuje ucinky a kontraindikace havajské masaze, vysvétluje filozofii HUNA, provadi ptipravu na
masaz, vyjmenuje zakladni hmaty pouzivané v havajské masazi,
2. vysvétluje Gcinky a popisuje kontraindikace masaze lavovymi kameny, vyjmenuje nejéastéjsi druhy
masazi lavovymi kameny, identifikuje nejvhodnéjsi mista pro ptilozeni kament,
3. vysvétluje podstatu thajské masaze a jeji specifika, popisuje prub¢h thajské masaze, uvadi druhy

thajskych masazi, popisuje prub¢h hlavnich energetickych drah, ovlada zakladni body na plosce nohy.

Obsah modulu je strukturovan do jednotlivych lekci:

1. Havajska masaz Lomi Lomi
2. Hot Stones — masaz lavovymi kameny
3. Tradi¢ni thajskd masaz a thajskd masaz nohou

Doporuéené postupy vyuky:
Hlavni ¢ast modulu tvoti vyklad, doplnény praktickymi ukazkami.
Dalsi ¢ast modulu tvofi promitani ndzornych ukazek s vyuzitim audiovizualni techniky.

Kritéria hodnoceni:

Vysledek 1:
= Uved hlavni G¢inky a kontraindikace havajské masaze.

* Co je to HUNA? Vysvétli pojem Lomi-Lomi. Slovné popis zakladni masérské hmaty havajské masaze.

Vysledek 2:
= Vysvétli uinky a definuj kontraindikace masaze lavovymi kameny. Jaké jsou hlavni druhy masaze
lavovymi kameny?
= Identifikuj nejvhodné&jsi mista pro piilozeni kament a vysvétli proc?

Vysledek 3:
= 'V Cem se odliSuje thajska masaz od jinych technik? Popi$ pribéh thajské masaze a uved’ nejznamejsi
druhy.

= (o jsou to seny a kde se nachazeji. Popi§ umisténi a ucinek hlavnich bodi na plosce nohy.

Postupy hodnoceni:

Hodnoceni se provadi dle poctu ziskanych bodt v zavérecném testu podle hodnotici tabulky na
stupnici od jedné do péti. Test vyhodnoti ucitel odborného predmétu.
Zaveérecné znamka ma nasledujici vahy:

- Pisemny test zalozeny na vybéru a dopliiovani spravnych odpovédi 40 %
- Pribézné hodnoceni védomosti tstni i pisemnou formou 40 %
- Aktivita pri diskusich. 20%
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Doporuéena studijni literatura:

Thajsko — jogova masaz — Kam Thye Chow, Poznani, 1. vydani, Praha 2002

39




M(O L { Z¥izovatel: Ing. Michaela Pacanovska, Mgr. Viadimir Kolder
Skolni vzdélavaci program: Rekondicni a sportovni masér
v P y o weyewgw Kéd a nazev oboru vzdélavani:69-53-H/01 Rekondicni a sportovni masér
Stiredni odborné ucilistée DAKOL, ’

s.r.0., Stupen vzdélani: stedni vzdélani s vyucnim listem, EQF3
735 72 Petrovice u Karviné 570 Datum platnosti SVP: od 1. 9. 2022, ¢j. 3/SOU/16/2022

Délka a forma studia: jednoleté denni studium

nazev predmeétu: Epidemiologie a hygiena
rocnik: l. celkem
pocet hodin: 1 1

POJETI PREDMETU

Obecné cile predmétu

Zaci se nauéi chapat nutnost aktivni ucasti kazdého jedince pii vytvafeni zdravého Zivotniho a
pracovniho prostfedi, sezndmi se s hygienickymi pfedpisy a ptfedpisy o ochrané a bezpecnosti pfi
praci. Osvoji si zakladni poznatky z mikrobiologie a zasad boje proti nakazam a jejich $ifeni. Duraz je
kladen na vytvafeni ptedpokladl pro ochranu zdravi maséra i klientll pii poskytovani masérskych,
rekondicnich a regeneracnich sluzeb.

Charakteristika uciva

Obsah uciva vychazi z oblasti RVP — Zdravovéda.
Ucivo zahrnuje obecnou a komunalni hygienu, vSeobecnou epidemiologii, infekéni nemoci a jejich
prevence, hygienu prostfedi ve zdravotnickych a socialnich zafizenich a hygienu prace.

Pojeti vyuky
Piedmét je strukturovan do moduli: kod roc. poc. hod.
1. | Epidemiologie a hygiena RS/EH/MO01/1 1 32 hod.
Formy vyuky:

- Pfi vyuce je pouzivana forma vykladu, fizeného rozhovoru.

- Je podporovana samostatna prace studentd — vystupy pied tfidou, referaty, seminarni prace.

- Procvicovani s moznosti vyuZiti skupinové prace.

Metody vyuky:

- Zakladni metodou vyuky je frontalni zpisob.

- Dtraz kladen na vstficny pfistup studentll, miru samostatnosti pfi plnéni ukolii, dostatecnou
rychlost pfi jednotlivych typech uloh, spravnost feSeni, schopnost objektivné argumentovat a
obh4jit svlij nazor.

- Soucasti metod vyuky je samostatné studium odborné literatury, vyhledavani a ucelné
zpracovani informaci z odborné literatury, tisku nebo vyhledavani odbornych informaci v siti
Internetu.

Hodnoceni vysledku zaku

- Hodnoceni studentti vychazi z klasifika¢niho fadu ( klasifika¢ni stupnice 1-5).

- Prubézné se provadi Gstni a pisemné ovéieni pochopeni probirané problematiky. Po ukonceni
kazdého tematického celku nasleduje pisemny test.

- Hodnoceni jsou také za vypracovani samostatného ukolu a za jeho vefejnou prezentaci. Pii
prezentaci vysledki prace ve tfidé sebehodnoceni, vzajemné hodnoceni se zdlivodnénim.
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Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a prafezovych témat

Kli¢ové kompetence:

S textem.

Prirezova témata:

zatézoval Zivotni prostredi.

Kompetence k u€eni — zak pozitivné nahliZi na u€eni, vyhledava informace, které pottebuje, ovlada praci

Kompetence komunikativni — zak se vyjadiuje pfiméfené k situaci, v projevech psanych i mluvenych,
zapojuje se do diskuze a vyslechne ostatni.

Clovek a zivotni prostiedi — Zak samostatné a aktivné poznava ptirodni prostiedi, ziskava informace
v ptimych kontaktech s prosttedim ¢i z riznych informacnich zdrojli, chape postaveni ¢lovéka a vlivy
prostfedi na jeho zdravi a zivot, zachazi se surovinami hospodarné tak, aby v co nejmensi mife

Doporucena literatura

I Flandera, S.: Klasické masaze, Poznani, 1. vydani, Praha 2005
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PREDMET EPIDEMIOLOGIE A HYGIENA

Nazev modulu: Epidemiologie a hygiena Kéd modulu: RS/EH/M01/1
Délka modulu: 32 hodin Platnost od: 1.9. 2022
Typ modulu: Povinny Pojeti modulu: | Teoreticky
Vstupni predpoklady: | Uvodni modul — nejsou vyzadovany zadné specialni dovednosti

Charakteristika modulu:

Modul Epidemiologie a hygiena seznami zaky se zakladnimi hygienickymi pozadavky pro vykon ¢innosti
epidemiologicky zavaznych, poskytne jim ptehled o podminkach provozovani ¢innosti epidemiologicky
zavaznych a vymezi zékladni pojmy v této oblasti. Cast modulu je také vénovana zasadam spravné dezinfekce a
sterilizace. Zaci jsou seznameni s dezinfekénim fadem a nejbéznéji pouzivanymi dezinfekénimi prostredky.
Posledni ¢asti modulu jsou vénovany rannym a koznim nakazam.

Predpokladané vysledky vzdélavani:

Zak:

1. definuje pojmy vetejné zdravi, ochrana a podpora vefejného zdravi, infekéni onemocnéni, izolace a
karanténni opatieni, definuje vztah mezi hygienou a epidemiologii,

2. popisuje predpoklady pro vykon ¢innosti epidemiologicky zavaznych, definuje pojem zdravotni
zpusobilosti a vyjmenuje povinnosti fyzickych osob vykonavajici ¢innost epidemiologicky zavaznou,

3. vysvétluje zakladni hygienické zasady pfi praci maséra a uvadi zakazy a podminky nékterych vykoni,
chape vyznam dodrzovani zasad osobni a provozni hygieny v masérskych sluzbach,

4. vymezuje zakladni pojmy — dekontaminace, asanace, dezinfekce a sterilizace,

5. uvadi zptisoby dezinfekce a jejich provadéni, popisuje ucinné chemické latky a dodrzuje zasady pfi
provadéni dezinfekce a sterilizace,

6. uvadi zptsoby sterilizace, popisuje piedsterilizacni pfipravu a kontrolu sterilizace,

7. orientuje se v hlavnich koznich nakazach, popisuje jejich klinicky obraz, proces Sifeni, ptivodce nakazy a
preventivni opatieni.

Obsah modulu je strukturovan do jednotlivych lekci:

1. lekce Vymezeni zakladnich pojmi

2. lekce Hygienické pozadavky na vykon ¢innosti epidemiologickych zavadnych
3. lekce Podminky provozovani ¢innosti epidemiologicky zavaznych

4. lekce Zaklady dezinfekce a sterilizace, Dezinfekéni fad

5. lekce Rané a kozni ndkazy

Doporuéené postupy vyuky:

Pfi vyuce je pouzivana forma vykladu a fizeného rozhovoru, kterym se navodi pratelska atmosféra a vytvoii se
vhodné pracovni klima také. Zaci také pracuji s uéebnimi texty v odbornych uéebnicich, vyhledavaji informace
V ramci pfedmétu na internetovych strankach a srovnavaji je, ¢imz je podporovano tvorivé mysleni a logické
uvazovani. V neposledni fad¢ je kladen dliraz na spolecnou verbalni a jednoduchou formu pisemné
komunikace, kdy si zaci uvédomuji jeji vyznam v ramci dal§iho uplatnéni.

Poznatky z ptedmétu jsou propojovany s dal$imi odbornymi pfedméty a hlavné odbornym vycvikem, kde je
provadén prakticky nacvik chovani na pracovisti.

Kritéria hodnoceni:

Vysledek 1:
= Definuj pojem vefejné zdravi, ochrana a podpora vetejného zdravi, infekéni onemocnéni, izolace.
= Definuj zakladni vztah mezi hygienou a epidemiologii.
= Uved 3 druhy karanténnich opatfeni.

Vysledek 2:
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= Jaké jsou predpoklady pro vykon ¢innosti epidemiologicky zavaznych?
» Jak se ovétuje zdravotni zptisobilost?
= Vyjmenuj povinnosti fyzické osoby vykonavajici ¢innost epidemiologicky zavaznou.
Vysledek 3:
= Uved zakazy vykont, jez nesmi provadét osoby provozujici masérské, rekondicni a regeneracni sluzby.
= Popis zakladni zasady provozni hygieny.
= Popis zékladni zasady osobni hygieny.
Vysledek 4:
= Definuj dekontaminaci, asanaci, dezinfekci a sterilizaci.
Vysledek 5:
= Uved hlavni zplisoby dezinfekce a vysvétli jejich provadeéni.
= Popis nejbéznéji pouzivané dezinfekéni prostiedky a jejich ucinné chemické latky.
Vysledek 6:
= Jakeé jsou hlavni zptisoby sterilizace?
= Popis predsteriliza¢ni pfipravu a zpisob provadéni kontroly sterilizace.
Vysledek 7:
= Popis klinicky obraz hlavnich koznich nakaz, proces jejich Sifeni, ptivodce nakazy a preventivni opatfeni.

Postupy hodnoceni:

Hodnoceni se provadi dle poctu ziskanych bodi v zavére¢ném testu podle hodnotici tabulky na
stupnici od jedné do péti. Test vyhodnoti u¢itel odborného predmétu.
Zaveéretné znamka ma nasledujici vahy:

- Pisemny test zaloZeny na vybéru a dopliiovani spravnych odpoveédi 40 %
- Prtbézné hodnoceni védomosti ustni i pisemnou formou 40 %
- Aktivita pti diskusich 20 %

Doporuéena studijni literatura:

Flandera, S.: Klasické masaze, Poznani, 1. vydani, Praha 2005
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nazev predmeétu: Somatologie
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pocet hodin: 4 4

POJETI PREDMETU

Obecné cile predmétu

Seznamit zaky se zaklady poznatkl somatologie a anatomie ¢lovéka a s dilezitymi aspekty v Zivoté a
vyvoji lidského organismu Cilem tohoto vzdélavani je vybavit zaky znalostmi a dovednostmi o stavbé
a funkci lidského organismu. Piedmét rozviji a upevituje znalosti zaka o stavbé a funkci jednotlivych
organti a organovych soustav, popisuje kosti a svaly lidského téla. Umoziiuje zakovi osvojit si
odbornou terminologii a zaklady nomenklatury. Nabyté poznatky uplatni zak ve svém oboru, ale i
V béZném zivote.

Charakteristika uciva

Ucivo je rozdéleno do jednotlivych moduld, které se dale ¢leni do jednotlivych lekei Vyucovaci
predmét somatologie poskytuje zakiim informace o stavbé a fungovani lidského organismu. Zabyva se
stavbou a funkci organd a organovych soustav, obecnou a specialni osteologii a mytologii. Vyuka
vede zaky k pochopeni zakladnich vztahil a d€ji odehravajicich se v lidském téle.

RVP — Zdravovéda

Pojeti vyuky
Predmét je strukturovan do modulii: kod roc. poc. hod.

1. | Burika, tkdné a travici systém RS/SomaM01/1 1 8

2. | Obéhova a mizni soustava RS/Soma/M02/1 1 8

3. | Dychaci a vyluCovaci soustava: RS/Soma/M03/1 1 16

4. | Pohlavni a kozni soustava RS/Soma/MO04/1 1 16

5. | Obecna a specialni osteologie 1 RS/Soma/M05/1 1 24

6. | Myologie obecné a specialni (svaly)1 RS/Soma/M06/1 1 32

7. | Nervova soustava RS/Soma/MO07/1 1 24
Formy vyuky:

- Frontalni vyuCovani
- Skupinova, individualni
Metody vyuky:

- Cast bude tvotit vyklad podporovany ukazkami za pouziti multimedilni techniky

- Motivacni, vykladové, opakovaci metody, slovni, vyuziti multimedialni techniky (internet) pii
samostatné praci zaki

- Ve vyuce se krom¢ vykladu, prace s riznymi ué¢ebnimi texty uplatiuji i dalsi vyu¢ovaci metody
jako napf. samostatna a skupinova prace zaki, projektové vyudovani. Zaci se uéi pracovat
S riznymi informac. zdroji. K lep§imu osvojovani poznatkil ptispiva vyuzivani odb. publikaci,
referatti, pomticek — anatom. modely, plakaty, 3D obrazky. Vyuku Ize rovnéz vhodné doplnit
exkurzemi, besedami s odborniky, piipadné zadavanim zak. projektu ke zvolené tématice.
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Hodnoceni vysledkl zaku

- Po dokonceni modulii bude nésledovat pisemny test nebo Ustni prezentace znalosti.

- Zaci budou také hodnoceni za vypracovani samostatného ukolu a jeho prezentaci, za aktivitu
V hodinach.

- Vyudluyjici zohlediuje uroven odbornych védomosti, pouzivani spravné terminologie,
samostatnost a plynulost projevu zaka, jeho aktivitu a schopnost aplikovat tyto védomosti v
odbornych predmeétech. Vysledky uceni je nutno kontrolovat pribézné€, zohlediiovat zaky se
specifickymi poruchami uceni.

Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a prarezovych témat

Klic¢ové kompetence:

Kompetence Kuceni - Vzd€lavani sméfuje k tomu, aby zak byl schopen efektivné se ucit,
vyhodnocoval dosazené vysledky a stanovoval si potieby a cile svého dalSitho vzdélavani,
S porozuménim, poslouchal mluvené projevy, pofizoval si poznamky a hodnotil pokrok pii dosahovani
cilt svého uceni.

Komunikativni kompetence - 74k vécné, spravné a srozumitelné zpracovava piiméfend naroéné texty
na odborna témata, dokaze prezentovat vysledky své prace, pouziva odborné nazvoslovi.

Kompetence k ICT - sledovani novych trendd v oblasti rekondi¢ni a masérské.

Prufezova témata:

Clovék a svét prace — zak bude schopen vyhledavat aktivné nové informace ze svého oboru, aplikovat
ziskané poznatky, péstovat kladny vztah k oboru.

Obcan v demokratickeé spolecnosti - cilevédomé Gsili o dobré znalosti a dovednosti studenta, student
bude schopen pfijimat odpovédnost za vlastni rozhodovani a jednani a vytrvale rozvijet své odborné
dovednosti.

Preferovat takovy zpilsob zivota, aby byli zdravi ohrozujici navyky, ¢innosti a situace co nejvice
eliminovany, vyuzivat pravidelné pohybové aktivity v dennim rezimu a k celoZivotni péci o zdravi.

Doporucena literatura

Ucebnice pro zdravotnické Skoly a bakalafské studium: Prof. MUDr. Ivan Dylevsky, DrSc.
SOMATOLOGIE, nakladatelstvi EPAV A, Olomouc, r. 2000
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PREDMET SOMATOLOGIE
Nazev modulu: Burika, tkané a travici systétm | Kéd modulu: | RS/Soma/M01/1
Délka modulu: 8 hod. Platnost od: 1.9. 2022
. L Pojeti N
Typ modulu: F’>ovmny modulu: Teoreticky
Vstupni predpoklady: vaodnl quul—nejsou pozadovany zadné spec. dovednosti, Ci
védomosti

Charakteristika modulu: Modul seznamuje zaky se stavbou bunék a s druhy, stavbou a funkcemi
tkani, organi a organismu, vysvétluje pojem traveni, vstfebavani, odstranovani, popisuje stavbu a
funkci jednotlivych oddili travici soustavy, uvadi onemocnéni traviciho systému.

Predpokladané vysledky vzdélavani:zak
1. Ovlada spravnou odbornou terminologii a vhodné ji pouziva
2. Popise stavbu, funkci, rozdé€leni jednotlivych tkani, uvede, kde se dana tkan nachazi, pojmenuje
zakladni bunku jednotlivych tkani
3. Vysvétli pojem traveni, vstfebavani, odstranovani
4. Popisuje stavbu a funkci jednotlivych oddili travici soustavy
5. Uvadi onemocnéni traviciho systému

Obsah modulu je strukturovan do jednotlivych lekci:

1. lekce Burika: stavba, funkce

2. lekce Tkané: epitelova, pojivova, svalova, nervova, tekuta organ, organova
soustava,

3. lekce Traveni, vstifebavani, odstrafiovani

4.lekce Dutina ustni, hltan, jicen, zaludek

5. lekce Tenké stievo, tlusté stfevo, kone¢nik, jatra, slinivka bii$ni

Doporuéené postupy vyuky:
Frontalni vyuéovani, prezentace, diskuze
Vyuzivame jak moderni tak i klasické metody vyuky.

Kritéria hodnoceni:zak
Vysledek 1:
= PopiSe stavbu a funkci buiiky,
= Vyjmenuje organely nachazejici se v butice
Vysledek 2:
= Objasni regeneracni schopnost tkani
= Popise funkci a stavbu epitelu, pojivové tkang, svalové tkané€, nervové tkané
Pojmenuje zakladni bunku jednotlivych tkani
Vysledek 3:
= Definuje procesy traveni, vstfebavani a odstrafiovani
Vysledek 4:
= PopiSe vyznam a funkci dutiny ustni, hltanu
= PopisSe vyznam jicnu, Zaludku, tenkého stfeva, tlustého stieva, koneCniku, jater, slinivky bfi$ni

Postupy hodnoceni:

- Védomostni test - 40 %
- Aktivita na hodinach - 20 %
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- Prtibézné hodnoceni — Ustni, pisemné — 40%

Doporuéena studijni literatura:

Ucebnice pro zdravotnické skoly a bakalatské studium: Prof. MUDr. Ivan Dylevsky, DrSc.
SOMATOLOGIE, nakladatelstvi EPAVA, Olomouc, r. 2000
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PREDMET SOMATOLOGIE
Nazev modulu: Obéhova a mizni soustava Kéd modulu: | RS/SOMA/M02/1
Délka modulu: 8 hod. Platnost od: 1.9. 2022

_ . Pojeti C
Typ modulu: Povinny modulu: Teoreticky
Vstupni predpoklady: | Spinén modul 1

Charakteristika modulu: Popisuje maly a velky obé&h, vysvétluje prutok krve srdcem, uvadi pocet a
funkci Cervenych, bilych krvinek a krevnich desticek, vysvétluje krevni skupiny, popisuje mizni
systém, mista uloZeni miznich uzlin, uvadi onemocnéni obéhového a mizniho systému.

Predpokladané vysledky vzdélavani:
1. Popisuje maly a velky ob&h, vysvétli pratok krve srdcem
2. Uvadi pocet a funkci cervenych, bilych krvinek a krevnich desticek
3. Vysvétli krevni skupiny
4. Popisuje mizni systém, ukaze mista ulozeni miznich uzlin
5. Uvadi onemocnéni obéhového a mizniho systému

Obsah modulu je strukturovan do jednotlivych lekci:

1. lekce Maly a velky krevni ob¢h

2. lekce Srdce, cévy, Cervené, bilé krvinky, krevni desticky, krevni skupiny
3. lekce Krev

4. lekce Bilé krvinky, krevni desti¢ky, krevni skupiny

5. lekce  Onemocnéni obéhového a mizniho systému

Doporuéené postupy vyuky:

Cast modulu bude tvofit vyklad s ukazkami za pouziti multimedialni techniky
Frontalni vyucovani

Moderni formy vyuky - prezentace

Diskuze

Kritéria hodnoceni:

Vysledek 1:
» Popise maly a velky obéh,
»  Vysvétli pritok krve srdcem
Vysledek 2:
» Definuje pojem srdce, cév, Cervenych a bilych krvinek, krevnich desti¢ek
* Popise funkci srdce, cév, Cervenych a bilych krvinek, krevnich desti¢ek
Vysledek 3:
*  Vysvétli pojem krevni skupiny
Vysledek 4:
*  Uvede druhy onemocnéni mizniho systému
= Predvede na modelu uloZeni miznich uzlin

Postupy hodnoceni:

- Védomostni test - 40 %
- Aktivita na hodinach - 20 %
- Pribézné hodnoceni — ustni, pisemné — 40%
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PREDMET SOMATOLOGIE
Nazev modulu: Dychaci a vyluCovaci Kéd modulu: | RS/Soma/M03/1
soustava
Délka modulu: 16 hod. Platnost od: 1.9. 2022
_ o Pojeti -
Typ modulu: Povinny modulu: Teoreticky
Vstupni predpoklady: Splnén modul 1,2

Charakteristika modulu: Vysvétluje rozdil mezi vnitinim a vnéj§im dychanim, popisuje stavbu a
funkci jednotlivych oddili dychaci soustavy, uvadi onemocnéni dychaciho systému, definuje pojem
vitalni kapacita plic a dechovy objem, popisuje nefron, stavbu a funkci jednotlivych oddilt

vyluc€ovaci soustavy, uvaddi onemocnéni vylu¢ovaciho systému.

Predpokladané vysledky vzdélavani:zak

1.

a s~

6.

Rozlisuje vnitini a vngjsi dychani

Popisuje stavbu a funkci jednotlivych oddilti dychaci soustavy
Uvede onemocnéni dychaciho systému

Definuje pojem vitalni kapacita plic a dechovy objem

Popisuje nefron, stavbu a funkci jednotlivych oddild vylucovaci soustavy

Uvadi onemocnéni vyluCovaciho systému

Obsah modulu je strukturovan do jednotlivych lekci:

1.
. lekce
. lekce
. lekce
. lekce
. lekce
7.

o Ol WD

lekce

lekce

Zevni a vnitini dychani

Dutina nosni, hrtan, pridusnice, pradusky

Plice

Vitalni kapacita plic, dechovy objem

Nefron

Stavba a funkce jednotlivych oddilti vylucovaci soustavy
Onemocnéni vylucovaciho systému

Doporuéené postupy vyuky:

Kritéria hodnoceni: zak

Vysledek 1:

Vysledek 2:

Vysledek 3:

Vysledek 5:

Vysledek6:

Vysvétli rozdil mezi vnitinim a vnéjSim dychanim

Popise stavbu a funkci jednotlivych oddila dychaci soustavy
Vysvétli vyznam dychaci soustavy

Vyjmenuje onemocnéni dychaciho systému

Popise nefron
Vysvétli stavbu a funkcei jednotlivych oddilt vylucovaci soustavy

Vyjmenuje onemocnéni vyluCovaciho systému

Postupy hodnoceni:

Védomostni test - 30 %
Aktivita na hodinach - 10 %
Prubézné hodnoceni — Gstni, pisemné — 30%
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Stiedni odborné uéilisté DAKOL,
S.I.0.,
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Ztizovatel: Ing. Michaela Pacanovska, Mgr. Viadimir Kolder

Skolni vzdélavaci program: Rekondicni a sportovni masér

Kod a nazev oboru vzdélavani:69-53-H/01 Rekondicni a sportovni masér
Délka a forma studia: jednoleté denni studium

Stupen vzdélani: stredni vzdelani s vyucnim listem, EQF3
Datum platnosti SVP: od 1. 9. 2022, ¢j. 3/SOU/16/2022

- Zaci budou také hodnoceni za vypracovani samostatného tikolu a jeho
prezentaci, za aktivitu v hodinach — 30%

Doporuéena studijni literatura:

Ucebnice pro zdravotnické Skoly a bakalatrské studium: Prof. MUDr. Ivan Dylevsky, DrSc.
SOMATOLOGIE, nakladatelstvi EPAVA, Olomouc, r. 2000
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Délka a forma studia: jednoleté denni studium

PREDMET SOMATOLOGIE
Nazev modulu: Pohlavni a kozni Kéd modulu: | RS/Soma/M04/1
soustava
Délka modulu: 16 hod. Platnost od: 1.9. 2022
_ o Pojeti Co
Typ modulu: Povinny modulu: Teoreticky
Vstupni predpoklady: Splnén modul 1,2,3

Charakteristika modulu: Popisuje stavbu a funkci Zenskych a muzskych pohlavnich organd,
informuje o délce a pribéhu téhotenstvi, porodu a moznostech antikoncepce, uvadi onemocnéni
pohlavniho systému, popisuje stavbu a funkce klize, vyjmenovava pridatné kozni organy, osvétluje
funkci potu a mazu, uvddi onemocnéni kozni soustavy.

Predpokladané vysledky vzdélavani:zak

1. Popisuje stavbu a funkci Zenskych a muzskych pohlavnich organti
Vysvétli pribéh t€hotenstvi, porod a moznosti antikoncepce
Charakterizuje onemocnéni pohlavniho systému
Popisuje stavbu a funkce klize a vyjmenuje ptidatné kozni organy
Pozné koZni choroby vylucéujici poskytovani masérskych sluzeb

akrwbd

Obsah modulu je strukturovan do jednotlivych lekci:

1. lekce Zenské pohlavni organy (stavba, funkce)
2. lekce  Muzské pohlavni organy (stavba, funkce),
3. lekce T¢&hotenstvi, porod, antikoncepce

4. lekce Stavba a funkce kiize

5. lekce Pridatné kozni organy, pot a maz

6. lekce  Onemocnéni kozni soustavy

Doporuéené postupy vyuky:

Cast modulu bude tvofit vyklad s ukazkami za pouziti multimedialni techniky
Frontalni vyucovani

Moderni formy vyuky - prezentace

Diskuze

Kritéria hodnoceni:zak
Vysledek 1:
= Popise stavbu zenskych a muzskych pohlavnich organti
»  Vysvétli funkce zenskych a muzskych pohlavnich organti
Vysledek 2:
*  Vysvétli pribéh a délku téhotenstvi
* PopiSe pribeh porodu
»  Vysvétli vyznam antikoncepce
Vysledek 3:
*  Vyjmenuje onemocnéni pohlavniho systému
Vysledek 4:
» Popise stavbu a funkci kize
*  Vyjmenuje pridatné kozni organy a popise jejich funkei
Vysledek 5:
*  Vyjmenuje moznosti onemocnéni kozni soustavy
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Délka a forma studia: jednoleté denni studium

*  Vysvétli funkci potu a mazu

Postupy hodnoceni:

- Védomostni test - 40 %
- Aktivita na hodinach - 20 %
- Priibézné hodnoceni — ustni, pisemné — 40%

Doporuéena studijni literatura:

Ucebnice pro zdravotnické Skoly a bakalatrské studium: Prof. MUDr. Ivan Dylevsky, DrSc.
SOMATOLOGIE, nakladatelstvi EPAVA, Olomouc, r. 2000
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Délka a forma studia: jednoleté denni studium

PREDMET SOMATOLOGIE
Nazev modulu: Obecna a speciaini Kéd modulu: | RS/Soma/M05/1
osteologie
Délka modulu: 24 hod. Platnost od: 1.9. 2022
_ o Pojeti C
Typ modulu: Povinny modulu: Teoreticky

Vstupni predpoklady: | Spinén modul 1,2,3,4

Charakteristika modulu: Popise zakladni stavbu kosti, vysvétli rozd€leni kosti, popise ¢ervenou,
zlutou, Sedou kostni dfen, vysvétli rlst kosti, popisuje druhy kloubd, vysvétli funkei kloubni
chrupavky, kloubnich pouzder a vazii, popisuje kosti hlavy, hornich a dolnich koncetin, kosti
hrudniku, patef a spoje.

Predpokladané vysledky vzdélavani:zak

Charakterizuje zakonitosti pohybu a funkci lidského organizmu

Popisuje druhy kloubi, vysvétli funkci kloubni chrupavky, kloubnich pouzder a vazi
Popisuje stavbu a funkci patete

Popisuje stavbu a funkci hrudniku

Popisuje stavbu a funkci horni koncetiny

6. Popisuje stavbu a funkci panve a dolni koncetiny

asrwbdPE

Obsah modulu je strukturovan do jednotlivych lekci:

. lekce  Kosti — stavba, rozdéleni a rist kosti
.lekce  Klouby — druhy a funkce jejich ¢asti
lekce Lebka a jeji ¢asti

lekce Patef — stavba a funkce

. lekce  Hrudnik — stavba a funkce

. lekce  Horni koncetina — popis a funkce

. lekce  Panev a dolni koncetina — popis a funkce

~NoOUAWN R

Doporuéené postupy vyuky:

Cast modulu bude tvofit vyklad s ukazkami za pouziti multimedilni techniky
Frontalni vyuc¢ovani

Moderni formy vyuky - prezentace

Diskuze

Kritéria hodnoceni:zak
Vysledek 1:
» Popise zakladni stavbu kosti
» Rozlisi jednotlivé kosti
*  Vysveétli rast kosti
Vysledek 2:
* Popise druhy kloubi
»  Vysvétli funkci kloubni chrupavky, kloubniho pouzdra a vazt
Vysledek 3:
* PopiSe stavbu a funkci patete
* Popise a vysvétli funkce obratel, kiizové a kostréni kosti, meziobratlové desticky a

kloubt
Vysledek 4:
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Délka a forma studia: jednoleté denni studium

» Popise stavbu hrudniku jeho jednotlivé ¢asti
»  Vysvétli funkei hrudniku
Vysledek 5:
= Vysvétli funkce horni koncetiny
= PopiSe ruku — zapéstni kosti, zaprstni kosti, spoje ruky
= Popise spoje paze a predlokti, ramenni a loketni kloub
Vysledek 6:
= Vysvétli funkce panve a dolni koncetiny
= Vysvétli funkeni anatomii panevniho pletence
= PopiSe nohu — zanarti, nart, ¢lanky prstt, hlezenni kost, patni kost, clunkova kost,
= lod’kova kost, klinovita kost, krychlova kost

Postupy hodnoceni:

- Védomostni test - 40 %
- Aktivita na hodinach - 20 %
- Pribézné hodnoceni — Gstni, pisemné — 40%

Doporuéena studijni literatura:

Ucebnice pro zdravotnické Skoly a bakalarské studium: Prof. MUDr. Ivan Dylevsky, DrSc.
SOMATOLOGIE, nakladatelstvi EPAVA, Olomouc, r. 2000
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Délka a forma studia: jednoleté denni studium

PREDMET SOMATOLOGIE

Myologie obecna a

N Kéd modulu: | RS/Soma/M06/1
specialni (svaly)

Nazev modulu:

Délka modulu: 32 hod. Platnost od: 1.9. 2022

_ o Pojeti .
Typ modulu: Povinny modulu: Teoreticky
Vstupni predpoklady: Spinén modul 1,2,3,4,5

Charakteristika modulu: PopiSe stavbu kosterniho svalu, silu svalu, cévni zasobeni svalu, inervaci
svalu, regeneraci, transplantaci a rast svalu, PopiSe, svaly hlavy, svaly krku, svaly zad, hrudni svaly,
btisni svaly, svaly horni koncetiny, svaly dolni kongetiny.

Predpokladané vysledky vzdélavani: zak

Popisuje zakladni stavebni a funkéni jednotku svalu

Popisuje jednotlivé svaly hlavy a krku a rozdé€luje je do skupin

Popisuje jednotlivé svaly zad, hrudniku a bficha a rozdé€luje je do skupin

Popisuje jednotlivé svaly horni a dolni koncetiny, rozdéluje je do skupin

Charakterizuje jednotliva svalova onemocnéni, vysvétli problematiku svalovych dysbalanci

akrwbdE

Obsah modulu je strukturovan do jednotlivych lekci:

1. lekce Obecna myologie: svalova burtika, svalové vlakno, typy svaloviny a pomocné svalové organy

2. lekce  Specialni myologie, svaly hlavy (¢ast obli¢ejova, ¢ast mozkova) a krku (svaly povrchové
vrstvy, Sikmé svaly, hluboké svaly $ije)

3. lekce  Specialni myologie, svaly zad (svaly spinohumeralni, svaly spinokostalni, hluboké svaly zad)

4.lekce Specialni myologie, svaly hrudniku (svaly thorakohumeralni, vlastni svaly hrudniku) a bticha
(svaly ptedni, bo¢ni a zadni skupiny)

5. lekce  Specialni myologie, svaly koncetin (svaly horni koncetiny: svaly ramene a lopatky, svaly paze,
svaly predlokti, svaly ruky)

6. lekce Specialni myologie, svaly koncetin (svaly dolni konéetiny: svaly kycelniho kloubu, svaly
stehna, svaly bérce, svaly nohy)

7. lekce  Onemocnéni pohybového systému, svalova onemocnéni, svalové dysbalance

Doporuéené postupy vyuky:

Cast modulu bude tvorit vyklad s ukazkami za pouziti multimedialni techniky a
vyukovych modelt

Frontalni vyu€ovani

Moderni formy vyuky - prezentace

Diskuze

Kritéria hodnoceni: zak
Vysledek 1:
= PopiSe stavbu kosterniho svalu, cévni zasobeni svalu, inervaci svalu
= Vysvétli regeneraci, transplantaci a rtst svalu
Vysledek 2:
= Popise mimické, zZvykaci a hluboké $ijové svaly
* Vyjmenuje a popise svaly krku
Vysledek 3:
* Vyjmenuje a popise biisni svaly
= PopiSe hluboké a povrchové zadové svaly
Vysledek 4:
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Délka a forma studia: jednoleté denni studium

*  Vyjmenuje a popise svaly horni koncetiny a dolni koncetiny

= Vyjmenuje a popise svaly pletence HK, svaly ramenniho kloubu, svaly loketniho kloubu, svaly
kloubii ruky, popiSe svaly kycelniho kloubu, svaly kolenniho kloubu
Vysledek 5:
= Vyjmenuje onemocnéni svali
= popise jednotliva svalova onemocnéni

Postupy hodnoceni:

- Védomostni test - 40 %
- Aktivita na hodinach - 20 %
- Prtibézné hodnoceni — ustni, pisemné — 40%

Doporuéena studijni literatura:

Ucebnice pro zdravotnické Skoly a bakalafské studium: Prof. MUDr. Ivan Dylevsky, DrSc. SOMATOLOGIE,
nakladatelstvi EPAV A, Olomouc, r. 2000
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PREDMET SOMATOLOGIE
Nazev modulu: Nervova soustava Kéd modulu: | RS/Soma/M07/1
Délka modulu: 24 hod. Platnost od: 1.9. 2022

. P Pojeti o
Typ modulu: Povinny modulu: Teoreticky
Vstupni predpoklady: Spinén modul 1,2,3,4,5,6

Charakteristika modulu:

Modul zaky seznamuje se stavbou a funkci neuronu, CNS — mozek, pateini micha, PNS — mozkove,
misni, vegetativni nervy, onemocnéni nervové soustavy a smyslové organy, mechanoreceptory
(hmatové receptory, sluchovy orgéan), fotoreceptory (oko, pfidatné organy), chemoreceptory,
termoreceptory, nociceptory, endokrinni soustavou. Vede k poznatkiim dulezité pro profesi maséra,
cilem je zaktim vysvétlit ndzvy, stavbu, funkci a jednotlivé problémy souvisejici s nervovou soustavou

Predpokladané vysledky vzdélavani:zak

Charakterizuje stavbu a funkci nervové soustavy

Pozna rozdily mezi CNS a PNS a zafazuje jednotlivé oddily mozku do jeho jednotlivych ¢asti
Popisuje vSechny mozkové nervy a jejich prubeh, vysvétli funkei vegetativni nervii
Charakterizuje jednotliva nervova onemocnéni

Popise stavbu a funkci lidského ucha a oka

Vysvétli rozdil mezi hormonalni a nervovou soustavou a popise funkci jednotlivych hormonti

eogk~kwnpE

Obsah modulu je strukturovan do jednotlivych lekci:

1. lekce Nervova soustava: stavba a funkce neuronu, reflexni oblouk

2. lekce CNS — mozek, patefni micha

3.lekce PNS — mozkové, misni, vegetativni nervy
4. lekce Onemocnéni nervové soustavy

5. lekce  Smyslové organy

6. lekce  Endokrinni soustava

Doporuéené postupy vyuky:

Cést modulu bude tvofit vyklad s ukazkami za pouziti multimedialni techniky a vyukovych modeli
Frontalni vyucovani

Moderni formy vyuky - prezentace

Diskuze

Kritéria hodnoceni:

Vysledek 1:

= Popise stavbu a funkci neuronu

= Rozlisi podminéné a nepodminéné reflexy

= Vysvétli reflexni oblouk
Vysledek 2:

= Vysvétli rozdil mezi CNS a PNS

= PopiSe stavbu a funkci patefni michy

= Zartadi jednotlivé oddily mozku do pfedni, zadni a stfedni ¢asti
Vysledek 3:

= PopiSe vSechny mozkové nervy

= Vysvétli funkci vegetativni nervi
Vysledek 4:
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Vysledek 5:

Vysledek 6:

Popise cévni mozkovou piihodu, meningitidu, klistovou encefalitidu, borreliozu, sclerosis
multiplex, Parkinsonovu nemoc, epilepsii, Alzheimerovu nemoc

Popise stavbu a funkci lidského ucha a oka
Vysvétli rozdil mezi hormonalni a nervovou soustavou

Uvede hormony, které produkuje pfedni a zadni lalok hypofyzy, pojmenuje hormony $titné zlazy,
pristitnych télisek, nadledvin, slinivka bfisni, placenty, $i§inky a brzliku

Postupy hodnoceni:

Po dokonc¢eni modulti bude nasledovat pisemny test nebo ustni prezentace znalosti
Z4ci budou také hodnoceni za vypracovani samostatného tikolu a jeho prezentaci
Védomostni test - 40 %

Aktivita na hodinach - 20 %

Priibézné hodnoceni — ustni, pisemné — 40%

Doporuéena studijni literatura:

Ucebnice pro zdravotnické skoly a bakalaiské studium: Prof. MUDr. Ivan Dylevsky, DrSc. SOMATOLOGIE,
nakladatelstvi EPAVA, Olomouc, r.2000
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nazev predmeétu: Vyziva a stravovani
rocénik: l. celkem
pocet hodin: 1 1

POJETI PREDMETU

Obecné cile predmétu

Obecnym cilem pifedmétu je poskytnout zaktim ucelenou soustavu védomosti o vyziveé lidského organismu, ktera
vychazi ze zakladnich znalosti anatomie a fyziologie organovych soustav, které jsou spjaty s travicimi procesy.
Vybaveni znalostmi a dovednostmi potfebnymi k preventivni a aktivni péci o zdravi tak rozviji a podporuje
chovani a postoje ke zdravému zpisobu Zivota a celozivotni odpovédnost za své zdravi, vede k uznani vyzivy
jako jediného zdroje latek, z kterych se organismus tvoii a obnovuje.

Charakteristika uciva

Vyuka probiha 1 hodinu tydné, Zéci si vytvareji pozadované kompetence nezbytné

pro praxi. Na vychozi biologicky zaklad navazuji odborné kompetence o pfeméné latek a energii, diraz je kladen
na travici a biochemické procesy, zahrnuje kompetence o doporu¢enych vyzivovych davkach a jejich
uplatiiovani ve vyzivé ¢lovéka. Ucivo vylstuje v pochopeni zasad racionalni vyzivy a v chapani preventivniho
vyznamu vyzivy ve vztahu k civilizaénim chorobam. V ramci pfedmétu jsou zahrnuty zasady péce o zdravi,
zdravotni stav obyvatelstva. U¢ebni osnovy vychazi ze vzdélavaciho okruhu RVP — Zdravovéda. Diraz je
kladen nejen na vytvateni spravnych stravovacich navyka a jejich uplatiiovani v osobnim i profesnim Zivotg, ale
i na podtrZeni role zaka jako aktivniho Cinitele pfi provadéni a zapojeni do rozhodovacich procest fizeni
ptislusnych aktivit.

Pojeti vyuky
Predmét je strukturovan do modulii: kod roc. poc. hod.
1. | Vyziva ¢lovéka M 01 1 32
Formy vyuky:
- frontalni vyuka
- vyuka bude probihat modularné

Metody vyuky:
- metoda projektového vyucovani, metoda tymové prace
- referaty zakt k dané problematice
- dialogové slovni metody
- problémova vyuka
- uziti informacnich technologii — multimedialni u¢ebna

Hodnoceni vysledku zaku

- Hodnoceni vyplyva z dil¢i klasifikace, sleduje se aktivita zdka pfi hodinach a na akcich skoly.
Hodnoceni zakt je provadéno kombinaci slovniho a numerického hodnoceni.
- Znamkou je zak ohodnocen za samostatné prace a za vytvoreni prace na dané téma — sestaveni

jidelniho listku, zapojeni se do projekti Skoly.

60




M(o L { Z¥izovatel: Ing. Michaela Pacanovska, Mgr. Viadimir Kolder
Skolni vzdélavaci program: Rekondicni a sportovni masér
v ’ y o weyewgw Kéd a nazev oboru vzdélavani:69-53-H/01 Rekondicni a sportovni masér
Stiedni odborné uciliste DAKOL, ’

s.r.0., Stupen vzdélani: stedni vzdélani s vyucnim listem, EQF3
735 72 Petrovice u Karviné 570 Datum platnosti SVP: od 1. 9. 2022, ¢j. 3/SOU/16/2022

Délka a forma studia: jednoleté denni studium

- Dalsi hodnoceni je provadéno na zakladé pisemného opakovani jednotlivych ucebnich celkl a
jednotlivych témat.
Pisemné opakovani je provadéno formou testu, dopliiovani do textu a popisovanim nakresu.
Kriteria vychazi z Klasifika¢niho fddu SOU DAKOL, s.r.o.

Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a prirezovych témat

Kli¢ové kompetence:

Kompetence k ICT - sledovani novych trendd pfi zpracovani potravin a prace s informacemi nutnymi
pro co nejefektivnéjsi zpracovani potravin

Kompetence personalni a socialni — pti vyuce je uplatilovana zasada tymové prace pfi feSeni ukolt a
zpracovani praci, zaci se nauéi ohodnotit své schopnosti v tymové praci a pozici v tymu. Zak rozviji
dovednost aplikovat ziskané poznatky

Komunikativni kompetence — zak vécné, spravné a srozumitelné zpracovava pfimérené narocné texty
na odborna témata, dokaze prezentovat vysledky své prace, pouziva odborné nazvoslovi

Pruiezova témata:

Clovék a Zivotni prostiedi — osvojeni zasad zdravého Zivotniho stylu -racionalni stravovani a iloha
pracovniki pii osvété. Odpoveédnost jedince za prostiedi - nakladani s odpady.

Doporucena literatura

| Simongi¢, R.: V¥Ziva. Praha. Merkur
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PREDMET VYZIVA A STRAVOVANI
Nazev modulu: Vyziva ¢lovéka Kéd modulu: | VaS/RS/M01/1
Délka modulu: 32 hodin Platnost od: 1.9. 2022

_ o Pojeti Co
Typ modulu: povinny modulu: Teoreticky
Vstupni predpoklady: Nejsou pozadovany zadné specialni védomosti a dovednosti.

Charakteristika modulu:

Modul zaky seznamuje s metabolismem zivin a funkeci travici soustavy. Rozviji odborné kompetence zaka

Vv oblasti stravovani jednotlivych skupin stravnikli a seznami je se zdsadami sestavovani jidelnickt pro jednotlivé
skupiny na zakladé vyzivovych doporuceni. Dale modul charakterizuje zasady dietniho stravovani a jeho
vhodnym pouzitim pii stravovani osob se zdravotnim postizenim traviciho traktu nebo jinymi poruchami
metabolismu. Rozviji kompetence zaki o alternativni sméry ve vyZzivé obyvatel a pomahd jim ziskat znalosti,
které pouziji pii volbé nejvhodnéjsich stravovacich navykt a zamétuje se také na stravovaci zvyklosti
ptislusnikti riznych nérodu a etnickych skupin.

Predpokladané vysledky vzdélavani:

Zak:

Charakterizuje preménu jednotlivych latek v lidském organizmu

Vyhledava v tabulkach energetické a biologické hodnoty jednotlivych druhti potravin
Charakterizuje jednotlivé funkce traviciho systému

Objasni podstatu raciondlni vyzivy

Uvadi zasady diferencované stravy a prizptisobeni stravy véku, pohlavi, zdravotnimu stavu a télesné
zatézi

6. Vysvétli pojem lé¢ebna vyZiva a charakterizuje jednotlivé druhy diet

7. Orientuje se v zékonech a vyhlaskach a organizacich zabyvajicich se vychovou ke zdravé vyzivé

arwdE

Obsah modulu je strukturovan do jednotlivych lekci:

1. lekce Latkova pfeména zivin — metabolismus

2. lekce Travici trakt — jednotlivé ¢asti a funkce

3. lekce Diferencovana strava — charakteristika jednotlivych skupin stravnika
4. lekce Sestavovani jidelnich listkd pro jednotlivé skupiny osob

5. lekce Diety — rozdéleni jednotlivych druhu diet a jejich uplatnéni

6. lekce Alternativni sméry ve vyzivé

7. lekce Organizace zabyvajici se vyzivou obyvatelstva, zdkony a vyhlasky

Doporuéené postupy vyuky:

1) Cast modulu bude tvotit vyklad s ukazkami za pouziti multimedialni techniky a nasledna diskuse,
soustredi se na:
. Objasnéni pojmu metabolismus
. Popis a funkci traviciho traktu
. Charakteristiku diferencované stravy pro jednotlivé skupiny stravniki, véetné sestavovani jidelnich
listkti pro jednotlivé skupiny
. Zasady dietniho stravovani, jeho ticel a charakteristiku jednotlivych diet
2) Cviceni / soucast lekci / se zaméFi na:
Sestavovani vzorovych jidelni¢kl pro jednotlivé skupiny stravniki. Jedna se o diferencovanou stravu i dietni
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Kritéria hodnoceni:

Vysledek 1:

= Vysvétli pojem metabolismus

»  Popise pfeménu jednotlivych latek v lidském organizmu

* Vyhledava v tabulkach energetické a biologické hodnoty jednotlivych druhti potravin
Vysledek 2:

= Vysveétli funkcei travici soustavy

= Popise jednotlivé funkce traviciho systému
Vysledek 3:

= Objasni zasady diferencované stravy

» Posoudi ptizplsobeni stravy véku, pohlavi, zdravotnimu stavu a télesné tézi

= Vysvétli rozdily ve stravovani jednotlivych skupin stravnikt
Vysledek 4:

= Sestavi vzorové jidelni¢ky pro jednotlivé skupiny stravnikt

* Vypocita nutriéni hodnoty celodenniho stravovani pro jednotlivé skupiny stravniki
Vysledek 5:

= Vysvétli pojem lécebna vyziva

* Definuje jednotlivé druhy diet

= Sestavuje jidelni listky na zaklad¢€ ziskanych védomosti pro jednotliva onemocnéni
Vysledek 6:

» Objasni alternativni sméry ve vyzivé

= Vysvétli pfic¢iny poruch piijimani potravy, problematiku 1é¢by
Vysledek 7:

= Vysvétli vlivy na vyzivu ¢lovéka a vyzivovou situaci v CR

= Orientuje se v zakonech a vyhlaskach pro zdravou vyzivu obyvatel

= Vysvétli zakladni hygienicka opatfeni, zasady prevence

= Popise vyzivova doporu¢eni WHO pro obyvatelstvo CR

Postupy hodnoceni:

- Prubézné hodnoceni védomosti tstné i pisemné 40%
- Aktivity na cvi€enich, semindrni prace 30%
- Védomostni test 30%

Doporuéena studijni literatura:

Simongi¢, R.: VyZiva. Praha. Merkur
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nazev predmétu: Rekondice a regenerace
rocnik: l. Celkem
pocet hodin: 3 3

POJETI PREDMETU

Obecné cile predmétu

Cilem tohoto vzdélavani je vybavit zaky poznatky a dovednostmi potiebnymi k predmétu rekondice a
rehabilitace, a tak rozvinout a podpofit védomosti ze zakladi fyziologie ¢loveka a fyziologie télesnych cviceni i
fyzikalni terapie. Dale vede zaky ke zdravému zplsobu Zivota a celozivotni odpovédnosti za své zdravi i
V bézném Zivote.

Charakteristika uciva

Obsah uéiva vychazi z oblasti RVP: Pfedmét rekondice seznamuje zaky se zakladnimi védomostmi nutnymi
pro vySetfeni hybného systému, dale objasiuje vyuziti pfevazné empirickych zkusenosti pouziti ptisobeni
zevnich energii na zivy organizmus, jejich celkovy vyvoj a historii az k poslednim modernim poznatkiim
vyzkumu v oblasti fyzikalni terapie.

Pojeti vyuky
Predmét je strukturovan do modult: Kéd ro€. | po€. hod.
1. | Protahovaci cviceni, kondi¢ni a posilovaci cvi¢eni RaR/RS/M01/1 1 16
2. | Kompenzacni a regeneracni programy RaR/RS/M02/1 1 16
3. | Diagnostika pohybového aparatu RaR/RS/M03/1 1 16
4. | Dechova cviceni, uvolfiovaci cviceni - prakticka ¢ést RaR/RS/M04/1 1 16
5. | Historie FT RaR/RS/M05/1 1 3
6. | Ucinky tepla a chladu na organismus-1 RaR/RS/M06/1 1 8
7. | Fototerapie, Elektrolééba, Magnetoterapie, Inhalaéni RaR/RS/MO7/1 1 8
lé¢ba-1
8. | Mechanoterapie-1 RaR/RS/MO08/1 1 3
Formy vyuky:
- Individualni
- Skupinova, frontalni
Metody vyuky:

- Metody slovni
Metody nazorné — demonstracni, vyuziti multimedialni techniky ( internet ) pfi samostatné praci zakd,
Metody dovednostné praktické, aktivizujici metody.

Hodnoceni vysledku zaku

- Vyuka je vedena k rozvoji samostatnosti, piedevsim pii vedeni hodin rekondi¢niho cviéeni kdy
zak vede samostatné celou vyucovaci jednotku v souladu se zakladnimi pravidly z hlediska
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fyziologie ¢lovéka. Vyucovaci predmét podporuje a upevituje v zdkovi jeho etické a moralni
citéni, zejména pii pomoci svym télesné postizenym spoluzakim. Vede zaka k uvédomeéni
si odpovédnosti za své zdravi a zivot, pfipomina zakovi existenci materialnich a duchovnich
hodnot.

- Vyuclujici zohlednuje, pouzivani spravné terminologie, samostatnost a plynulost projevu zéaka,
jeho aktivitu a schopnost aplikovat tyto dovednosti v hodinach. Vysledky uceni je nutno
kontrolovat pribézné. Kazdy modul bude hodnocen samostatné a vysledné znamky zapocteny
do hodnoceni. Hodnoceni vyplyva z dil¢i klasifikace, sleduje se aktivita zaka pti hodinach.
Dalsi hodnoceni je provadéno na zakladé pisemného opakovani jednotlivych ucebnich celkti a
jednotlivych témat.

Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a prarezovych témat

Klic¢ové kompetence:
Komunikativni kompetence: vyjadiovat se pfiméfené k ti¢elu jednani a komunikac¢ni situaci v mluvenych
projevech, vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani;
Personalni a socialni kompetence: mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pe€ovat o sviij fyzicky i dusevni
rozvoj, byt si védomi disledku nezdravého zivotniho stylu a zavislosti;
Pruiezova témata:
Clovek a svét prace — 74k bude schopen vyhledavat aktivné nové informace ze svého oboru,
aplikovat ziskané poznatky, péstovat kladny vztah k oboru.
Clovéek a Zivotni prostiedi — zak bude schopen jednat hospodarné, uplatiiovat nejen hledisko.
odborné, ekonomické, ale také ekologické.
Obcan v demokratické spolecnosti - cilevédomé Usili o dobré znalosti a dovednosti zak,
zak bude schopen pfijimat odpovédnost za vlastni rozhodovani a jednani a vytrvale rozvijet
své odborné dovednosti.
Prifezova témata: Mezipfedmétové vztahy jsou zcela patrné ve vztahu k pfedmétu
somatologie, zdravotni vychova, télesna vychova, zaklady fyzioterapie.

Doporucena literatura

Hoflerova, H.: Cviky k uvolnéni §ije. 1. vydani Praha -Plzen: Beta, 2004

Janoskova, H., Muchova, M.: Cvi¢ime na velkém mici. 1. vydani Brno: Computer Press, 2008
Cermak, J., Chvalova, O.: Zada uz mé neboli. 4. vydani Praha: Jan Vasut s.r.o., 2008

MUDr. Tichy, M.: Funk¢ni diagnostika pohybového aparatu. 2. vydani Praha: Triton 2000
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PREDMET REKONDICE A REGENERACE

Protahovaci cviéeni, kondiéni

. L Kéd modulu: RaR/RS/M01/1
a posilovaci cviceni

Nazev modulu:

Délka modulu: 16 hodin Platnost od: 1.9. 2022

Typ modulu: Povinny Pojeti modulu: | Kombinovany

Vstupni predpoklady: | Nejsou pozadovany zadné specialni dovednosti &i vzdélani

Charakteristika modulu:

Modul seznamuje se zdkladnimi kompenzacnimi a regeneracnimi programy, popisuje cvic¢ebni
pomicky a cvicebni jednotky. Cast modulu je prakticka — cviebni jednotky a sauna.

Predpokladané vysledky vzdélavani:

Zak:

Definuje vyznam cvi¢ebnich programi pro lidské télo
Navrhuje optimalni postup cviceni

Pouziva vhodné cvi¢ebni pomicky

Rozlisuje typy saun a jejich vyznam

Vysvétli vyznam relaxacnich cviceni

Organizuje cvicebni jednotky

ogokwnpE

Obsah modulu je strukturovan do jednotlivych lekci:

1. lekce Kompenzaéni a regeneraéni programy
2. lekce Cvicebni jednotky — cvi¢ebni pomucky
3. lekce Tyce, $vihadla, gumy, gymbaly
4.lekce Relaxa¢ni cviceni

5. lekce Sauna — vyznam, typy

6. lekce Test 1

Doporuéené postupy vyuky:
¢ast modulu budou tvofit vystupy studentil /cvi¢ebni jednotky/ - relaxa¢ni, kompenzacni a regeneracni
programy.

Kritéria hodnoceni:

Vysledek 1 a 2:

= Vybere vhodné cvicebni prvky podle programu

=  Navrhne a pfedvede vhodné cvicebni jednotky
Vysledek 3 a 4:

= Vysvétli vyznam cvicebnich programi

=  Charakterizuje cvi¢ebni pomtcky a jejich pouziti
Vysledek 5 a 6:

= Organizuje cvicebni jednotky

= Objasni vyznam sauny a jeho vliv na organismus

Postupy hodnoceni:

- Védomostni test - 40 %

- Aktivita na hodinach - 20 %

- Pribézné hodnoceni védomosti - 20 %
- Prubézné hodnoceni cviéeni — 20%

Doporucéena studijni literatura:
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PREDMET REKONDICE A REGENERACE

Nazev modulu: Kompenzacni a regeneracni | oy oqulu: | RaR/RS/M02/1
programy

Délka modulu: 16 hodin Platnost od: 1.9. 2022

Typ modulu: Povinny Pojeti modulu: | Kombinovany

Vstupni predpoklady: | Spinén modul 1

Charakteristika modulu:

Modul seznamuje s testovanim, protahovanim a spravnou diagnostikou svalt. Popisuje vhodna a nevhodna

cvieni pro lidsky organismus. Cast modulu budou tvofit vystupy studenti /cvicebni jednotky/.

Predpokladané vysledky vzdélavani:
1. Vybere vhodné cviky na protazeni jednotlivych svalovych skupin
2. Demonstruje cviky na posilovani, testovani a spravné drzeni téla

3. Navrhuje cviéebni plan
4. Diagnostikuje zkracené svaly

Obsah modulu je strukturovan do jednotlivych lekci:

lekce Cviky na protazeni jednotlivych svalovych skupin
lekce Testovani zkracenych svala

lekce Diagnostika zkraceného svalu

lekce Protahovani zkracenych svali

lekce Vhodna a nevhodna cviceni

lekce Nacvik spravného drzeni téla

lekce Testovani oslabenych svalil

lekce Posilovani oslabenych svalt

Test 2

©CoNoOA~LNE

Doporuéené postupy vyuky:

Cast modulu budou tvofit vystupy studentt /cvi¢ebni jednotky/, ukazkové cviéebni jednotky —
testovaci, protahovaci, posilovaci

Kritéria hodnoceni:

Vysledek 1:

= Vybere vhodné cviky na protazeni

= Navrhne cvic¢ebni jednotky podle potieby lidského org.
Vysledek 2 a 3:

= Vysvétli testovani a diagnostiku zkracenych svald

= Vybere vhodné posilovaci cviky
Vysledek 4:

* Pfedvede nacvik spravného drzeni téla

Postupy hodnoceni:

- Védomostni test - 40 %

- Aktivita na hodinach - 20 %

- Prubézné hodnoceni védomosti - 20 %
- Prubézné hodnoceni cviéeni — 20%

Doporuéena studijni literatura:

Hoflerova, H.: Cviky K uvolnéni §ije. 1. vydani Praha -Plzefi: Beta, 2004
Cermak, J ., Chvalova, O.: Zada uzZ me¢ neboli. 4. vydani Praha: Jan Vasut s.r.o., 2008
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PREDMET REKONDICE A REGENERACE

Nazev modulu: Diagpostika pohybového Kéd modulu: RaR/RS/M03/1
aparatu

Délka modulu: 16 hodin Platnost od: 1.9. 2022

Typ modulu: Povinny Pojeti modulu: | Kombinovany

Vstupni predpoklady: | Spinén modul 1, 2

Charakteristika modulu:

Modul seznamuje s diagnostikou pohybového aparatu, charakterizuje vady a jejich napravu, svalové
dysbalance a pohyby lidského téla.

Predpokladané vysledky vzdélavani:
1. Charakterizuje vadné drzeni téla a jeho napravu
2. Posuzuje hypermobilitu a elasticitu lidského téla
3. Vysvétluje a popisuje vady na lidském téle
4. Definuje pohyby na lidském téle

Obsah modulu je strukturovan do jednotlivych lekci:

. lekce Diagnostika pohybového aparatu

. lekce Skoliozy patete, vadné drzeni téla, svalova dysbalance

. lekce  Posouzeni hypermobility a elasticity

. lekce  Klenba nohy

.lekce  Sikmost panve, nutace, klopeni

. lekce Pohyby — lopatky, ramenniho kloubu, ptedlokti, zapésti, ruky, palce, ky¢elniho kloubu,
kolene, kotniku

7. lekce Test 3

OO WN B

Doporuéené postupy vyuky:
¢ast modulu budou tvofit vystupy studenti /cvicebni jednotky/, ukazkové cvicebni jednotky —
diagnostické

Kritéria hodnoceni:
Vysledek 1:
= Popise vadné drZeni t¢la a jeho napravu
* Posoudi hypermobilitu a elasticitu lidského téla
Vysledek 2 a 3:
* Vybere vhodné cviky a predvede je
= Popise pohyby lidského téla a jeho vady
Vysledek 4:
* Charakterizuje svalové dysbalance a jejich napravu

Postupy hodnoceni:

- Védomostni test - 40 %

- Aktivita na hodinach - 20 %

- Prubézné hodnoceni védomosti - 20 %
- Prubézné hodnoceni cviéeni — 20%

Doporuéena studijni literatura:

Hoflerova, H.: Cviky K uvolnéni $ije. 1. vydani Praha -Plzefi: Beta, 2004

Cermak, J., Chvalova, O.: Zada uZ mé neboli. 4. vydani Praha: Jan Vasut s.r.0., 2008

MUDr. Tichy, M.: Funkéni diagnostika pohybového aparatu. 2. vydani Praha: Triton 2000
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PREDMET REKONDICE A REGENERACE

Nazev modulu: De.?“°§’a cwce;m,'uylolnovam Kéd modulu: RaR/RS/M04/1
cvieni - prakticka Cast

Délka modulu: 16 hodin Platnost od: 1.9.2022

Typ modulu: Povinny Pojeti modulu: | Kombinovany

Vstupni predpoklady: | Spinén modul 1,2,3

Charakteristika modulu:

Modul popisuje dechova a uvoliniovaci cviceni. Soustfed’'uje se na vystupy studentti / skladba a vedeni
hodiny /, cvi¢ebni jednotky.

Predpokladané vysledky vzdélavani:

1. Vysvétluje a popisuje dechova cviceni

2. Demonstruje vhodné uvoliiovaci cvi¢eni

3. Pojmenuje a demonstruje cviky/nazvoslovi/

4. Organizuje cviéebni jednotku rekondi¢niho a rehabilitacniho cviceni

Obsah modulu je strukturovan do jednotlivych lekci:

lekce Dechova cviceni

lekce Nacvik spravného dychani

lekce Uvoliovaci cviceni kloubti

lekce Uvoliovaci cviceni — horni ¢ast trupu

lekce Uvoliovaci cviceni — dolni ¢ast trupu

lekce Nazvoslovi cviki

lekce Skladba a vedeni hodiny rekondiéniho a rehabilitaéniho cvic¢eni
Test 4

Nooakr~wbdpE

Doporuéené postupy vyuky:
¢ast modulu budou tvofit vystupy studentd /cvic¢ebni jednotky/,
ukazkové cvi¢ebni jednotky — uvoliiovaci, nacvik dychani

Kritéria hodnoceni:

Vysledek 1:

= PopiSe dechova cviceni

= Vybere vhodné uvolfiovaci cvi¢eni
Vysledek 2 a 3:

= Predvede cviky a popise je

= Organizuje cviCebni jednotku a provede jeji rozbor
Vysledek 4:

= Provede kritiku nespravného cviceni u ostatnich studentt

Postupy hodnoceni:

- Védomostni test - 40 %

- Aktivita na hodinach - 20 %

- Prabézné hodnoceni védomosti - 20 %
- Prubézné hodnoceni cviceni — 20%

Doporuéena studijni literatura:

Hoflerova, H.: Cviky K uvolnéni §ije. 1. vydani Praha -Plzefi: Beta, 2004

Cermak, J., Chvalova, O.: Zada uZ mé neboli. 4. vydani Praha: Jan Vasut s.r.0., 2008
MUDr. Tichy, M.: Funkéni diagnostika pohybového aparatu. 2. vydani Praha: Triton 2000
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PREDMET REKONDICE — REGENERACE

Nazev modulu: Historie fyziatrie Kéd modulu: RaR/RS/M05/1
Délka modulu: 8 hodin Platnost od: Od 1. 9. 2022
Typ modulu: Povinny Pojeti modulu: | Teoreticky

Vstupni predpoklady: | Spinén modul 1,2,3,4

Charakteristika modulu:

Modul popisuje zékladni zasady, kvantifikaci, frekvenci FT. Vysvétluje mechanismy piisobeni a
reakce organismu na FT.

Predpokladané vysledky vzdélavani:

Zak:

Vysvétluje zasady aplikace FT a zasady bezpecnosti
Charakterizuje u¢inky a obecné indikace FT
Porovnava fyzikalni 1é¢ebné prostiedky

Vysvétluje mechanismy pusobeni F procedur

Uvadi znaky problematiky FT

agprwbE

Obsah modulu je strukturovan do jednotlivych lekci:

1. lekce Historie FT

lekce Obecné zasady aplikace FT

lekce Zasady bezpecnosti pii aplikaci FT
lekce Uginky a obecné indikace FT
lekce Problematika FT

. lekce  Fyzikalni 1é¢ebné prostiedky

. lekce Mechanismy pusobeni F procedur
.lekce Test1

PNOOTAWN

Doporuéené postupy vyuky:

Cast modulu bude tvofit vyklad s ukdzkami za pouziti multimediélni techniky a nasledna diskuse, soustiedi se
na: Obecné zasady aplikace FT, zasady bezpecnosti pfi aplikaci FT, u¢inky a obecné indikace FT, mechanismy
pusobeni F procedur.

Kritéria hodnoceni:

Vysledek 1:
= Vybere nejduilezité;jsi historické osobnosti FT
= Pojmenuje obecné zasady aplikace FT
Vysledek 2:
= Vysvétli zasady bezpecnosti pti aplikaci FT
= Charakterizuje problematiku FT
Vysledek 3 a 4:
= RozliSuje razné fyzikalni lécebné prostiedky
= Vysvétli u€inky a obecné indikace FT
Vysledek 5:
= Porovna puisobeni F procedur

Postupy hodnoceni:

- Védomostni test - 40 %
- Aktivita na hodinach - 20 %
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- Prubézné hodnoceni védomosti - 40 %

Doporuéena studijni literatura:

Capko, J.: Zaklady fyziatrické 1écby. 1. vydani Praha:Grada, 1998
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PREDMET REKONDICE — REGENERACE
. . Uginky tepla a chladu na . ;
Nazev modulu: organismus-1 Kod modulu: RaR/RS/M06/1
Délka modulu: 8 hodin Platnost od: 1.9. 2022
Typ modulu: Povinny Pojeti modulu: | Teoreticky

Vstupni predpoklady: | Spinén modul 1,2,3,4,5

Charakteristika modulu:

Modul popisuje Géinky tepla a chladu na organismus a specifikuje
rizné druhy FT. Porovnava vliv riiznych teplot a procedur na lidsky organismus.

Predpokladané vysledky vzdélavani:
1. Srovnava vliv riznych teplot na organismus
2. Definuje zakladni pojmy — termoterapie, hydroterapie, sauna, Skotské sttiky, kryoterapie
3. Vysvétluje vyznam obkladii a zabali
4. Srovnava vliv teploty vody na organismus pii koupelich

Obsah modulu je strukturovan do jednotlivych lekci:

.lekce  Uginky tepla a chladu na organismus

. lekce Zakladni pojmy

. lekce Funkce slupky a jadra v lidském organismu

. lekce Koupele

. lekce  Vodolécebné procedury

. lekce  Sauna, Skotské stiiky, Kryoterapie, obklady, zabaly
. lekce Test 2

~No ok, wNE

Doporuéené postupy vyuky:

Cast modulu bude tvofit vyklad s ukdzkami za pouziti multimedialni techniky a nasledna diskuse, soustiedi se
na: zakladni pojmy a funkce procedur a terapii a jejich vliv na lidsky organismus.

Kritéria hodnoceni:

Vysledek 1:
*  Vyjmenuje druhy obklada a zabald a popise jejich vyznam
= Vysvétli vyznam slupky a jadra v lidském organismu
Vysledek 2 a 3:
= Uvede rizné vodolécebné procedury a rozdily mezi nimi
= Charakterizuje koupele a rozdéli je podle teplot
Vysledek 4:
= Popise zakladni pojmy termoterapie, hydroterapie
= Srovna druhy saun

Postupy hodnoceni:

- Védomostni test - 40 %
- Aktivita na hodinach - 20 %
- Prubézné hodnoceni védomosti - 40 %

Doporuéena studijni literatura:
Capko, J.: Zéklady fyziatrické 1écby. 1. vydani Praha:Grada, 1998
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PREDMET REKONDICE — REGENERACE

Fototerapie, Elektrolé¢ba,

Nazev modulu: Magnetoterapie, Inhalacni Kéd modulu: RaR/RS/M07/1
lé¢ba-1

Délka modulu: 8 hodin Platnost od: 1.9. 2022

Typ modulu: Povinny Pojeti modulu: | Teoreticky

Vstupni predpoklady: Splnén modul 1,2,3,4,5,6

Charakteristika modulu:

Modul seznamuje s riiznymi druhy terapii — fototerapie, magnetoterapie, impulzoterapie, galvanoterapie.
Popisuje druhy inhalacni 1é¢by.

Predpokladané vysledky vzdélavani:

1. Srovnava ucinnost riiznych terapii

2. Vysvétluje a popisuje druhy elektrolécby

3. Objasiyje postupy pii inhala¢ni 16€bé a rozlisuje druhy 1é¢by
4. Vybira vhodny 1é¢ebny postup / terapii /

Obsah modulu je strukturovan do jednotlivych lekci:

1. lekce Fototerapie — u¢innost, infradervené a ultrafialové zateni, Biotronova lampa, laser
2. lekce  Elektrolécba — impulzoterapie, galvanoterapie

3. lekce Magnetoterapie, kombinované terapie

4. lekce Inhala¢ni 1é¢ba — pneumatické, aerodisperziodu, elektroinhalace

5. lekce Test3

Doporuéené postupy vyuky:

Cast modulu bude tvofit vyklad s ukdzkami za pouziti multimediélni techniky a nasledna diskuse, soustiedi se
na: srovnani ucinnosti a vhodnosti terapii (fototerapie, elektrolécba, magnetoterapie, inhala¢ni 1écba).

Kritéria hodnoceni:

Vysledek 1:

*  Vyjmenuje rozdé€leni, u€innost terapii

= Ptifadi vhodny 1é¢ebny postup / terapii /
Vysledek 2:

= Uvede piiklady kombinované terapie
Vysledek 3:

= PopiSe terapie a pouziti na piikladech
Vysledek 4:

= Charakterizuje vysledky lécby

Postupy hodnoceni:

- Védomostni test - 40 %
- Aktivita na hodinach - 20 %
- Prubézné hodnoceni védomosti - 40 %

Doporucéena studijni literatura:
Capko, J.: Zéklady fyziatrické 1écby. 1. vydani Praha:Grada, 1998
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PREDMET REKONDICE — REGENERACE

Nazev modulu: Mechanoterapie-1 Kéd modulu: RaR/RS/M08/
Délka modulu: 8 Platnost od: 1. 9. 2022
Typ modulu: Povinny Pojeti modulu: | Teoreticky

Vstupni predpoklady: Splnén modul 1,2,3,4,5,6,7

Charakteristika modulu:

Modul popisuje rozdéleni, vyznam a G¢inek mechanoterapie. Popisuje a doporucuje riizné druhy rucni a
pfistrojové masaze.

Predpokladané vysledky vzdélavani:

Definuje rozdé€leni, druhy a u¢inky mechanoterapie
Vybira vhodna zatizeni pro trakci a extenzi

Porovnava rtizné druhy ruéni masaze

Vysvétluje u€inky pfistrojové masaze

Uvadi ucinky, formy a rozd¢€leni ultrazvuku

Vysvétluje vyznam muzikoterapie na lidsky organismus

AR AN

Obsah modulu je strukturovan do jednotlivych lekci:

1. lekce Mechanoterapie

2. lekce Trakce, extenze

3. lekce  Ruéni a ptistrojova masaz
4. lekce Ultrazvuk

5. lekce Muzikoterapie

6. lekce Test4

Doporuéené postupy vyuky:

Cést modulu bude tvofit vyklad s ukazkami za pouziti multimedialni techniky a nasledna diskuse / p¥istroje na
masaz, fixaéni zatizeni /, soustfedi se na: riizné druhy masazi a jejich pouziti v praxi.

Kritéria hodnoceni:

Vysledek 1 a 2:

*  Vyjmenuje rizné druhy fixac¢nich zafizeni

* Charakterizuje pfistroje na masaz
Vysledek 3 a 4:

* Uvede a doporuci ruéni masaz

* Vybere vhodny pfistroj na polohovani
Vysledek 5 a 6:

= PopiSe svalové dysbalance

= Vysvétli vyznam muzikoterapie

Postupy hodnoceni:

- Védomostni test - 40 %
- Aktivita na hodinach - 20 %
- Prubézné hodnoceni védomosti - 40 %

Doporuéena studijni literatura:
Capko, J.: Zaklady fyziatrické 1écby. 1. vydani Praha:Grada, 1998
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nazev predmeétu: Odborny vycvik
rocénik: l. Celkem
pocet hodin: 16 16

POJETI PREDMETU

Obecné cile predmétu

Predmét odborny vycvik poskytuje Zzakim teoretické védomosti o technologickych postupech a
zejména praktické dovednosti provadéni jednotlivych maséznich technik.

Predmét dava zakovi vhled do podstaty riznych druhd masazi, seznamuje s moznostmi jejich aplikace
a zpusobu provedeni oSetfeni klienta v souladu s jeho aktualnim zdravotnim stavem. Diiraz se klade na
dodrzovani zasad jednotlivych technik.

Zaci jsou vedeni k tomu, Ze zakladnim pozadavkem pii poskytovani masérskych, regeneraénich a
relaxacnich sluzeb je neposkodit zdravi klienta a zejména, ze nesmi provadét zadny ukon, ktery patii
do zdravotnické péce nebo se poustét do hmatd, které jim neptislusi provadét.

Charakteristika uciva

Ucivo je zaméteno na ziskani védomosti, praktickych dovednosti a navyk, které jsou nezbytné nutné
pro vykondvani ¢innosti v masérskych, regeneracnich a relaxacnich sluzbach.

Obsah uciva vychazi z oblasti RVP — Masérska péce.

UcCivo zahrnuje sportovni masaz, klasickou masaz, reflexni masaz, m¢kké a mobiliza¢ni techniky,
bankovani a zdklady orientalnich masaznich technik — zejména thajské masaze a havajské masaze.

Pojeti vyuky
Predmét je strukturovan do moduli: kod roc. po¢. hod.

1. | Sportovni masaz RS/OV/MO1/1 1 64

2. | Klasicka masaz RS/OV/MO2/1 1 64

3. | Reflexni masaze RS/OV/MO3/1 1 128

4. | Mékké a mobiliza¢ni techniky RS/OV/MO4/1 1 32

5. | Bankovani — 1é¢ba banikami RS/OV/MO5/1 1 32

6. | Zaklady alternativnich technik RS/OV/MO6/1 1 192
Formy vyuky:

- Prakticka vyuka probiha ve dvojicich na u¢ebné odborného vycviku, kdy Zaci aplikuji teoretické
znalosti, prakticky si zkou$i zakladni masérské hmaty jednotlivych technik i celé masazni
sestavy. Pfi masazich se pouzivaji nejbézné€jsi masazni prostiedky a technické pomicky —
masazni stoly a prisluSenstvi.

- Promitani nazornych ukazek masaznich technik, instruktaznich videi a dal§i vyuzivani
audiovizualni techniky.

- Dtraz je kladen na znalost a dodrzovani zasad ochrany zdravi a bezpeCnosti prace,
technologickych postupti a odborné terminologie predmétu.

- Odborné exkurze do masaznich salont a relaxacnich studii, kde zaci maji moznost na vlastni
oCi vidét provozovani a chod zafizeni, poskytujici masérské, relaxacni a regeneracni sluzby.
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Délka a forma studia: jednoleté denni studium

Zaci maji moznost klast otdzky, vyzkouset si technické pomiicky a pozorovat, jak probiha
jednani s klientem. Na zavér napisi kratkou zpravu o prubéhu exkurse.
Metody vyuky:
- Pfi vyuce je pouzivana forma vykladu, fizeného rozhovoru, samostatné a skupinové prace zakda.
- Praktické pfedvedeni se slovnim vysvétlenim.
- Nazornost a srozumitelnost s pouzitim rdznych didaktickych pomticek — vyukova videa o
masazich, anatomické mapy, topografie reflexnich bodi a zpétného projektoru.

Hodnoceni vysledku zaku

- Hodnoceni studentti vychazi z klasifikaéniho fadu ( klasifika¢ni stupnice 1-5).

- Znalosti a dovednosti jsou ovéfovany praktickym predvedeni, kdy zdk ptfedvadi provedeni
jednotlivych masérskych hmata ¢i celého technologického postupu dané masazni techniky.

- Prabézné se také provadi ustni a pisemné ovéfeni pochopeni probirané problematiky.

- Hodnoti se také aktivita v hodinach pti vykonavani masazi.

- Podporovano bude sebehodnoceni a hodnoceni kolektivem.

- Po ukonceni kazdého temat. celku nasleduje prakt. pfedvedeni dané masaz. techniky a pis. Test

Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a prarezovych témat

Klic¢ové kompetence:

Komunikativni  kompetence — 7Zak se uci uplatnovat komunikativni, persondlni a interpersonalni
dovednosti, vhodnému vystupovani na vetejnosti a pouzivani odborné terminologie. V pribéhu vyuky
jsou zakiim zadavany tkoly a prace s odbornou problematikou, které se uc¢i zpracovat a prezentovat
vysledky.

Socialni  kompetence — zak bude schopen pfijimat a plnit odpovédné svéfené tkoly, uci se
spolupracovat Vv kolektivu. Zak bude mit piehled o uplatnitelnosti na trhu prace a o moznostech
dalsiho profesniho rozvoje — ziskdva takové kompetence studovaného oboru, aby byl adaptabilni,
flexibilni a projevoval urcitou miru kreativity v ramci svého zaclenéni na trhu prace.

Reseni pracovnich a mimopracovnich problémii — 74k se nauéi piedchazet konfliktim a fesit
konfliktni situace, které mohou vzniknout pii vykonu povolani maséra.

Priifezova témata:

Clovék a svét prace — Zaci jsou vedeni k péstovani kladného vztahu k oboru, k systematické piipravé a
k flexibilnimu uplatnéni na trhu prace, k chapani principti celoZivotniho vzdélavani. Zak také bude
schopen vyhledavat aktivné nové informace ze svého oboru a aplikovat ziskané poznatky. Zak ziskava
zakladni védomosti a dovednosti potfebné pro rozvijeni vlastnich podnikatelskych aktivit.

Clovék a Zivotni prostiedi — 7ak bude schopen jednat hospodarné ekologicky, uplatiiovat principy
trvale udrzitelného rozvoje v pracovni Cinnosti a zdsady BOZP a PO.

Doporucéena literatura

Sportovni masaze — Stanislav Flandera, Poznani, 1. vydéani, Praha 2005

Sportovni masaz — Jan Jarabac a kol., Prosport, 1. vydani, Praha 2000

Ucebnica masazi — Jan Janosdeak, Osveta, 1. vydani., Martin 2007

Klasické masaze — Stanislav Flandera, Poznani, 1. vydani, Praha 2005

Masaze od A do Z — Jan Sedmik, Svoboda, 1. vydani, Praha 2008

Spoustové body — trigger points — a jejich odstraiiovani — D. Finando, Poznani, 1. vydani, Olomouc 2008
Lécebné rehabilitacni postupy Ludmily Mojzisové — Kolektiv autorti, Grada, 1. vydani, Havlickiv Brod 1996
Bainkovani v tradi¢ni ¢inské medicin€ — Ilkay Zihni Churalu, Svitani, 1. vydani, Praha 2000

Baikovani, 1é¢ba banikami — Doris Danielova, Masérska skola v Brné-Kohoutovicich, 1. vydani Brno 2008
Thajsko — jogova masaz — Kam Thye Chow, Poznani, 1. vydani, Praha 2002
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Délka a forma studia: jednoleté denni studium

PREDMET ODBORNY VYCVIK

Nazev modulu: Sportovni masaz Kéd modulu: RS/OV/MO1/1
Délka modulu: 64 hod. Platnost od: 1.9. 2022
Typ modulu: Povinny Pojeti modulu: | Kombinovany
Vstupni predpoklady: | Uvodni — nejsou vyzadovany zadné specialni dovednosti

Charakteristika modulu:

Modul sportovni masaz ptedstavuje pro zaky prvni praktické seznameni se s masazemi. Zaci ziskaji védomosti o
jednotlivych masérskych hmatech, systému jejich fazeni a technologickych postupech pii sportovni masazi.
modulu spociva v praktickém néacviku sportovni maséaze jednotlivych ¢asti téla a celkové masaze odstranujici
unavu.

Predpokladané vysledky vzdélavani:

Zak:

1. definuje pojem sportovni masaze, orientuje se v historii sportovni masaze a shrnuje déjiny sportovni
masaze v CR

2. rozdéluje do skupin jednotlivé druhy sportovni masaze a stanovuje vhodnou sportovni masaz dle aktualni
potteby a zdravotniho stavu sportovce, voli vhodné ptipravky sportovni masaze podle jejich vlastnosti a
moznosti pouziti,

3. pojmenuje masérské hmaty sportovni masaze, ovlada jejich technické provedeni a systematické fazeni
Vv pribéhu masaze, dodrzuje spravny a plynuly pohyb prace,

4. posuzuje vhodnost ¢i nevhodnost sportovni masaze jednotlivych partii téla podle aktualniho stavu
sportovce a na zaklad¢ sdélenych informaci, uvadi kontraindikace sportovni masaze,

5. provadi sportovni masaz zad, dolni koncetiny zezadu, dolni koncetiny zeptedu, hrudniku, bficha, horni
koncéetiny, §ije, hlavy, udrzuje verbalni i neverbalni kontakt s klientem, po skonceni masaze doporucuje
interval opakovani,

Obsah modulu je strukturovan do jednotlivych lekci:

1. lekce Definice sportovni masaze, Historie sportovni masaze, Sportovni masaz v CR
2. lekce  Druhy sportovni masaze, Kontraindikace sportovni masaze
3. lekce  Systém masérskych hmatd sportovni masaze
4. lekce Pomocné masazni prostiedky pro sportovni masaz
5. lekce  Sportovni masaz zad
6. lekce Sportovni masaz dolni koncetiny zezadu
7. lekce  Sportovni masaz dolni konéetiny zeptedu
8. lekce  Sportovni masaz hrudniku
9. lekce  Sportovni masaz bficha
10. lekce  Sportovni masaz horni koncetiny

11. lekce  Sportovni masaz ije
12. lekce  Sportovni masaz hlavy

Doporuéené postupy vyuky:
Cast modulu tvoii vyklad ugitele s praktickou ukazkou. Dalsi ¢ast modulu tvoii samostatna prace zaki pod
vedenim ucitele. Zaci jsou vedeni k samostatné praci a praktickému provadéni probiraného tématického okruhu.

Kritéria hodnoceni:

Vysledek 1:
= Definuj sportovni masaz.
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Délka a forma studia: jednoleté denni studium

*  Popi§ historii vzniku sportovni maséaze ve svété a v Ceské republice.
Vysledek 2:
= Jaké jsou zakladni druhy sportovni masaze? Kdy pouzivame jednotlivé druhy sportovni masaze?
= Zvol vhodny druh masazniho pfipravku.
Vysledek 3:
= Popis a pfedved jednotlivé hmaty sportovni masaze.
= Pouzij vhodné hmaty pii masazi jednotlivych partii téla.
Vysledek 4:
* Posud’ vhodnost ¢i nevhodnost masaze dle zdravotniho stavu klienta.
* Uved nejdulezitejsi kontraindikace sportovni masaze.
Vysledek 5:
= Proved sportovni masaz zad, dolni koncetiny zezadu, dolni koncetiny zeptedu, hrudniku, bficha, horni
koncetiny, sije, hlavy.
=  Doporu¢ dalsi postup po masazi klienta.

Postupy hodnoceni:
- Dovednosti a védomosti jsou priibézné ovétovany praktickym piedvedeni, kdy zak predvadi
provedeni jednotlivych masérskych hmatt dané télesné partie
- Po ukonceni modulu nasleduje praktické predvedeni celého technologického postupu a pisemny
test, ovetujici teoretické zvladnuti dané masazni techniky.
Zavéreéné znamka ma nasledujici vahy:

- Praktické ptedvedeni a zvladnuti masazni techniky. 60 %
- Teoreticky pisemny test. 30 %
- Aktivita v hodinach praktického vyucovani. 10 %

Doporuéena studijni literatura:

Sportovni masaze — Stanislav Flandera, Poznani, 1. vydani, Praha 2005
Sportovni masaz — Jan Jatabac a kol., Prosport, 1. vydani, Praha 2000
UcCebnica masazi — Jan Janos$deak, Osveta, 1. vydani., Martin 2007
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PREDMET ODBORNY VYCVIK

Nazev modulu: Klasicka masaz Koéd modulu: RS/OV/MO2/1
Délka modulu: 64 hod. Platnost od: 1.9. 2022
Typ modulu: Povinny Pojeti modulu: | Kombinovany
Vstupni predpoklady: | Splnén modul 1

Charakteristika modulu:

Modul klasickd masaz seznamuje zaky s technologickymi postupy klasické masaze jednotlivych partii téla.
Zakam jsou predvedeny masérské hmaty pouZivané na jednotlivé tlesné partie. Diiraz se klade zejména na
spravné provedeni hmatu, dodrzovani postupti a vSeobecnych zasad pfi provadéni klasické masaze. Zaveér
modulu je vénovan automasazi a samoosetieni.

Predpokladané vysledky vzdélavani:

1. aplikuje masérské hmaty klasické masaze, ovlada jejich technické provedeni a systematické fazeni
Vv pribéhu masaze, dodrzuje spravny technologicky postup prace,

2. uvadi indikace a kontraindikace klasické masaze,

3. doporucuje klasickou masaz jednotlivych partii téla podle aktualniho stavu klienta a na zaklad¢ sdélenych
informaci, provadi klasickou masaz dolni koncetiny zezadu, dolni koncetiny zeptedu, zad, Sije vleze a
vsedé€, horni konéetiny, hrudniku a bficha, hlavy a obliceje,

4. provadi automasaz.

Obsah modulu je strukturovan do jednotlivych lekci:

Technika masaze a masazni hmaty, Indikace a kontraindikace

Metodické postupy jednotlivych partii téla a vS§eobecné zasady pii masazi
Klasicka masaz dolni koncetiny zezadu

Klasicka masaz dolni koncetiny zeptedu

Klasicka masaz zad

Klasicka masaz §ije vleze a vsedé

Klasickd masaz horni konéetiny

Klasicka masaz hrudniku a bficha

Klasicka masaz hlavy a obliceje

10. Automasaz

©CoNOGA~WDNE

Doporuéené postupy vyuky:

Cast modulu tvoii vyklad ugitele s praktickou ukazkou. Dalsi ¢ast modulu tvo¥i samostatna prace zéki pod
vedenim ucitele. Zaci jsou vedeni k samostatné praci a praktickému provadéni probiraného tématického okruhu.

Kritéria hodnoceni:

Vysledek 1:
= Pfedved hmaty klasické masaze na jednolitych partiich téla.
= Jaké je fazeni hmati u klasické masaze?
Vysledek 2:
= Kdy a pro koho je klasickd masaz vhodna?
* Kdy se musime vyvarovat provadéni klasické masaze?
Vysledek 3:
= Proved klasickou masaz dolni koncetiny zezadu, dolni koncetiny zepiedu, zad, §ije vleze a vsed€, horni
koncetiny, hrudniku a bficha, hlavy a obliceje.
Vysledek 4:
* Proved automasaz celého téla.
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Postupy hodnoceni:

- Dovednosti a védomosti jsou pribézné ovétovany praktickym predvedeni, kdy zak predvadi
provedeni jednotlivych masérskych hmatt dané télesné partie.

- Po ukonceni modulu nasleduje praktické predvedeni celého technologického postupu a pisemny
test, ovetujici teoretické zvladnuti dané masazni techniky.
Zaveéreéné znamka ma nasledujici vahy:

- Praktické predvedeni a zvladnuti masazni techniky.

- Teoreticky pisemny test.

- Aktivita v hodinach praktického vyucovani.

60 %
30 %
10 %

Doporuéena studijni literatura:

Klasické masaze — Stanislav Flandera, Poznani, 1. vydani, Praha 2005
Ucebnica masazi — Jan Janosdeak, Osveta, 1. vydani, Martin 2007
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PREDMET ODBORNY VYCVIK

Nazev modulu: Reflexni masaze Kéd modulu: RS/OV/M03/1
Délka modulu: 128hod. Platnost od: 1.9. 2022
Typ modulu: Povinny Pojeti modulu: | Kombinovany
Vstupni predpoklady: | Splnén modul 1,2

Charakteristika modulu:

Technika reflexnich masazi se snazi o souc¢asné odstranéni v§ech reflexné vzniklych zmén ve tkanich. Které lze
dosahnout z povrchu téla. Oproti klasickému zptisobu zde neni preferovanym mistem masazniho zasahu
onemocnély kloub, tkan nebo organ, nybrz na podkladé¢ tohoto onemocnéni vznikla a pietrvavajici zména.
Cilem tohoto modulu je seznamit zaky s technikami reflexnich masazi, se zakladnimi reflexnimi body a jejich
vlivem na organismus. Vhodnym manualnim zdsahem na povrchu téla tak Ize docilit ptislusné reflexni zmény a
ovlivnéni onemocnélého organu ¢i tkang.

Predpokladané vysledky vzdélavani:

74k

definuje pojem reflexni masaze a popisuje jejich Gcinky,

vyjmenuje hlavni indikace, orientuje se v technikach reflexnich masazi,

ovlada zakladni reflexni body a drahy a jejich vliv na organismus,

4. provadi reflexni masaz segmentovou technikou — sestavu dorzalni, torakalni, pdnevni a pro §iji a hlavu.

wn e

Obsah modulu je strukturovan do jednotlivych lekci:

Definice a ticinek reflexni masaze. Hlavni indikace a techniky reflexni masaze.
Piiprava na masaz. Vyhledavani reflexnich projevii

Postup pri reflexni masazi

Sestava zadova (dorzalni)

Sestava hrudni (torakalni)

Sestava pro $iji a hlavu

Sestava panevni

Nouapr~wdPE

Doporuéené postupy vyuky:

Cést modulu tvoti vyklad ugitele s praktickou ukazkou. Dalsi ¢ast modulu tvoii samostatna prace zaki pod
vedenim ucitele. Zaci jsou vedeni k samostatné praci a praktickému provadéni probiraného tématického okruhu.

Kritéria hodnoceni:

Vysledek 1:
= Definuj reflexni masaz a popis jeji u€inky na lidsky organismus.
= Jaké jsou hlavni indikace a techniky reflexni masaze?
Vysledek 2:
= Jak probiha pfiprava na reflexni masaz?
= Diagnosticky hmat a Kiblertiv hmat.
Vysledek 3:
= Ukaz na téle hlavni reflexni body.
= Popi§ a vysvétli jejich vliv na organismus.
Vysledek 4:
* Proved sestavu zadovou, hrudni, sestavu pro §iji a hlavu, sestavu panevni.

Postupy hodnoceni:

- Dovednosti a védomosti jsou prubézné ovérovany praktickym predvedeni, kdy zak predvadi
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provedeni jednotlivych masérskych hmati dané télesné partie.

- Po ukonceni modulu nésleduje praktické predvedeni celého technologického postupu a pisemny
test, ovetujici teoretické zvladnuti dané masazni techniky.
Zavereéné znamka ma nasledujici vahy:

- Praktické predvedeni a zvladnuti masazni techniky. 60 %
- Teoreticky pisemny test. 30 %
- Aktivita v hodinach praktického vyucovani. 10 %

Doporuéena studijni literatura:

Masaze od A do Z — Jan Sedmik, Svoboda, 1. vydani, Praha 2008
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Délka a forma studia: jednoleté denni studium

PREDMET ODBORNY VYCVIK

Nazev modulu: Mékké a mobiliza¢ni techniky | Kéd modulu: RS/OV/M04/1
Délka modulu: 32 hodin Platnost od: 1.9. 2022
Typ modulu: Povinny Pojeti modulu: | Prakticky
Vstupni predpoklady: | Spinén modul 1,2,3

Charakteristika modulu:

Mekké a mobilizacni techniky pati mezi prostfedky manualni mediciny. Mékké techniky ovliviuji struktury
jako jsou kiize, podkozi a fascie. Patii mezi nejpouzivangjsi techniky pro 1é¢eni bolestivych myofascialnich
spoustovych bodu (triggerpoints). Cilem mobilizace je ovlivnéni pohyblivosti kloubl, véetné kloubni viile,
nenasilnymi pohyby ve sméru kloubni blokady. Post-izometricka relaxace je metoda pouZzivana v rehabilitaci,
ktera slouZzi k protazeni zkracenych svald a zvétSeni rozsahu pohybu v kloubech.

Zakam budou piedstaveny zédkladni mékké techniky, jeZ poméhaji zmirfiovat a odstrafiovat bolest mechanickym
pusobenim a zvysuji elasticitu kiize. Budou jim vysvétleny a ndzorné predvedeny jednotlivé mobilizace a
metody post-izometrické relaxace. Posledni ¢ast modulu je vénovana autonomnimu protazeni patefe a pletence
horni koncetiny. Cilem je spravné diagnostikovat svalové dysbalance u klienta a doporuc¢it mu vhodna
protahovaci cvi€eni dle zjisténych problémd.

Predpokladané vysledky vzdélavani:

74k

definuje zakladni pojmy — mékké techniky, mobilizace a post-izometricka relaxace,

vysvétluje indikace mékkych technik a mobilizace a vyjmenuje jejich kontraindikace,

provadi mobilizaci §ije, hrudniku, patefe a SI skloubeni,

aplikuje zakladni hmaty mékkych technik — kublerova tasa, podkovicky, esicka, maslicky, valecky,

vytirani plo$né a spiralky,

provadi uvoliovani lopatky, trapézi, hlavy, beder a hrudniku,

6. provadi PIR pfi rotaci a uklonu hlavy, hrudniku, hlavicky fibuly a ramen, diagnostikuje svalové
dysbalance a na jejich zaklad¢ doporucuje klientovi protahovaci cvi€eni jednotlivych partii.

NS s

o

Obsah modulu je strukturovan do jednotlivych lekci:

1. Uvod do problematiky, Definice pojmii mékké techniky, mobilizace a post-izometrické
relaxace (PIR)

Indikace a kontraindikace

Mobilizace §ije, hrudniku, patefe a SI skloubeni

Zakladni hmaty pouzivané pii mekkych technikach

Postupy pfi uvolnovani svalovych skupin a tkani

Postup pii post-izometrické relaxaci

Autonomni protazeni patefe a pletence horni koncetiny

Nougkown

Doporuéené postupy vyuky:

Cést modulu tvoti vyklad ugitele s praktickou ukazkou. Dalsi ¢ast modulu tvoii samostatna prace zaki pod
vedenim ucitele. Z4ci jsou vedeni k samostatné praci a praktickému provadéni probiraného tématického okruhu.

Kritéria hodnoceni:
Vysledek 1:
= Definuj pojem mékké techniky, mobilizace a post-izometricka relaxace.
Vysledek 2:
= Jaké jsou zakladni indikace a nejCast€jsi kontraindikace mékkych technik a mobilizace?
Vysledek 3:
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Proved’ mobilizaci §ije, hrudniku, patefe a SI skloubeni.

Vysledek 4:

Predved zakladni hmaty pouZzivané pti meékkych technikach - kublerova rasa, podkovicky, esicka,
maslicky, valecky, vytirani plosné a spiralky.

Vysledek 5:

Proved’ uvolnéni lopatky,, trapézt, hlavy, beder a hrudniku,

Vysledek 6:

Proved PIR pfi rotaci a tkklonu hlavy, hrudniku, hlavicky fibuly a ramen,
Doporu¢ vhodna protahovaci cvi¢eni na zéklad¢ zjisténych svalovych dysbalanci.

Postupy hodnoceni:

Dovednosti a védomosti jsou pribézné oveétovany praktickym predvedeni, kdy zak predvadi
provedeni jednotlivych masérskych hmatt dané télesné partie.

Po ukonceni modulu nasleduje praktické predvedeni celého technologického postupu a pisemny
test, ovétujici teoretické zvladnuti dané masazni techniky.

Zavereéné znamka ma nasledujici vahy:

Praktické pfedvedeni a zvladnuti masazni techniky. 60 %
Teoreticky pisemny test. 30 %
Aktivita v hodinach praktického vyucovani. 10 %

Doporuéena studijni literatura:

Spoust'ové body — trigger points — a jejich odstraiovani — D. Finando, Poznani, 1. vydani, Olomouc 2008
Lécebné rehabilitacni postupy Ludmily MojziSové — Kolektiv autorti, Grada, 1. vydani, Havli¢kiv Brod 1996
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PREDMET ODBORNY VYCVIK

Nazev modulu: Bankovani — Ié¢ba bankami Koéd modulu: RS/OV/MO05/1
Délka modulu: 32 hodin Platnost od: 1.9. 2022
Typ modulu: Povinny Pojeti modulu: | Kombinovany
Vstupni predpoklady: | Spinén modul 1,2,3,4

Charakteristika modulu:

Bankovani patii v souc¢asné dob¢ k jedné z nejoblibenéjsich alternativnich 1é¢ebnych metod jak mezi pacienty,
tak mezi terapeuty. Podstatou batikovani je ptilozeni nadobek riznych tvard, velikosti i materialti na pfedem
ptesné vybrané body ¢i oblasti téla pacienta. Z nadobek se riiznym zpusobem vysaje vzduch, vznikne podtlak,
ktery vtahne ktizi pacienta do banky. Takto se nechaji baniky ptsobit po rizné dlouhou dobu, lze s nimi i
pohybovat, natirat kiizi pod nimi riznymi bylinnymi pfedpisy apod.

V tomto modulu se Zaci seznami se zakladnimi zptisoby bankovani. Modul je z¢asti zaméfen teoreticky, aby Zaci
ziskali nutné znalosti pro provadéni bankovani, a hlavné prakticky — masaz bankami a zékladni sestavy pro
bankovani pti 16cbé nékterych onemocnéni.

Predpokladané vysledky vzdélavani:

74k

1. vysvétluje podstatu banikovani, popiSe historii a vznik baitkovani,

2. dodrzuje bezpecnost prace pii baiikovani, uvadi indikace a kontraindikace pfi bafikovani a popisuje
nezadouci Ucinky,

3. fidi se technologickym postupem pfi aplikaci banék a pti samotné procedufe bankovani, popisuje druhy
pouzivanych bangk a jejich vyhody,

4. provadi pohyblivé baitkovani na ptislusnych castech téla,

5. ovlada zakladni sestavy pro bankovani pii 1é¢bé nékterych onemocnéni.

Obsah modulu je strukturovan do jednotlivych lekci:

Co je to baiikkovani, Historie bankovani a zptisoby provadéni v riznych Castech svéta
Zasady bezpecnosti pii baikovani, Indikace, kontraindikace a neZzadouci u¢inky batfikovani
Postup pii provedeni baitkovani, Druhy ban¢k, Druhy provadéni bankovani

Maséz bankami, Pohyblivé bankovani

5. Zakladni sestavy pro bankovani, Lécba nékterych onemocnéni banikovanim

roDNPE

Doporuéené postupy vyuky:

Cast modulu tvoii vyklad ugitele s praktickou ukazkou. Dalsi ¢ast modulu tvoii samostatna prace zaki pod
vedenim ucitele. Zaci jsou vedeni k samostatné praci a praktickému provadéni probiraného tématického okruhu.

Kritéria hodnoceni:

Vysledek 1:

= Co je to bankovani?

= Popis historii banikovani a zptisoby provadeéni v rtiznych ¢astech svéta.
Vysledek 2:

= Jaké jsou hlavni zasady bezpec¢nosti prace pii banikovani.

= Vysvétli a definuj indikace, kontraindikace a nezddouci u¢inky bankovani.
Vysledek 3:

= Jaké jsou zakladni druhy ban€k? Vyjmenuj a vysvétli druhy batikovani.

= Popis a pfedved technologicky postup pfi banikovani.
Vysledek 4:

= Proved baiikovou masaz oblasti zad, $ije, dolnich a hornich koncetin.
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Vysledek 5:

Predved’ sestavu pfi bolesti zad, kréni patete, bederni patete, bolesti kolene a kycle, kotniku a lokte,
bolesti ramene a bolesti hlavy.

Postupy hodnoceni:

Dovednosti a védomosti jsou pribézné oveétovany praktickym piedvedeni, kdy zak predvadi
provedeni jednotlivych masérskych hmatti dané télesné partie.

Po ukonceni modulu nasleduje praktické pfedvedeni celého technologického postupu a pisemny
test, ovetujici teoretické zvladnuti dané masazni techniky.

Zavereéné znamka ma nasledujici vahy:

- Praktické predvedeni a zvladnuti masdzni techniky. 60 %
- Teoreticky pisemny test. 30 %
- Aktivita v hodinach praktického vyucovani. 10 %

Doporuéena studijni literatura:

Bankovani v tradi¢ni ¢inské medicing — llkay Zihni Churalu, Svitani, 1. vydani, Praha 2000
Baiikovani, 1écba banikami — Doris Danielova, Masérska skola v Brné-Kohoutovicich, 1. vydani Brno 2008
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PREDMET ODBORNY VYCVIK

Nazev modulu: Zaklady alternativnich technik | Ké6d modulu: RS/OV/MO6/1
Délka modulu: 192 hodin Platnost od: 1.9. 2022
Typ modulu: Povinny Pojeti modulu: | Kombinovany
Vstupni predpoklady: | Splnén modul 1,2,3,4,5

Charakteristika modulu:

Modul seznamuje zaky s nejbéznéji pouzivanymi alternativnimi masaznimi a terapeutickymi technikami a to jak
po teoretické, tak zejména po praktické strance. Je vysvétlena a prakticky predvedeny podstata jednotlivych
technik, pouzivané hmaty a postupy a jejich nejvhodnéjsi aplikace. Dirraz se klade na dodrzovani zasad
jednotlivych technik a provedeni oSetfeni klienta v souladu s jeho aktualnim zdravotnim stavem.

Predpokladané vysledky vzdélavani:

74k
1. ovlada zékladni hmaty a techniky havajské masaze,
2. ovlada zékladni hmaty a techniky masaze lavovymi kameny,
3. ovlada zakladni hmaty a techniky thajské masaze nohou,
4. ovlada zakladni hmaty a techniky tradi¢ni thajské masaze.
5. Ovlada medovou masaz a zéklady mékkych technik
Obsah modulu je strukturovan do jednotlivych lekci: pocet hodin

192
1. Havajskd masaz Lomi Lomi
2. Lazenstvi,wellnes,saunovani,masaze
3. Hot Stones — masaz lavovymi kameny
4. Tradi¢ni thajskd masaz

Doporuéené postupy vyuky:
Cast modulu tvoii vyklad ugitele s praktickou ukazkou. Dal§i ¢ast modulu tvofi samostatna prace zakd pod
vedenim ucitele. Zaci jsou vedeni k samostatné praci a praktickému provadéni probiraného tématického okruhu.

Kritéria hodnoceni:
Vysledek 1:

= Ptedved a slovné popi$ zakladni masérské hmaty havajské masaze.
Vysledek 2:

= Predved a slovné popis zakladni masérské hmaty masaze lavovymi kameny.
Vysledek 3:

= Pfedved a slovné popi$ zakladni masérské hmaty thajské masaze nohou.
Vysledek 4:

= Predved a slovné popi$ zdkladni masérské hmaty tradi¢ni thajské maséze.

Postupy hodnoceni:
- Dovednosti a védomosti jsou prubézné ovérovany praktickym predvedeni, kdy zak predvadi
provedeni jednotlivych masérskych hmatti dané télesné partie.
- Po ukonceni modulu nasleduje praktické pfedvedeni celého technologického postupu a pisemny
test, ovetujici teoretické zvladnuti dané masazni techniky.
- Zavérecné znamka ma nasledujici vahy:

- Praktické predvedeni a zvladnuti masazni techniky. 60 %
- Teoreticky pisemny test. 30 %
- Aktivita v hodinach praktického vyucovani. 10 %

Doporuéena studijni literatura:

Thajsko — jogova masaz — Kam Thye Chow, Poznani, 1. vydani, Praha 2002
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8 PERSONALNI A MATERIALNI ZABEZPECENI VZDELAVANI

8.1  Persondlni podminky

Tento vzdélavaci program je realizovan pedagogickym tymem, ktery ve své praci uplatituje principy systémového fizeni ISO 9001, ISO 9004:
o princip trvalého zlepSovani;

orientace na studenty jako piijemce vzdélavaci sluzby;

zapojeni studentt do identifikace a vyhodnoceni vzdélavacich potieb;

metody sebeevaluace;

princip pozitivni motivace;

princip tymové spoluprice;

podil vSech pedagogt Skoly na tvorbé vzdélavacich strategii i kratkodobych plant skoly;

o zapojeni vSech partnerd Skol do identifikace a evaluace vzdelavacich cili.

O 0O O O O O

VSichni pracovnici §koly jsou vedeni k diislednému splnéni kvalifikaénich p¥edpokladii pro vykon ¢innosti pedagogickych pracovniki v souladu se
zakonem €. 563/2004 Sb. o pedagogickych pracovnicich i vyhlasky ¢. 317/2005 Sb. o dal§im vzdélavani pedagogickych pracovniki a kariérnim
systémem.
Dalsi vzdélavani pedagogickych pracovniki je zaméteno a organizovano podle Skolniho planu v dokumentaci ISO:
e studium ke splInéni kvalifikaénich pifedpokladi
e studium ke splnéni dal$ich kvalifika¢nich pfedpokladti — pro vykon specializovanych metodickych ¢innosti:
= koordinator v oblasti ICT
= vychovna a metodicka prevence
= koordinator environmentalni vychovy, vzdélavani a osvéty
e studium k prohlubovani odborné kvalifikace:
= dalSim studiem vysokoskolskym
= kratkodobym studiem nabizenych kurzl a seminaia
= e-learningovym studiem
= samostudiem
Vedeni Skoly klade velky diiraz na splnéni pfedepsanych kvalifika¢nich predpokladti u vSech pracovniki, na jejich dalsi jazykové vzdélavani, rozvoj
kompetenci ICT, sledovani trendli ve vyucovanych oborech i trendii v oblasti pedagogiky a metodiky dal$iho vzdélavani.
Pedagogicky sbor je motivovan ke zvySovani kariérniho stupné akreditovanym a certifikovanym vzdélavanim jako i dal§imi kurzy.
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8.2  Materidalni podminky

Vzdélavani probihd v moderni bezbariérové budové v Havifové-Sumbark.

Skola ma dostatek kmenovych tfid i odbornych uteben. Kmenovych tiid 16, odbornych uceben 8 (oetfovny, masérny, somatologie), 3 uéebny PC
jedna ucebna audiovizualni techniky a jedna ucebna jazykul a ¢tenaiska dilna.. Ucebny jsou vybaveny pievazné novym ergonomicky vhodnym $kolnim
nabytkem a jsou situovany do pavilonii A, B, C. Zakiim a uéitelim je k dispozici informaéni centrum s knihovnou a studovnou. Po materialni strance je
Skola dostate¢né vybavena u¢ebnimi pomtickami a didaktickou technikou véetné prosttedkt ICT a pfipojenim k internetu.

Pro vyuku télesné vychovy je vyuzivana sportovni hala v objektu Cirkevniho stfediska mladdeze sv. Jana Bosca v blizkosti Skoly a venkovni hfiste
zakladnich Skol ul. Moravska a Gen. Svobody.

Prosttedi uc¢eben a ostatnich prostor odpovida zdsadam zdravého a bezpecného rozvoje zaku, k relaxaci slouzi odpocinkové prostory pro zaky a
ucitelské kabinety.

Stravovani je nabizeno zdkim a pracovnikiim Skoly v jidelné, kterd je v budové Skoly, obeédy zajistuje firma Scolarest dovozem, taktéz zajistuje pro
zaky vhodny stravovaci a pitny rezim provozem bufetu. Rozvrhem hodin a prestavek je vytvofena funk¢ni struktura pracovniho i odpocinkového
rezimu.

Odborny vycvik oboru vzdélani Rekondicni a sportovni masér je realizovan jak v odbornych u¢ebnach v masérnach v pavilonu B, které jsou
vybaveny odpovidajicim zafizenim pro vyuku masérskych obort, tak v ramci pfedmétu odborna praxe u socialnich partner.

Dalsi prostory

Kabinety pro praci uciteld, sborovna, Satna pro odkladani obuvi a odévi, prostory pro osobni hygienu, spole¢né stravovani, pomocné prostory pro
zajisténi chodu skoly. VSechny kabinety jsou vybaveny pocitaci, jez jsou propojeny $kolni pocitacovou siti a pfipojeny na internet.
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VyuZiti jednotlivych pavilonii ve vychovné vzdélavacim procesu:

Vzdélavaci prostory a specializované ucebny Standardni vybaveni

Pavilon A

9 kmenovych tiid
1 masérské studio

3PC ucebny vybaveny multimedialnim vybavenim s projektorem a PC

2 skolni keramické tabule, katedra, lavice, zidle
Ptipojeni do sit¢ LAN, internet, softwarové vybaveni a dalsi
vyukovy software

Pavilon B

1 kmenova tfida

1 ucebna audiovizualni techniky (AVT)
5 odbornych u¢eben masérskych

Skolni tabule, katedra, lavice, zidle
Skolni tabule, katedra, lavice, zidle, audiovizualni vybaveni
masérské stoly

Pavilon C

2 odborné ucebny osetrovatelstvi

7 kmenovych ttid

1 odborna uc¢ebna pro vyuku SOMA

1 ctenarska dilna

1 posilovna

1 odborna ucebna pro vyuku jazyki (AJ)

nemocnic¢ni postele, pomicky k vyuce prvni pomoci a
oSetfovatelstvi

Skolni tabule, katedra, lavice, zidle, odborné soucasti
dataprojektor, audiotechnika, knihy

cvicebni nacini

Skolni tabule, katedra, lavice, zidle
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