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Stredni odborné ucilisté DAKOL, s.r.o.

ve spolupraci s generalnim partnerem Sanatoria Klimkovice

porada
6. rocnik celorepublikové soutéze zaku stfednich skol v masérskych
dovednostech s mezinarodni ucasti

pod zastitou
naméstka hejtmana Moravskoslezského kraje Mgr. Stanislava Folwarczneho
a naméstkyné primatora Statutarniho mésta Havirova Mgr. Jany Feberové
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Termin soutéze:

Misto konani:

Poradatel:

Oslovené skoly:

Kategorie soutéze:

Pocet soutézicich:

Doprava:

Ubytovani:

PROPOZICE SOUTEZE

21.10. 2021

Sanatoria Klimkovice
742 84 Klimkovice — Hylov, Ceska republika
GPS: N 49°48.40185', E 18°5.89875'

Stfedni odborné ucilisté DAKOL, s. r.o.
735 72 Petrovice u Karviné 570

Stiedni $koly v Ceské republice vyuéujici obor vzdélani 69-53-
H/01 Rekondi¢ni a sportovni masér a 69-41-L/02 Masér
sportovni a rekondicni.

Stfedni Skoly na Slovensku, které vyucuji masérské obory.

1. kategorie: Sportovni masaz - soutéz jednotlivct
2. kategorie: Synchronni sportovni masdaz — soutéz druzstev

3¢lenné druizstvo bez rozdilu typu oboru, kteréhokoliv ro¢niku
studia:

Sportovni masaz: 1 soutézici + 1 model

Synchronni sportovni masdz: 2 soutézici + 1 model

Areal lazni Sanatoria Klimkovice najdete pfiblizné 10 km
jihozdpadné, od okraje krajského mésta Ostrava, asi 3 km od
centra mésta Klimkovice (namésti) ve sméru Hylov. Cesta do
Sanatorii je z centra Klimkovic vyznacena orientacnimi cedulemi.
GPS: N 49°48.40185', E 18°5.89875'

Ndaklady na dopravu soutézniho druzstva a pedagogického
dozoru na misto konani si hradi vysilajici organizace. Poradatel,
mUzZe na zakladé pozadavku vysilajici organizace, ktery uvede
v pfihlasce, zajistit bezplatnou dopravu zZelezni¢ni stanice
CD — Ostrava - Svinov do mista konani soutéze.

Naklady na ubytovdni soutéZzniho druzstva a pedagogického
dozoru si hradi wvysilajici organizace. Na zdakladé zavazné
objednavky muze poradatel zajistit ubytovani na Hotelu DAKOL
v Petrovicich  u  Karviné  (www.hoteldakol.cz).  Presun
ubytovanych z CD nebo CSAD Karvind na Hotel DAKOL zajisti
poradatel soutéZe na zakladé poZadavku vysilajici organizace
zdarma. Cena ubytovani se snidani bez dopravy na misto konani
soutéZe 400 Kc/osoba. Cena ubytovani se snidani vcetné
dopravy na misto kondni soutéze 500 K¢/osoba.



Stravovani: Stravovani (svacinka, obéd) zabezpeluje poradatel soutéze,
ktery také zajisti pitny reZim pro soutéZici béhem soutéze.

Materialni vybaveni na soutéz:
e poradatel soutéZe - zajisti masazini lehatka

e vysilajici organizace - soutéini druistvo si pfiveze vlastni
prostéradla, rucniky, utérky, podlozky, oleje, emulze a vSe, co
potfebuje pro pfedvedeni Sportovnich masazi

Pojisténi soutézicich: Pojisténi soutéZicich proti Urazu zabezpeluje vysilajici
organizace.

Casovy harmonogram: Casovy harmonogram - viz ptiloha €. 2.

Startovné: 500 K¢/osoba véetné pedagogického doprovodu

ZpUsob platby: pfevodem na bankovni uUcet. Informace ke
zpUsobu platby budou zaslany na e-mail kontaktni osoby
vysilajici organizace po pfijeti zavazné prihlasky. Startovné bude
pouzito na posileni finanéniho zabezpeceni soutéze.

P¥ihlasky: Vyplnénou ptihlasku zaslete e-mailem na adresu:
trinerova.helena@dakol-karvina.cz nejpozdéji do 23. 6. 2021
Prihlaska - viz pfiloha €. 3.

Kontaktni osoby pro dalsi informace:
Organiza¢né - administrativni informace: Helena Trinerova, referent marketingového
oddéleni, trinerova.helena@dakol-karvina, tel.: +420 595 391 036

Informace k odborné ndplni soutéze: Bc. Petr Navratil, ucitel odborného wvycviku:
navratil.petr@dakol-karvina.cz, tel.: +420 606 210 430

Seznam priloh:
1. Naplni soutéze
2. Casovy harmonogram
3. Prihlaska do soutéze
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Priloha ¢. 1:
NAPLN SOUTEZE

1. kategorie: SPORTOVNI MASAZ — souté? jednotlivci

- vosudi budou 4 témata

- témata budou tazena vedoucim poroty

- jednotliva témata se budou tykat masaze urcité ¢asti téla

- cilem je pfedvedeni sportovni masaze dle vylosovaného tématu

- ve sportovni masazi soutézi za Skolu jeden soutézici a jeden model z druzstva

- jednotlivi soutézici budou soutézit soucasné, dle zvoleného poradi

- kazdy v soutézi jednotlived ma k dispozici masdini lehdtko, pfipojeni elektrickych
spotiebicl neni mozné

- Casovy limit na ukdzku 15 minut

- nejvyssi pocet ziskanych bodu: 25

TEMATA PRO SPORTOVNI MASAZ:

Téma — provedte sportovni masaz dolni koncetiny zepredu
Téma — provedte sportovni masaz horni koncetiny
Téma — provedte sportovni masaz zad
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Téma — provedte sportovni masaz dolni koncetiny zezadu

KRITERIA HODNOCENi SPORTOVNIi MASAZE:

Porotce hodnoti spravnost postupu (sled hmata)
Hodnoti spravny smér hmatu

Hodnoti volbu masazniho prostfedku

Hodnoti pfistup ke klientovi

Hodnoti vystupovani maséra

Hodnoti ustrojenost soutézicich

Hodnoti celkovy dojem z prace maséra
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Hodnoti dodrzeni ¢asového limitu 15 minut

HODNOCENi SPORTOVNi MASAZE:

- hodnoti 5 rozhodcich

- nejvyssi pocet ziskanych bodu: 25 (kazdy porotce mize udélit maximalné 5 bodu)
- vitézi soutézici s nejvyssim poctem dosazenych bodu

- v pripadé stejného poctu bod( se vyhlasuje délené umisténi



2. kategorie: Synchronni sportovni masaz — soutéz druzstev

v osudi budou 3 témata

témata budou tazena vedoucim poroty

jednotliva témata se budou tykat masaze urcité ¢asti téla

cilem je predvedeni synchronni sportovni masaze dle vylosovaného tématu

vybranou techniku pfedvedou za Skolu dva soutéZici a jeden model z druzstva
druZzstva budou soutézit soucasné dle zvoleného poradi, tak aby porota mohla
porovndvat napaditost a formu predvedeni

kazdé druzstvo ma k dispozici masazni lehatko, pfipojeni elektrickych spotfebici neni
mozné

¢asovy limit na ukazku: 15 minut

nejvyssi pocet ziskanych bod(: 25

TEMATA PRO SYNCHRONNi SPORTOVNiI MASAZ:

1.
2.
3.

Téma — provedte sportovni masaz dolni koncetiny zepredu
Téma — provedte sportovni masaz horni koncetiny
Téma — provedte sportovni masaz dolni koncetiny zezadu

KRITERIA HODNOCENi SYNCHRONNi SPORTOVNIi MASAZE:
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Hodnoti se spravnost postupl synchronni masaze

Hodnoti se spravnost provedeni hmatt

Hodnoti volbu masazniho prostredku

Hodnoti vystupovani soutézicich

Hodnoti se originalita provedeni

Hodnoti se ndpaditost, pestrost a zaroven pohodlnost a funkénost ustrojenosti
Hodnoti se celkova prezentace synchronni sportovni masaze

Hodnoti dodrZeni ¢asového limitu 15 minut

HODNOCENi SYNCHRONNi SPORTOVNi MASAZE:

hodnoti 5 rozhodcich

nejvyssi pocet ziskanych bodu: 25 (kazdy porotce ma maximalné 5 bod()
vitézi soutézici s nejvyssim poctem dosazenych bodu

v pfipadé stejného poctu bod( se vyhlasuje délené umisténi



HODNOCENI CELE SOUTEZE A VYHLASENI VYSLEDKU

1. kategorie: Sportovni masaz - soutéz jednotlivcu:

- vitézi soutéZici, ktery ziska v ¢asti soutéZe ,Sportovni masaz” nejvyssi pocet bodl a
stava se vitézem soutéze ,ZLATY MASER“ v souté?i jednotlivcil

2. kategorie: Synchronni sportovni masaz - soutéz druzstev:

- vitézidruZstvo, které ziska v ¢asti soutéze ,,.Synchronni sportovni masaz“ nejvyssi pocet
bodi a stava se vitézem soutéze ,ZLATY MASER” v soutéZi druzstev

Vseobecna ustanoveni:

- soutéZ je urcena pro zaky studijniho oboru masérLaH

- soutéZe se mohou ucastnit Zaci libovolného roc¢niku

- kazdé soutézici druzstvo si vylosuje startovni Cislo

- predvedeny vykon bude hodnotit a bodovat nezavisla porota soutéze

- vedouci druistva soutéZicich zZaki maji pravo poddvat namitky rediteli soutéze
pribéziné po dobu soutéZe a nejpozdéji 10 minut po skonceni posledniho soutéziciho

- kazdy soutéZici pracuje na pracovnim stole s vlastnim prostéradlem

- soutéZici pracuje ve vlastnim pracovnim odévu a s vlastnim vybavenim pro provedeni
masaze (prostéradla, rucniky, utérky, podlozky, oleje, emulze, apod.) a v prostoru ne
vétsim jak jeden metr od lehatka

- poradatel nezajistuje pfivod el. energie



Priloha ¢. 2

PREDPOKLADANY CASOVY HARMONOGRAM SOUTEZE

21.10. 2021

08,00 - 09,00 Prezentace soutéznich druzstev
09,15-09,30 Porada vedoucich druzstev
09,30-10,00 Slavnostni nastup a zahajeni soutéze
10,00-11,30 Sportovni masaz

11,30-12,15 Doprovodny program

12,30-14,30 Synchronni sportovni masaz

14,30 - 15,00 Doprovodny program

15,00 - 15,30 Vyhlaseni vysledkd

Casovy harmonogram bude upfesnén dle poétu ptihladenych druZstev po
uzavérce prihlasek a soutézni druzstva s nim budou seznamena pfi prezenci.



Priloha ¢c. 3

ZAVAZNA PRIHLASKA

na 6. ro¢nik celorepublikové soutéze v masérskych dovednostech

ZLATY MASER
21.10. 2021
Ndzev a adresa Skoly
ICO
Kontaktni osoba
Telefon
E-mail

Pfihlasujeme do soutéZe Sportovni masaz:

jméno a pfijmeni studijni obor (L nebo H)

1. | Masér:
2. | Model:

v soutézi Synchronni sportovni masaze:

jméno a prijmeni studijni obor (L nebo H)

Masér:

Masér:

3. | Model:

Doprovod - vedouci druzstva:

jméno a pfijmeni telefon e-mail

Objednavame ubytovani na Hotelu DAKOL: ano ne

Ubytovani se snidani | Ubytovani se snidani véetné dopravy na misto
400 Ké/osoba konani soutéze - 500 K¢é/osoba
Datum Pocet osob Pocet osob

Pozadujeme dopravu z CSAD/CD Karvina na Hotel DAKOL*: Ano Ne

X, s v s e *
Zadam — nezadam

Datum odeslani prihlasky:

Zodpovédna osoba:

Termin pro odeslani prihlasek:

nejpozdéji do 23. 6. 2021 na e-mail trinerova.helena@dakol-karvina.cz

Poznamka: v pripadé potreby (nemoc, jiny divod) Ize pfihldseného soutéZiciho nahradit jinym
soutézicim. Zménu nutno nahldsit pred kondnim soutézZe.

*nehodici se gkrtnéte



