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1/ Racionální výživa – charakteristika, zásady.
2/ Základní a nezbytné živiny – druhy, jejich charakteristika, význam.
3/ Výživová hodnota potravin (biologická a energetická hodnota). Alimentární nákazy.
4/ Trávicí soustava – rozdělení, charakteristika, popis.
5/ Nervová soustava – složení nervové soustavy, popis reflexního oblouku.
6/ Mléko a mléčné výrobky – charakteristika, druhy, popis.
7/ Maso – charakteristika, význam, rozdělení.
8/ Koření – rozdělení, příklad, význam ve výživě.
9/ Vejce – charakteristika, význam, složení.
10/ Ovoce – charakteristika, význam, rozdělení.
11/ Zelenina – charakteristika, význam, rozdělení.
12/ Diferencovaná strava – charakteristika, diferenciace dle různých kritérií.
13/ Dietetika – charakteristika, druhy diet.
