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Maturitní témata z didaktiky tělesné výchovy

1. Stručná historie tělesné výchovy a sportu ve světě i v ČR, Historie proměn vzdělávacích systémů v TV
2. Didaktický proces TV, Vnější a vnitřní činitelé didaktického procesu TV
3. Organizační formy TV – povinné, nepovinné, doplňkové, zájmové
4. Didaktika TV. Základní pojmy, dělení
5. Struktura pohybové činnosti pro MŠ a ŠD – rozdělení činností + příklady
6. Zdravotní a tělesná výchova v předškolním a školním věku. Vyrovnávací cvičení
7. Cíle předškolní a mimoškolní TV. Členění učebních cílů, Úkoly pohybové činnosti
8. Pohybové dovednosti manipulační. Příklady praktických her
9. Názvosloví cvičení prostných – pojmy, rozdělení
10. Definice a druhy pohybu. Pohybové schopnosti – rozdělení, popis
11. Hudebně a pohybová výchova. Rytmické a taneční činnosti
12. Škola v přírodě. Teorie a metodika. Pohybové činnosti ve škole v přírodě
13. Specifika pohybových činností, Omezeni a oslabení pohybových činnosti v MŠ
14. Didaktické zásady TV a zásady bezpečnosti v TV. Rizika spojena s pohybovými činnostmi
15. Tělesná a psychická zdatnost dítěte – správné držení těla, aerobní zdatnost
16. Příprava a realizace hodin TV. Plánování pohybových činností, Vyučovací hodina TV
17. Somatický, motorický a psychický vývoj dětí 
18. Metody TV u předškolní a mimoškolní pohybové činnosti
19. Pohybové dovednosti – lokomoční, nelokomoční. Příklady praktických her
20. Didaktické styly používané v TV. Vyučovací způsob (přímý, nepřímý)
21. Osobnost pedagoga v TV, Role pedagoga. Komunikace u pohybových činností v MŠ a ŠD
22. Základy sportovních her a dovedností. Cvičení na nářadí. Atletické a gymnastické činnosti. Zimní a letní sporty
23. Tělesná stránka. Pohybový systém – kosti, svaly, klouby
24. Hodnocení a motivace pohybových činností a TV
25. Podmínky pro TV. Materiální vybavenost
       
